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MAGATARTASPROBLEMAK
SZOCIALIS KESZSEGEK DEFICITJE
AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR

Nagy-Baloné Mogyoros Vera

klinikai szakpszichologus, iskolapszichologus




Maslow - piramis

Onmegva
Iositas

szeretet és a valahova tartozas \




A, Tiszta lappal indul-> de nem jo poziciot szerez,
mert nem jo eszkozoket hasznal

B, Mar nem jo a pozicioja > mindent!!! megtesz,
hogy javitson rajta

C, Nincs eszkoze - allando sikertelenség



A VISELKEDES OKA A VISELKEDES CELJA

* Hiperaktivitas  Elérni valamit

e Autizmus * Elkerulni valamit
e Egyéb pszichés problémak

e Csaladi korilmeények

» Képességproblémak,

* Stb

A SZOCIALIS KESZSEGEK
TANULHATOK



* MAGATARTASZAVAR / HIPERAKTIVITAS B o e &
markans min&ségi és mennyiségi eltérés e : 4

életkornak megfeleld és fejl6dési szinttdl elvart > Fejlédési  zavar, amely jellemzden
atlagos mikodesi modoktol

* Hiperaktivitas:
1, figyelemprobléma,

velesziiletett és egész életen at tart. A
fejlédési zavar ebben az esetben azt jelenti,
hogy bizonyos teriileteken nem a

2, indulatkezelési probléma, megszokott mddon, tempdban és irdnyban

3, aktivitds zavara halad elére a fejlédés.

» Az autizmus pervaziv fejlédési zavar:

» Az agytorzs kevés informaciot kap, ezért _ .
maga keres 4j ingereket. dthaté fejlédési zavar, amely az egész

személyiséget érinti.

* A homloklebeny hibasan végzi feladatait > A klinikai kép igen sokféle lehet, az

autizmus sulyossaga, az értelmi szinvonal,

aj~ < High az egyéb képességek, illetve
p\ I fogyatékossagok és a gyermek személyisége
e | Pcf .~ fliggvényében.
-‘ 0 v Ay - Low

Control Subject ADHD Subject






Viselkedés : tanulasi folyamat fuggvénye (tapasztalati tanulas)

Jutalommal megerdsitett viselkedés jovobeli elofordulasanak
valészinlisége no!

Zavar = nem kivant viselkedés megerositést kapott

Kezelés = kivant viselkedés megjelenése utan novelni a
megerositések szamat, nem kivant viselkedés utan csokkenteni a
jutalmazast




o Valtoztatashoz szukséges motivaciot kulon meg kell teremteni
— fel kell kelteni az érdekl6déstiket, meg kell nyerni a valtozas
szamara

— feln6tt figyelme, elismerése alapveté jelentdséegu

— azonnali és kontingens megerdsités

e Modelltanulas, szocialis megerdsitok:

— gyerekek a viselkedést a szamukra mintaként szolgald
feln6ttektdl tanuljak

— tobbet tanulnak tetteikbdl, mint szavaikbol

— modell viselkedésének konzekvenciaja kivanatos




A magatartasproblémak megoldasanak
hozzavalol




Hatékony verbalis kommunikacio

3 kommunikacios alapszabaly :

e ROVIDEN (Mar ezerszer megmondtam, hogy neked kell megteritened
vacsora elott! Te is ebben a csaladban élsz, ki kell venned a részed a
hazimunkabdl. Ez is a hazimunka része...blablabla)

e KIJELENTO vagy FELSZOLITO médban (Letennéd mar?)

nem célravezetd -napi 50x (Ne szaladgalj, ne kiabalj!, Ne allj
fel, Ne mocorogj!)

(pl. ADHD esetében: figyelemzavar, nem figyel a non-verbalis jelzésekre,
,szelektiv hallas” jellemzi, oppozicio)



* Nyugodtan, halkan, nem kiabalva Kiabalt beszéd altalaban gyorsabb;
ki tudtam hozni a sodrabol”

e Hatarozottan, magabiztosan Tekintély hangja; tovabb tud nyugodt
maradni a felndott

* Mélyebb hangfekvésben A mélyebb hangfekvés a ,tekintély hangja”
informaciot is tartalmazza

 Egymas szemébe nézve, akar megérintve a gyermek vallat, kezét
Figyelmet fenn tartjuk; biztosak lehetlink benne, hogy arra figyelt, amit
mondtunk neki

 Osszetett utasitdsok helyett részfeladatok szétvalasztasa.
Figyelemzavar esetén eredményesebb kommunikacios stilus.

e Rovid mondatokat hasznaljunk, ne hosszu magyarazatokat Figyelem
rovid ideig marad fenn, beszédértési nehézségekkel kiizd6 gyerekek is jobban
megertik



Non — verbalis kommunikacio

‘rf“




Napirend, idobeosztas

e Egyértelmd, mikor mi torténik, biztonsagot nyuijt,
gyermek tudhatja, mire szamithat e Feladatot ad, nincsenek
,uresjaratok”

e Minden gyermeknek hasznos, de kiilén6sen fontos: — ADHD —
Viselkedésprobléma, oppozicido — Autizmus spektrumzavar

e Kevesebb szdbeli utasitas, a
vizualis napirend mar 6nmagaban hordoz bizonyos szabalyokat,
evidenciakat e Nagyobb egyluttm(kodes e Nagyobb
kiegyensulyozottsag, biztonsag érzése a gyermek oldalarol e Kevesebb
,problémas” id6szak




Szabalyok
* Pozitiv megfogalmazas — NE, NEM

e Egyértelmtiség : érthet6ek mindkét fél szamara, ugyanazt értik
alatta (ezt fontos tisztazni!)

* Kiszamithatosag : el6re megtervezni €s megbeszélni a szabalyokat,
nem utolag

* Kovetkezetesség : a szabalyok, illetve azok betartasanak pozitiyv,
nem betartasanak negativ kovetkezmeényei egyértelmuiek, egy adott
viselkedés esetén mindig ugyan arra a reakciora szamithat a gyerek.

* Helyhez és id6hoz kotése a szabalyoknak biztositja az
egyertelm(séget, mérhetdséget.



SZABALYOK

e szék - szabaly:
,A helyemen ulok.”
* szaj - szabaly:
,Csondben vagyok.”
» kéz — szabaly:

,Ha mondani akarok valamit,
jelentkezem.”




5 ujj szabaly (szul6kkel egyuttmikodve)
an

,Csak feln6tt

lII

nyulhat hozza!

»Ebben a
teremben nem
lehet enni!”

,Dobd ki a

'll

szemetet!




Szerzodeés

* A mai naptol kezdve én, Kovacs Ferenc vallalom, hogy a matematika
oran

- Ulok a helyemen, - csendben vagyok, - ha mondani szeretnék
valamit, jelentkezem.

* Kiss Kati néni folyamatosan figyelni és pontozni fogja, hogyan sikerdal
betartanom a szabalyokat. Ha sikeril, akkor az éra végén kapok egy
matricat az albumomba.

Kiss Kati néni Kovacs Ferenc



Pozitiv megerositések léepcsofokai

JUTALMAZAS

vizualis eszkozok

SZOBELI KOZLES

verbalis eszkozok

ESZREVETELEZES

non-verbalis eszkozok




1.Eszrevételezés:

* Erintés, simogatas, kacsintas, ,,csapj bele!”, titkos jelek, kitlintetett figyelem.
* Azonnali, nyilvanos.

* Hiteles.

2.5z6beli kozlés

* Nem a gyereket értékeljik, hanem a cselekvést.

A megfeleld viselkedés mellett a helytelen magatartast kérésként, elvarasként jelezzik
Vissza.

* Ne hasznéljuk megerdsitéskor a DE... / CSAK... / ELLENBEN... / MASKOR MIERT NEM...? /
VEGRE... / szavakat, mert azonnal érvénytelenitjiik a dicséretet.

3.Jutalmazas
e Ceél: motivacio fenntartasa, novelése
e Vizualis eszkdzok segitsegével a gyermek folyamatos visszajelzést kap a magatartasarol

e Egy-egy Ujabb jutalmazasi id6szakban tiszta lappal indul, ettdl Ujabb erbfeszités varhato.



,Ortlék, hogy csendben

jatszottal a szobadban,

de miert kellett ekkora
rumlit csinalnod?”

LKOsz6nom, hogy
felhoztal végre kretat
ennyi honap kényorges
utan.”

,Orilék, hogy esendben
jatszottal a szobadban,
kerlek most pakolj el
magad utan.”

LKOszondm, hogy
felhoztal krétat.”




Mit dicsérjunk??

Intelligencia erofeszités

,Remekdil sikerult,
biztosan nagyon
keményen dolgoztal.

 Remekdul sikerult, ebben
biztosan nagyon okos vagy.




Milyen a jo jutalmazas?
. Ertékeljiik az er6feszitést, nem a hibat biintetjuk.

e 80 % sikert varunk el, nem 100%-ot.

e Olyan elvarasokat tamasztunk, amelyek a gyerek szamara
teljesithetbek erbfeszitéssel.

e Megszerzett pontokat nem vesziink vissza.




Jutalmazasi lehetoségek az iskolaban, priviléegiumok, eléjogok

e Segithetek az osztalyterem tisztantartasaban.
* Tablatorld szivacsot kimoshatom.

* TAblat letordlhetem tandra kdzben / az 6ra végén. En irhatok a
tablara a tanoran.

* Tanar segitdje lehetek egy tandran at.

* A ,Nap Didkja” / a ,Hét Diakja” cim birtokosa lehetek.
* VValaszthatok a matricak kozott.

* Kapok az Uizend fluzetembe egy dicséro lUzenetet, stb
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Ulék a széken.

Jelentkezek! Akkor szélok, ha a nevemet hallom.
Akkor beszélek, ha més nem beszél.




Egyenre szabott terv készitese a
viselkedés megvaltoztatasahoz

e 1.lépcso: a negativ viselkedés felismerése, megfogalmazasa

e 2.lépcsé: ? (Azért viselkedik
helytelenil, mert igy extra figyelmet kap. A belsd frusztraciojat,

feszlltségét vezeti le a helytelen viselkedésen keresztiil. Nincsenek
meg a képességei ahhoz, hogy masként viselkedjen. Azért viselkedik
helytelendl, hogy igy megel6zz6n egy stressz-helyzetet, vagy egy nem
kedvelt feladatot. A helytelen viselkedés hatasara hatalma lesz a

tobbiek ( kortarsak és / vagy feln6ttek) felett. Az adott viselkedéssel
posszut all. A gyermeket nem tanitottak meg mas, szocialis

nelyzetben elfogadottabb viselkedésre. A gyermek kornyezetében
elék helyeslik, jovahagyjak az adott viselkedést.)

e 3.lépcso: célozzuk meg a kivant viselkedést
e 4, lépcso: keressiik meg hozza a megfelel stratégiat




pelda
e 1.|épcs6: Mi a probléma?
A gyermek az utasitasok, feladatok adasanak ideje alatt beszél.
e 2. lépcsd: Miert?
Sok figyelmet kap igy a tanaratol és tarsaitol.
e 3. lépcsb: Milyen viselkedést szeretnénk helyette?
Hallgassa csondben végig az utasitasokat.
e 4, |épcsd: Hogyan érjuk el?

Utasitasok adasa el6tt szemkontaktus felvetele a gyermekkel.
Pozitiv figyelem.






Veszhelyzetek, negativ konzekvenciak

* \Verbalis/fizikai agresszio
e VVerekedés

e Indulatkitorés

e Csunya beszéd

e Sulyos szabalyszegés




Nehany gondolat a buntetesrol...

* Azonnali hatas, de nem alkalmas, hogy kivanatos gondolkodas és
viselkedésmod felé tereljen

e Megallitja az pl. agressziv viselkedést, de nem oldja meg az
alapproblémat

e Agresszivitas modellul szolgalhat
e Elkeril6 magatartast, ellenallast, haragot valt ki

Helyette:

Pozitiv megerdsitok (figyelem, jutalom) elmaradasa
Time Out (, kispad”)



LehetO legenyhébb beavatkozas elve

1. Pozitiv megerosités elmaradasa: (Kovetkezetesség, Azonnalisag, Hibak
kijavitasat tanitjuk, ezert mindig adunk lehet6séget javitasra pl. masnap extra
erofeszités)

2. Figyelem-megvonas: Azokban az esetekben, amikor a gyermek nem
kivanatos viselkedése nem veszélyezteti sajat/masok/berendezés épségét és
nem tul zavaro (pl. provokativ) . Gyerek célja: odafigyelés megszerzése

3. Emlékeztetok, Figyelmeztetés (ha...akkor...)

4. Negativ kovetkezmények : Time Out



Time out

* Time-out = szocialis izolacio, , kiallitas” — gyermeket
eltavolitjuk abbodl a kérnyezetbdl, ahol problémas viselkedés
pozitiv megerositést kaphatna

e Csak addig tartson, amig a problémas viselkedés tart (2-5
perc) — Azonnal oldjuk fel, ha az adaptiv viselkedés
jelentkezik

* Helye ne legyen szorongaskeltd, de kellemes se legyen!

* Fontos, hogy a gyerek megértse mely viselkedés
cOvetkezmeényeként tavolitottak el adott kornyezetbdl (pl. le
cell GIn6d, mert megutotted)




Time out szabalyok

1. Megfogalmazzuk mely nem kivant viselkedés
kdvetkezménye ez, és milyen viselkedést varunk tole a
jovoben.

2. Ha letelt az id6 megkérdezzik t6le tudja-e miért volt
gondolkodoban.

3. Amennyiben helyesen megfogalmazza, akkor szobeli
dicséret, zseton adasa mellett a kiallitast befejezzuk.

4. Ha a gyermek nem képes lecsillapodni, egytuttmuikodni
konkrét idétartammal hosszabbitjuk .



Indulatszabalyozas

4,Duhszabalyok”: a dih egy érzés, szabad dihosnek lenni, de tilos mast
bantani és erGszakosan viselkedni - beszélj rola!

Szabaly+pontozofizet : Mintegy
: ’ » nagy vulkan
,Ha baj van, szolok a feln6tteknek!” forrok, és .. . N
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Vigyazok magamra, tarsaimra és a kdrnyezetemre

Gyerekek indulatkezelési
problémainak megoldasa

Geobook)




,Teknoés-modszer”

1. lepés — STOP
2. |épés — Bujj vissza a pancélodbal

3. lépés — Végy nagy levegéket!
4. |épés — Probald ujral




Letezik-e dicseretfugges?

Prefrontal Anterior Cingulate

A

. Mediial ) ¥
’__..,‘—'n—a v
“Prefrontalcorfex .

Subgenual|
Cingulate

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala



,Pici koromtol olvasok mindent, ami betd. Kilondsen kedveltem azokat a konyveket is,
amikben szép hosszu latin és gorog szavak voltak, amiket hasznaltam is. Utana a tobbi gyerektdl
megkaptam, hogy ,beképzelt vagyok”, mert ,,folyton idegen szavakat hasznalok”. Az én
fejemben meg sem fordult, hogy a tébbiek az altalam hasznalt szavakat esetleg nem érthetik.
S6t, nem is értettem, hogy miért kellene nekem egyaltalan gondolkodnom azon, hogy a
tobbiek értik-e, amit mondok. Az meg végképp nem mertlt f6l bennem, hogy a tobbiek
sértének érezhetik azt, hogy olyan szavakat hasznalok, amiket 6k nem értenek.”

,...a tobbi diak csufolodasanak és zaklatasanak komoly célpontja lettem, igaz ekkoriban
kezdtem megtanulni, hogyan vedhetem meg magam, és arra is rajottem, hogy az emberi
viselkedésnek és magatartasnak sok olyan iratlan szabalya van, amelyeket rajtam kivil
mindenki ismer.”



Autisztikus triasz

A spektrumba tartozo osszes allapotot, a
* (1) szocialis kommunikaciot,

* (2) kolcsonosséget igényl6 szocialis interakcidkat, valamint

f(3) rugalmas gondolkodast és viselkedés-szervezest megalapozo
ognitiv készségek

késése, illetve sajatos fejlodése jellemzi (Lorna Wing-féle triasz).

* Az idegrendszer fejlodési rendellenessége.



A gyanujelek, tunetek

1) Kolcsonos kommunikacio sériilésére utal

. echollélia: valasz helyett megismétli a kérdést, mondatot vagy filmek szovegét idézi, v. kifejezéseket
ismételget

e sztereotip szofordulatok, pedans széhasznalat pl. ,megnézem mi zajlik a varosban”

F\szemié)lyes névmasok, ragok cseréje (pl. E/3sz.-ben beszél magardl, kijelentésnél is kérd6é hangsulyt
aszna

e neologizmak: nyilvanvaléan furcsa széalkotas (pl. nagymamat az életkora alapjan nevezi meg:77-es)
e sajatos beszéd: intonacio, hangerd, ritmus, sebesseg eltéré
e kérdések sztereotip ismételgetése, érdeklédési kornek megfelel6 monoldgok

* nehézség a kolcsonds beszelgetes felépiteseben (nehez vele beszélgetni, ha a téma nem erdekli,
Egygkl)mﬁn ivil hagyja a kérdést/ nem épit arra amit a masik fél mond, ,,fujja a magaét a z érdeklodési
orébd

ebeszédertés szinvonala elmarad (szokatlan mértékben fligg a helyzettdl, a beszéd komplexitasaval
romlik, elvont fogalmak, tobbértelmd szavak, ironia, szélasok megertése nem megy) pl. ,beled bujt a
kisordog?” ,,nem most jottem le a falvédorél?”

» arckifejezések, gesztusok, testtartas alkalmazasanak és eértelmezéeésenek zavara (pl. mutatasnal nem
nezi, hogy akinek meg akar mutatni valamit az odaneéz-e, hanem csak a targyat nezi, v. nem mutat
egyaltalan, leird és instrumentalis gesztusok hianya: bolintas, fejrazas, integetés



2) Kolcsonos szocialis kapcsolatok sériilésére utal:

* akornyezetében |év6 emberek irant kevéssé érdekl6dd pl. elutasitja a kozeledést, nem kedveli a testi
kontaktust, barkire rabizhato

e fajdalmaban nem keres vigasztalast, vagy csak sztereotip, tanult médon

* spontan nem vigasztal (gesztusok: pl. érintés, hangadas, targy felajanlasa, amikor valaki szomoru,
arckifejezés egylttérzest tlkroz) vagy ritkan, csak eltdlzott érzelmek esetén és mimikaja nem tikrédz
szomorusagot

e oromeének, élményeinek megosztasara kevéssé torekszik

. jégékait, targyait, ételt spontan nem osztja meg tarsaival, vagy csak a csaladtagokkal teszi a tanult
maodon

* szocialis kulcsingerek figyelmen kivil hagyasa pl. idegenekkel szokatlanul baratsa%os barkivel leall
beszélgetni, idegeneket megérint, olukbe ul, taskajukban keresgél, vagy indokolatlanul goromba

* nem helyénvalo, zavarba ejt6 kérdések allltasok pl. hangos megjegyzéseket tesz masok kuilsejéere ,,a néni
miért ilyen csunya?” ,,hu de nagy a bacsi orra” ,,Anya ez a néni nemsokara angyal lesz”

* nem vagy csak ritkan kezdeményez koz0s tevékenyseget tarsaival, kerdli a kortarsakat, egyedl,
maganyosan tevékenykedik

» K6z6ssegben nagyon nehezen, vagy nem bevonhato a koz0s tevekenységekbe, inkabb parhuzamosan”,
mint egyutt jatszik a tobbiekkel

e 3 legtobb esetben sérilt a kontextusnak megfelel6 szemkontaktus hasznalata, szocialis id6zitése a tarsas
interakciok szabalyozasaban



3)Rugalmas viselkedésszervezés, érdeklodés zavarara utal:

e SzUk kord! sztereotip, repetitiv jatéktevékenység dominanciaja: pl. targyak
porgetése (bugocsiga, kerék), jatékok sorba rendezése, targyak részei iranti
érdeklédés, kozelrdl figyelése/dobdldsa, kocogtatasa

e funkcionalis jatéekhasznalat kevésseé jelenik meg

* témajaban szokatlan, fokozott intenzitasu érdeklédési kor (pl. fémtargyak,
lampak, utcai feliratok, csatornahalozat, kdzlekedés, vulkanok, térképek, vasuti
menetrend, bolygdk)

e intenziv, behatarolt érdekl6dési kor, ami témajaban nem szokatlan, de szinte
kizarélagos az adott id6szakban, akar nagyfoku szaktudast is igényel,
mindségeben nem szocialis

* allanddsaghoz valo tulzott ragaszkodas (napirend, targyi kornyezet, szuld
ruhazata, anya frizuraja, utvonalak, rutinok Iényegtelen sorrendje,...)

e kényszerek/ ritualék , ugrandozas, repdesés, kézmozgasok, ujjak csavargatasa
e szokatlan targyakhoz val6 ragaszkodas




Az Iskolaban

* Nehéz a beilleszkedés (TRIASZ)
e Segithet a strukturaltabb kornyezet ,Végre csend van!”

e Gyakran a szlinet a legnehezebb (viselkedésszervezés, interakciok,
kommunikacio)

e Figyelemzavaros” — csak azt tanulja, ami érdekli (besz(kult érdeklédés)
o Arulkodas” ,Onkéntes rend8r” (szocialis helyzetek, érzelmek)

e Nagyobb 6nallosagra lenne szukség (viselkedésszervezés, Gnismeret)

e |d6beosztas, tevékenységek megszervezése (viselkedésszervezés)

e Szocialis készségek terén egyre nagyobb elmaradas a kortarsakhoz képest
(Onismeret)

o Vélt és valbs piszkdlédasok (Onismeret, tarsas helyzetek)
e A bantalmazottsag fokozoédhat, abuzus aldozatai



1) A kommunikaciorol

* Az autista gyermek mas nyelvet beszél.

* A gyermek nyelve, a viselkedése. Ha nem a szaja, akkor az egész
gyerek mondja.

e Hianya: A kornyezet szamara nagyon megterhelo,
viselkedésproblémat, fokozott kiszolgaltatottsagot, érzelmi zavarokat,
gondolkodas fejl6dési deficitet okoz.

A vizualis készségeikre tamaszkodnak.
Vizualis informacidkkal segitjuk oket!



Alternativ kommunikacios eszkozok

* A hianyzo vagy diszfunkcionalis nyelvet helyettesitd targyak, képek.

e Egyéni szotar, amit a gyermek mindenhova visz magaval és hasznal,
mint a nagyothallo a halldkészilékét. Egész életen at szliksége lesz ral

(fehér bot)
e SPONTAN, FUNKCIONALIS, KOLCSONOS kommunikacid a cél

Jelentosen csokkenti a viselkedésproblémakat



PECS (Picture Exchange Communication System)

* Egy alternativ kommunikacios eszkoz csomag, mely a kommunikacié meginditasara
osszpontosit.

* A PECS kezdetben az egyént arra tanitja, hogy egy képet adjon kommunikacios
partnerének, aki azonnal jutalmazza a cserét, mint egy kérést.

* Arendszer a tovabbiakban megtanitja, hogy hogyan allithat6 6ssze ezekbdl egy mondat .
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EN-KONYV - MIRE JO?
* Emlékkonyv
e Segit a képi emléket szavakba foglalni

e Beszél a gyerek helyett a gyerek multjarol

e Dokumentalja az életét a kés6bbi segitli szamara: a sajat és a csalad élete,
szokasok, képességek, tudas, ami kerulendd vele, ami kivanatos szamara, amire
buszke,

* Unnepek - Kardcsony, szliletésnapok, ajandékok...
* Nyaralasok - helyszinek, térkép, eszkozok

e Evszakok —id6jaras, 6ltozés, lehet, nem lehet...

e Jatékok — szabalyok, kedvencek, utalt eszkozok...
* Etelek — ahogy apa f6zi, amit szeretek

* Amit egyedll meg tudok tenni

* Amit kdzosen csinalunk



2)TARSAS KESZSEGEK NEHEZSEGEI

Szocialis narrativak

* Vizualisan abrazolt torténetek, melyek tarsas helyzeteket irnak le, ill. olyan
szocialisan elfogadhato valaszokat, viselkedéseket tanitanak, melyek segitik

az autizmussal él6 személyt abban, hogy elsajatitsa és alkalmazni tudja
szocialis készséegeit.

Segiti:

» Kommunikacio

» Probléma megoldas

» Dontés hozas

> Onmenedzsment

» Kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

»Segit informaciot szerezni masok gondolatairdl, érzéseir6l, a kontextusba
helyezi az eseményeket




 Elmeolvasas tanitasa

* OTVEN
(Onismeret, Tarsas Viselkedés, Egészségnevelés)

1. En és a kiilsé tulajdonsagaim e 2. En és a bels8 tulajdonsagaim ® 3. En és a
testem ® 4. En és az érzelmeim ¢ 5. En és a viselkedésem ¢ 6. En és a
kapcsolataim e 7. En és a nemiségem e 8. A biztonsagom és az egészségem
megBrzése ® 9./a En és masok — kiilénbségek ® 9./b En és masok — Autizmus




3) Rugalmas viselkedesszervezes
Napirend = TER-IDO struktura!!!

* Erthetd feladatok: mutatjuk, nem (csak) mondjuk!

A vizualis, (targyas, képes vagy irott) napirend térben és id6ben szervezi a
szemeélyt, valaszol az alabbi kérdésekre: Mit varsz t6lem? Meddig tart az? Mi jon
azutan? Mit, hol tegyek? Segiti a beszéd értést, a tevékenyséeg szervezést és
valtast, a helyvaltoztatasi készseget, a segitd személytdl fuggetlen 6nszervezést,
az esemeények bejosolhatosagat,



SZERDA CSUTORTOK

SZOMBAT
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a napirendi csikot teszed at egyik naprdl a masikra, ahogy telik a hét,
a tébbi napon pedig csak az van Kint, ami azt a napot megkllénbozteti a masiktol
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MEGFOGOM & POHARAT KINYITOM & CSAPOT VIZET RAKOK A POHARBA LERAKOM & POHARAT ELZAROM A CSAPOT
MEGFOGOM A FOGKEFET MEGFOGOM A FOGKREMET LECSAVAROM A KUPAKOT KINY OMOM A FOGKREMET RACSAVAROM A KUPAKOT
MEGMOSOM A FOGAM MEGFOGOM A POHARAT KIOBLITEM A SZAM LERAKOM A POHARAT
- E m
P i~ — T —
KINYITOM A CSAPOT KIMOSOM A FOGKEFET LERAKOM A FOGKEFET MEGMOSOM AZ ARCOM ELZAROM A CSAPOT

MEGTORLOM AZ ARCOM



> [

Hol huzhatom le a nadragom?

folyoson nem
veceben
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haldszobahan
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osztalyban nem i orvosnal







Szulokkel torteno hatékony
kommunikacio es kapcsolattartas




Ertjuk egymast?” — konferencia, 2013.11.23.

Lannert Judit eldadasa, Koloknet-Ofoe-T-Tudok on-line kutatasa, 1500 f6

e Szul6k fele szinte egyaltalan nem kommunikal a pedagogusokkal

* ElsGsorban az ellen6rzén és a szllbi ertekezleten keresztul tartjak a
kapcsolatot egymassal

* Leghatékonyabb kommunikacios formanak mindkét fél a fogadoorat
és a kozos programokat tartja.

* Minél nagyobb a gyerek, annal kevésbé kommunikal egymassal a
szul6 és a pedagogus, és a szuld annal kevésbé lesz elégedett.

* Egyre gyakoribbak azok a kommunikacios formak, amelyek nem
személyesek, interakciokra nem adnak lehet6séget (e-naplo,
internetes levelezdblista, mobil, email



e Matematika 6ran beszélget, eszik, kartyazik. " Valasz:
,Az ebadta! Halmozza az élvezeteket, ahelyett, hogy
elvezné a halmazokat.”

o Tisztelt sziil6k! Fiuk az Onok nevében ir maganak
igazolasokat és felmentéseket Kérem, beszélgessenek el
vele! I\/Iegmtem 'Valasz: , Tisztelt Tanar Ur! Nem a
gyerek volt. En igy irok. Sajnalom.,,

e Matek fuzetben beiras: ,Hol a lecke?” Szulbi valasz:
,Nalam nincs!”



