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A SOKFELESEG OKE
Autista az osztalytarsam



Sziasztok!
Panni vagyok.

Engem Petinek
hivnak.

Meghivunk légy a vendégink!
Rajzold be magad kozénk!

Mi a neved, hogy szolithatunk?



En vagyok a legalacsonyabb
az osztdlyban. Szeretem és Ugyes
vagyok tesi oran és jo vagyok
matekbdl, de az olvasads nehezen
meqgy. Félek a pokoktol és a sotettdl.

Nem vagyunk
egyformak!

Es Te?

Ezekben Ugyes vagyok- karikazd be!

baratokkal jatszani rajzolas
baradtokkal beszélgetni festés
seqgiteni masoknak matek
olvasas ének

sielés kertészkedés
szankozas tanc

Uszas futas
rendrakas meseleés

Szepl6s az arcom. Szeretek olvasni,
és gitdrozni. A fiuk k6z6tt nem én vagyok
3 leger6sebb. Szeretek rollerezni. Van eqy
kutyam, a testvéremnek pedig egy cicdja.

kirdndulas

barkacsolas
kézmUveskedeés
szereplés masok el6tt
gondoskodas az 3llatokrol
tarsasjatekok
szamitogépes jatekok
titoktartas

Ezekben nem vagyok nagyon Ugyes - karikazd be!

baratokkal jatszani rajzolas
baradtokkal beszélgetni festes
segiteni masoknak matek
olvasas enek

sielés kertészkedes
szankozas tanc

Uszas futds

rendrakas meselés

kirandulas

barkacsolas
kézmuUveskedes
szereplés masok el6tt
gondoskodas az allatokrol
tarsasjatekok
szamitogepes jatekok
titoktartas



A kilonbozoségek
néha latszanak,
néha nem

Sokan félunk is valamitél, ez példaul
nem l3tszik, mert az agyunkban torténik

Kitslalodamitolel ParniReS R e AN s s o e e A e, e
Te is félsz valamit6l? Rajzold le!

Vajon a padtarsad kitalalja mitdl felsz? Mutasd meg neki a rajzod!



A matek, iras, olvasas megtanuldsaban is a gondolkodasunk seqit

Sokszor ugy tanulunk meg
dolgokat, hogy mas emberek
elmondjak a gondolataikat

A masik ember gondolatait, érzéseit, vagyait sokszor ki ) 5
is tudjuk talalni ezt ebben a konyvben ugy hivjuk, hogy ERZEK




Mit gondolsz hogyan lehet akkor
is eppen olyan Ugyes valaki,
ha valami nem muUk&dik rendesen?

Szerinted ez mikor
okozhat gondokat?




Sok mesében talalkozhattal mar olyan szereplokkel,
akik valamiben masok voltak, minta tobbiek.
Vajon kitalalod-e, kire gondoltunk?

Nem tudok
beszélni, de a banyaban
én is keményen dolgozom

Kicsit feledékeny vagyok,
elég rossz 3 memoriam,
de imadok a tengerben

uszkalni

Egyik uszonyom
nem fejlodott ki rendesen
és kivancsisagom miatt
egy fogorvos akvariumaba
keroltem

Sajnos csak egy fejjel szilettem,
de arany szivem van

Rajzold le k6zUlUk a kedvenced!



A szomszédunkban lakik Jani,
aki nem hall. Sokat szoktunk egy0tt jatszani
mindketten nagyon szeretUnk kartyazni

es autoversenyezni. Furcsan beszél, mert nem hallja
3 hangjat, de a jelnyelvet Ugyesen hasznaljs.

En is sok jelet tudok mar és mar teliesen megértem,

amit mond. Voltunk mar egyUtt tdborban is, én

segitettem neki, amikor nem értett meg valamit.

Nekem a batyam autista.

Ezt nem lehet Iatni. Szereti, ha a dolgok
koruldtte nem valtoznak. Ha valami varatlan
dolog torténik, olyankor nagyon megijed és

kétségbe esik. llyenkor gyakran sikit. Nehezen
baratkozik. Szeret az autokrol beszélgetni,

mindent tud roluk. Gyényérien rajzol
es segit nekem a matekban.

o

(s

Ismersz-e olyan gyereket, felnéttet, akik valamiben masok, mint a tébbiek?




A soksziniség nem mindig I3thato

Peti bemutat néhany lathato kilonbséget.
Kitaldlod, mirél van sz6?

Panni leirt néhany nem I3thato kilénbséget.
Kitaldlod, mirél van sz6?

llyenkor a baj a testinkén belil van, példaul a pocakunkban,
vagy az agyunkban, csak akkor vesszik észre, amikor valamit
mashogyan csinal, mint masok.



Van egyautista osztdlytarsunk,
akit Fecénak hivnak.

Ez 3 massag nem lathato, mert

Feco kulénbdzésége az agyaban

van, mashogyan gondolkodik és ettdl

viselkedik mashogyan, mint a tébbiek

Nehany massag bonyolultabb
es kUlénbdzd viselkedesekkel jar.
Feco, az osztalytarsunk mashogyan
viselkedik, mint a legtdbb gyerek
3z osztalyban

Ugyanazokat
3 dolgokat szereti
csinalni folyton

Sokszor bekiabal
3z oran

Amig mi a
szUnetben bandazunk,
csak kovalyog
vagy félrevonul

Néha nem valaszol
3 kérdesekre

Fecoval nehéz
beszeélgetni, mindig
csak ugyanarrol beszél

Mindig befogja a fulét,
amikor csengetnek



Egy csomadszor nincsen semmi kilonos
a viselkedésikben, maskor pedig...

Sokszor a megszokott, unalmasnak
Iatszo dolgokat szeretik, példaul mindig
ugyanazzal a jatékkal és ugyanugy
akarnak jatszani, szokatlan mozgasokat
veégeznek, furcsa dolgok érdeklik,
es nem szeretik a bizonytalansagot,
meglepeteseket

Nehéz nekik beszélgetni,
peldaul felreértik, amit mondunk,
nem eértik jol a viccet; vagy mindig
ugyanarrol beszélnek.

Nehéz nekik baradtkozni
és megerteni, hogy a masik gyerek
mit szeretne, mit érez, vagy
mit gondol. Gyakran sok idébe telik,
amig megbaratkoznak valakivel.

Eléfordul, hogy nagyon zavarjak
oket a3 hangok, fények, vagy

ha hozzajuk ér valaki, vagy
érzékenyebbek hangokra,
fényekre, szagokra sokkal inkabb,
mint mas gyerekek.

GE'RZE'KUK
[ |



...mas dolgokban 6k lehetnek jobbak

Néha pedig pont az megy jol az autista gyerekeknek, ami neked nehéz

MEGJEGYEZNI AZ ANGOL SZAVAKAT, VAGY A DATUMOKAT, HELYEKET, UTVONALAKAT,
AUTOMARKAKAT, VAGY GYORSAN MEGTANULNI EGY VERSET,

RAJONNI GYORSAN A MATEKPELDA MEGOLDASARA.
MINDIG OSZINTENEK LENNI ES PONTOSAN AZT CSINALNI, AMIT MONDANAK NEKI.

Diiborgd gépvdros ziigd agyam.
Hangja - mit roppant barlangvisszhang adhat
Meély orgondra és a gondolathad

Rokkant derékkal gorbed untalan,...*

ﬁ "Jozsef Attila - A GONDOLKODO SZONETTIJE, részlet



Az autista gyerekek csakugy, mint minden
mas gyerek kilénbéznek egymastal.
Pont olyan kiUlonlegesek és egyediek mint te és mas barataid.
Ok is vagynak baratokra és vannak érzelmeik, akkor is,
ha ezt nehéz elmondaniuk és megmutatniuk.

Feco jo baratom,
mindig &szinte velem

GyUjtsd 6ssze a sajat és az autista bardtod szuperképessegeit!



Sehogy sem tudok
felmaszni a kotélre...

Mit varsz a barataidtol,
amikor bajba keriulsz?

légy tUrelmes

gunyolddj a tobbiekkel @ nehézségeimen
seqgits megtanulnom ami nehéz

legyél a bardtom

pletykald el mindenkinek milyen nehéz nekem

magyarazd el, amit nem tudok

ugrass @ nehézségeimmel a szOnetben
szolj a tanaromnak, hogy segitsen
kiabadlj velem

fogadj el ugy, hogy nem mindent tudok



Hogyan lehetsz SZUPERbarat,
ha valakinek a s’nzéKE nem muUkoddik?

Fontos, hogy megértsd, hogy miben kulonleges a baratod.
Ime néhadny dolog, ahogyan TE IS SEGITHETSZ:

Sokszor érzékenyek a zajokra, fényekre. Sokszor nem Iatjdk 3t az eqymas
Megkérheted a tébbieket, utdn koévetkezd dolgokat.
ne zajongjanak annyira, vagy segithetsz Probalj meg rendet tartani, segiteni megtalaini,
egy csondesebb helyet talalni. amit keres, vagy figyelmeztetni,

hogy mi a kovetkez6 feladat vagy ora.

Lehet, hogy nem szereti a vdltozast Mashogyan jatszhatnak mint te.
és @ meglepetéseket. Segithetsz, ha egyszerUen figyelmezteted
Seqithet, ha a naptaraba, vagy az orarendjébe beirjuk, 3 szabalyokra; és persze hivhatod
hogy milyen kUlénleges dolgok varhatoak jatszani, amikor maganyos.

llyenkor
megkerdezheted:
SEGITENEL?

LR
Néha a legegyszeribb szavakat is Nehéz megérteni a ritka
nehéz hasznalniuk. szavakat, vagy azokat,

Javasolj neki szavakat, amiket amiket sokféleképp haszndlunk.
hasznalni kell, amikor példaul segitseget keérunk, Hasznalj olyan szavakat,

kikéredzkedunk, jatszani hivunk valakit. amit nem lehet félreérteni.



Az autista bardtomnak neheéz:

lgy segithetek:

Néha nem tudjuk, hogy mi a baj és hogyan segithetink

Legjobb, ha ilyenkor megbeszéled a tanaroddal.
A segitségkeérés nem arulkodas!




MEG AZ AUTIZMUSROL
Az orvosok sem biztosak benne, hogy mi okozza az autizmust,
de azt tudjuk, hogy senki sem tehet rola.

Az autizmust senki sem valasztja, ugy szUletink,
hogy sokszinUek vagyunk.

Az autista gyerekeknek kulénb6zé nehézségeik vannak
és mashogyan fejlédnek és gondolkodnak, mint masok.

Az autizmus nem csak nehézségekkel,
hanem kuUlénlegességekkel is jarhat.

A kutatdk szerint szdz gyerekbél eqy autista.
A vildgon rengeteg autista gyerek és felnétt él.

Az autista gyerekeknek eqy csomo id6 és energia megtanulni
olyan dolgokat, amik neked kénnyen mennek.

Az autista gyerekek kaphatnak segitséget orvosoktol és tanaroktol,
és sokat tanulhatnak, de az autizmus nem mulik el.

Ha megérted, hogy az autizmus miben neheziti
9 gyerekek életét te is tudsz segiteni!

Néha egyadltaldn nem tudunk segiteni,
vagy zavar 3 tarsunk viselkedése.

Ez dUhdssé, vagy szomoruvd tehet minket,
ez természetes. llyenkor jo,

ha megbeszélhetjuk ezt eqy felnéttel.

L

Van méq kérdésed? N
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