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BNO-10
- Visszatéro és tartos disszocialis,
agressziv, vagy dacos magatartas
- A kornak megfelelo szocidlis elvardasok durva athagasa
- Sulyosabb mértékii, mint eqy gyerekcsiny vagy serdiilokori
lazadas
- T6bb mint 6 honapja fennall

NEM : pervaziv fejldodési zavar, hiperkinetikus zavar

DE! Sok az atfedés a hiperaktiv zavarral!



TIPUSAL: FOBB TUNETE!:

- gyermekkori kezdet

- serdiilékori kezdet Agresszi6

i i Vagyonrongalas
SULYOSSAG: Csalas vagy lopas
- Enyhe

kevés viselkedési probléma vagy Szabalyok sulyos sértése

kevés kar okozasa
- Mérsékelt

szamos probléma, kdzepes
meértéku karok okozasa

- Sulyos
sok magatartasi probléma, komoly
karok okozasa masoknak

AZ AGRESSZIO NEM OROKOLHETO,
HANEM TANULASI FOLYAMAT EREDMENYE!!!
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OSSZETETT ES SPECIALIS

Biolégiai — agy bizonyos terlleteit érintd sérilések
Genetikai - A csaladjaban gyakoriak a mentalis zavarral rendelkezok
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orokletes lehet.
Kdérnyezeti faktorok: Széthullott csalad
Gyerekkori bantalmazas, trauma
Fliggdség a csaladban (drog, alkohol)

Negativ szUl6i magatartas és nevelés
Erzelmi elhanyagolas
Tarsadalmi tényez6k: Alacsony tarsadalmi megitélés

KikOzOsités és elutasitas

A 4
A fiuk korében gyakoribb.



KEZELES

Komplex megkozelitést, a szakemberek kozti egyiittmiikodést igényel.
Onmagaban az egyénre iranyuld technikak nem eredményesek

eletkor - tlnetek sulyossaga - egyiittmiikodési hajlandosag

Pharmakoterapia
Pszichoterapia
Csaladgondozas, csaladterapia

Iskolal intervenciok - Kdzds mentalhygiéneés orak az
Iskolapszicholdgussal (konfliktuskezelés, kommunikacio-
fejlesztes, kdzbssegepites) - beszélgeto kor, dramajatékok
A tagabb kornyezet (gyermekvédelem, esetmegbeszelések)



KILATASOK
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Komoly veszéllyel jarhat
a tarsadalomtol valo fokozatos
elszakadas:

N

Tanulmanyi visszaeseés

Iskolabdl vald kizaras, kikozosités
Szenvedélybetegseg kialakulasa, drog és alkohol
problémak,

Bantalmazas (0n és masok iranyaban), illetve akar
az ongyilkossag



DIAGNOZISOK - F 90-98

F91.4 Egyéb magatartaszavar
F91.5 Nem meghatarozott magatartaszavar
F92.1 Egyéb kevert magatartas és emocionalis zavar

F90.0 Az aktivitas és figyelem zavarai

F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar

F90.2 Egyéb hiperkinetikus zavar

F90.3 Nem meghatarozott hiperkinetikus zavar



FIGYELEM! ZAVAR!

1. Figyelemzavar
hiperaktivitas nelktl (ADD)
2. Hiperaktivitas

3. ADHD

A viselkedés gatlasanak fejlodesi zavara R,
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DIAGNOZIS KRITERIUMA

figyelmetlenseg, hiperaktivitas , impulzivitas
korai megjelenes, allanddsag, sulyossag
oniranyitas, célorientalt cselekvesek
megszervezesének akadalyoztatasa
Jarulékos problémak
Tanulasi zavar: diszlexia és diszgrafia -70%
Alulteljesités
Magatartaszavar - 30-40%
Depresszio, szorongas - 15-20%
DUhroham, agresszio




OKOK

Nem ismertek - idegrendszeri

Kialakulasat eldsegithetik:
Genetika - 75%
Taplalkozas
Szocialis és fizikai kornyezet
A terhesség alatti alkoholfogyasztas, dohanyzas




FIGYELEMZAVAR

HIPERAKTIVITAS - IMPULZIVITAS

Nem figyel a részletekre

Allandoan izeg-mozog.

Figyelmét nehéz tartosan lekotni.

Nem tud hosszan ulve maradni, amikor
kellene.

Mintha nem hallang, ha szélnak
hozza.

Allandéan rohan, ugral, maszkal.

Nem koveti a feladatot, gyakran
félbehagyja.

Jaték- vagy pihenéhelyzetben képtelen
csendben maradni.

Szervezetlen a feladatai ellatasaban.

Folyton mozgasban van, mintha ,,felhuztak”
volna.

Keriili a mentalis erofeszitést igénylo
feladatokat.

Tul sokat beszel, tul hangos.

Gyakran elvesziti a targyakat.

A kerdések véget meg sem varva mar valaszol

Kiilso ingerek konnyen eltéritik.

Nehezére esik kivarni a sorat.

Feledékeny a napi dolgaiban.

Gyakran félbeszakit masokat.




» Mozgasterapia ( Alapozo, Ayres, TSMT)
» Figyelemfejlesztés
» Viselkedesterapia

» Farmakoterapia
» Neurofeedback trening

»x Sportolas: futas, uszas - nem szabad
tulfarasztani, legyen idé pihenésre



MOZGASTERAPIAK







Neurofeedback tréning




BANASMOD
e Strukturalt kornyezet
* Kovetkezetesség N AL
e Egyértelmu, betarthatd szabalyok™— —
e JO viselkedést azonnal jutalmazzuk, rosszat
jegyezzuk meg.
e Kudarcot és stresszt okozo helyzetek elkerulése

* EI0zzUK meg a duhkitorést.

* Ha lenyugodott, akkor beszéljuk meg a
torténteket




JAVASLATOK A TANORAI FOGLALKOZTATASHOZ

A tevékenysegbe agyazott feladatok, kooperativ technikak.
Kisebb létszamu osztaly , elso pad, a tanari asztalhoz kozel.
Napi pontos idobeosztas

Egyértelmii és rovid utasitasok

Sikerélmények biztositasa, azonnali megerosités.

A hosszabb feladat - aprobb lepesek, kdzte szlinet

Sajat iitemii idéhatdr i “
Feladatok nehézségi foka y
Onallé feladat? !

»,Mentortars”




Problémamentes- megtanul vele egyutt élni
Folyamatos kezelésre szorul

Iskolai élet, csaladi,parkapcsolati, pénzugyi élet
ellehetetlenedése

Kezelés nélkil:

Antiszocialis, devians viselkedés
Magas valasi arany

Vandorlas

Eroszak, bebortonzés

Korhazba kerulés




.Vedd észre, hogy a gyermeket
nem lehet kényszerrel tanitani.
A puszta léted, a viselkedésed
az, ami formdlja. Ereztesd meg
vele, mi helyes, mi nem. Ebbdl
tanul ja meg, mi a jo és mi nem.
Tamogasd és tégy meg mindent
azért, hogyha felnd, elégedett
és boldog legyen.”

@ /J. Wagele/




