., El6szor is és mindenekeldtt gyerek vagyok. Autizmussal élek. Elsésorban nem ,, autista vagyok”. Az autizmusom a teljes személyiségemnek egy
része. Nem hatdrozza meg, milyen ember vagyok. Gondolkodo, érzo, sokféle tehetséggel megaldott lény, ...~

Ellen Notbohn: Tiz dolog, amit minden autizmussal élé gyermek szeretné, ha
tudnal

Specialis tudas, befogado attitidok

Gyakorlatorientalt eldadassorozat kiilonleges banasmodot 1gényld
tanuldk integralt oktatasahoz

Zsoldos Moénika Torma Zoltan
tanito, tanar, gyogypedagdgus pszichologus



Teams “szabalyok”

Kérjiik, hogy a mikrofonok legyenek lenémitval!
Keérjiik, a kérdéseiteket a chat feliiletén tegyétek fel!
Az eldadasrodl videofelvétel késziil, melyet a szakmai anyaggal egyiitt elérhetove

tesziink online (https://gyermek22.hu/szakmai-tamogatas).

Ha emlékeztetOt kérnek a kovetkezd eldadasrol, irjanak a

zsoldos.monika@gvermek2?2.hu emailre!



https://gyermek22.hu/szakmai-tamogatas
mailto:zsoldos.monika@gyjolet22.hu

Adatvédelmi informaciok

1. Az eloadasrol felvétel késziil amit a eloadasok22(@gmail Drive fiokjan
keresztiil fognak megkapni a kollégak olyan forméaban, hogy azt tovabbosztani
vagy modositani nem lehet, tehat csak sajat felhasznalasra, az eloadas

visszanézésere szolgal.

2. Ha valamelyik kolléga nem szeretné, hogy szerepeljen a felvételen, az kérjik
jelezze, lehetOsége van kikapcsolni a kamerat €s a mikrofont, illetve ha
hozzéaszolna, akkor kérheti, hogy arra az 1dore kapcsoljuk ki a felvételt.
Amennyiben ilyen jelzés nem érkezik, ugy a felvétel keészitését elfogadottnak
tekintjik. Ezzel kapcsolatban készitettiink egy adatkezelési tajékoztatot, ami
részletesen tartalmazza a felvételhez kapcsolodo tudnivalokat, amely elérhetd:

https://gvermek22.hu/dokumentumtar



https://gyermek22.hu/dokumentumtar

., A feltétel nélkiili elfogadas a legnagyobb élmény, amelyet egy ember atélni kepes. ,, *
(Ca

Fogyatékossagiigyi tanacsadas

2022. januar 1. napjatdl a gondoskodaspolitikaért felelds miniszter altal kijeldlt csalad-és gyermekjoléti kozpontok
feladatellatasi korébe kertiltek.
A Budafok-Tétényi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont ellatasi teriiletei: XI. XVIIL. XVIIL. XX. XXI. XXII. XIII.

kertlet

Kinek nyujt segitséget a fogyatékossagiigyi tanacsado?
Gyermek-¢s felnétt kort fogyatékossaggal €16 személyeknek és csaladtagjaiknak, valamint a veliik kapcsolatba
keriil6 segitd szakembereknek.

Problémak melyekkel hozzank fordulhatnak az érintettek, hozzatartozok, szakemberek: Autizmus spektrum

zavar Zavar, Sajatos Nevelési Igény (SNI), Beilleszkedési, Tanulasi, Magatartasi Nehézség (BTMN),

mozgasszervi-, latasi,- hallasi,- értelmi fogyatékossag



Mi az autizmus spektrum zavar
(ASD)?

Az ASD egy atfog6 idegrendszeri fejléddési zavar, ami az alabbi teriileteken mindségi eltéréseket okoz:

kommunikacio

,,Autisztikus triasz
vagy diad”

rugalmas viselkedés szocialis
interakcio

Gydgyitani nem lehet: gyermek felndtt



Autizmus spektrum zavar diagnozis

Kiilonbozd diagnosztikai rendszerek kiss€¢ mas megkozeliteést alkalmaznak

e BNO-10 diagnosztikus triasz (tiinetek 3 {6 csoportja)

e DSM-5 diagnosztikus diad (tiinetek 2 {6 csoportja). Tovabba:
o atiineteknek nem kell megjelenni 3 év alatt
o jelolok (komorbiditas)
o sulyossag mértéke a tamogatasi igény meérteke alapjan



BNO-10 kritériumok

Pervaziv fejlodési zavarok: a reciprok szocialis interakciok €s a kommunikacios semak
mindségi abnormalitasa jellemzd, minden helyzetben meghatarozzak a viselkedést

o F8400 Gyermekkori autizmus: 3 €v alatti kezdet + 3 teriileten abnormalis funkciok ° 1.
mindségi eltérés a szocialis interakciokban ° 2. mindsegi karosodas a kommunikacioban, °
3. a viselkedés, az erdeklddés és a tevekenysegek korlatozott, besziikiilt, repetitiv volta
F8410 Atipusos autizmus: 3 év utan kezdddik + nincs mindharom teriiletrdl tiinet °
F8420: Rett-szindroma

F8430: Egyéb gyermekkori dezintegrativ zavar

F8440: Mentalis retardacioval €s sztereotip mozgdszavarral tarsuld talzott aktivitas
F8450: Asperger-szindroma (nincs nyelvi €s kognitiv fejloddési késés, gyakran tarsul
kifejezett ligyetlenséggel)

F8480: Egyéb (atfogd) pervaziv fejlodeési zavar

e [F8490: Nem meghatarozott pervaziv fejlodesi zavar



Autizmus spektrum zavar DSM-5 kritériumok

A. minoségi eltérés a szocialis-kommunikacios készségekben (min. 3/3)

1. tarsas-érzelmi kolcsondsség hidanya: vigaszt [nem] nyujt vagy keres, sajat ¢rzelmek,
¢rdeklodés spontan [nem] megosztasa, figyelem [nem] felhivasa Ot érdekld dologra (mutatas-
hangadas 6tvozése); [nem] bevonhatosag mas 6romebe; szocialis interakcidk
kezdeményezesének hidnya/valaszok hianya; kdlcsonos tarsalgas hibai

2. nonverbadlis kommunikdcio a szocidlis interakcio szabalyozdsdaban: gyengén integralt
verbalis ¢és nonverbalis kommunikacio; szemkontaktus eltérései; mimika
hasznalatanak/értésének eltérései; gesztusok hasznalata/megértése; testtartas,
térkozszabalyozas

3. kortarskapcsolatok kialakitdsa, fenntartisa, megértése, a kapcsolatok mindsége: baratai
vannak-e? mit csinal veliik? érdeklddik-e irantuk?; szerepjatékban valo részvétel, annak
mindsége, kezdeményezes, bevonddas; illemszabalyok, viselkedési formak a kiilonb6zo
szocialis helyzetekben



Autizmus spektrum zavar DSM-5 kritériumok

B. rugalmatlan, repetitiv mintazat az aktivitas, a viselkedés és az érdeklodés teriiletén (min. 2/4)

1. repetitiv motoros mozgdsok: tulzott manirok; targyak sorbarendezése; targyak dobalasa, nyit-csuk, le-fel
kapcsol; echo, idioszinkrazia

2. ritualizalt viselkedés (verbdlis és nonverbadlis): ragaszkodas az allandosaghoz (pl. Gtvonal);
afunkcionalis rutinokhoz; valtozasnak valo ellenallas; tevékenysegvaltas/atmenetek nehézsége; merev
gondolkodasmintak

3. korlatozott, sziik korii, nem az életkornak megfelelo érdeklodés: targyaban abnormalis; intenzitasaban
abnormalis; szokatlan targyakhoz valo erds ragaszkodas

4. szenzoros ingerekre adott tulzott vagy csokkent reakcio: elkeriilés; szokatlan érdeklodeés
C. Tunetek korai életkorban jelentkeznek
D. Jelentos problémakat okoz az élet tobb, egymastol elkiiloniilé teriletén

E. A tiineteket nem magyarazza jobban mas mentalis zavar



Autizmus spektrum zavar etioldgidja
Az egyik leginkabb genetikailag determinalt gyermekpszichiatriai betegség

e Poligénes 0roklodés, magas heritabilitasi index (< 90%)
o egypetéjli ikrek vizsgalatabol kidertilt, hogy a betegség eredete (etiologia) szinte teljesen
genetikai, a kornyezeti hatas alacsony
o haegy csaladban az egyik gyerek ASD-s, jelentOs esély van ra, hogy testvéreinél is jelentkezik

® Azonban az index csak a megjelenés valoszinliségét mutatja, a zavar sulyossagat
nem: elofordulhat, hogy a testvérparbdl az egyik magasan funkciondl, mig a
masik alacsonyan funkcional



White matter

Autizmus spektrum zavar

Gray matter

Neurobioldgiai eltérések az agyban

e fokalis neuroanatomiai eltérések
o a(medialis) temporalis lebenyben
o prefrontalis kéregben
o frontostriatalis rendszerben
o kisagyban Kép 1.
e agyi konnektivitas eltérése
o fehérallomany és a transzkortikalis palyak
csokkent slirlisége
e globalis eltéres
o agytérfogat eltérdé novekedési mintazata

Kép 2. Fehérallomany (egészséges)



Autizmus spektrum zavar

Kognitiv magyarazatok: a bioldgiai
eredményekkel egyiitt ertelmezendoek

e Naiv tudatelmeélet deficit

o a(naiv) tudatelmélet egy mentalis
képesség mely a pszichologiai fejlédés
soran fokozatosan alakul ki

o az érintettek (deficitben) nehézsége van
abban, hogy sajat ¢s masok mentalis
(érzelem, gondolat, szandék stb.) allapotat
leképezze, ¢s abbol kovetkeztessen

m aszocialis vilag kiszamithatatlan

kovetkezésképpen szorongatova
valik

n 7

' B =8

3 o8

¢ w8

¢ aBo

Kép 3. Hamisvélekedés-teszt
Megyjegyzés: Egészségesen fejlodd
gyermekek 4 éves kortol megoldjak
atlagban. ASD-vel érintetteknél
problémat okoz a helyes megoldas

sally has a black
box and Ann has
awhite box.

sally has a white
Marble that she
puts in her box.

sally goes for a
walk.

Ann takes the marble
out of Sally's box and
puts in her own box.

Sally comes back and
wants to play with
the marble

Where will Sally look
for her marble?



Autizmus spektrum zavar

A végrehajté miitkodések zavara
o  Mit neveziink végrehajté mitkodésenk?:
Magasabb mentalis képességek, melyek
lehetové teszik a céliranyos tevékenységet,
mint a tervezeés, impulzuskontroll,

m  acéliranyos tevékenységek mint
dinamikus jellegliek, tehat az
alacsonyabb rendi mentailis
képességek (vizuo-motoros koordinacio,
téri feldolgozas, stb..) finoman hangolt
folyamatos 0sszjatéka sziikséges
hozzajuk. Tovabba, a tevékenységek
monitorozasa is sziikséges

o Kovetkezmények az érintettek esetében:
m gatolja a tavolabbi cél elérését
m  meggatolja a rugalmatlan, repetitiv
viselkedésmintdktol valo eltérést

Problem #12 Allowed moves: §
Attempt #1 i - Performed moves: 0

Kép 4. ‘London tornya’ teszt. ASD-vel
érintettek atlagban rosszabbul oldjak
meg



Autizmus spektrum zavar

e Részletfokuszalt eszlelés
o  Mit értiink ez alatt? :
m lokalis > globalis (vizualis)
feldolgozasi stilussal rendelkeznek
e részleteket nagy pontossaggal
dolgoznak fel €s jegyeznek
meg
o azonban ez megneheziti a az egyes ingerek
kontextualis értelmezését, igy az ingerek
0sszességenek értelmezéseét, mint

“jelentésteli egész” : gyenge kozponti

koherencia Videé 2. Biologiai mozgas. ASD-vel érintettek
rosszabbul ismerték fel az emberi mozgasokat


http://www.youtube.com/watch?v=f8TFi6qvPbc
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Képek forrasa

Kép 1.: Forras: https://ssl.adam.com/content.aspx?productid=117&pid=2&gid=18117 &site=makatimed.adam.com&login=MAKA 1603

Kép 2. Forras: https://www.sciencephoto.com/media/880249/view/brain-fibres-and-structures-dti-mri-scan

Kép 3. Forras: https://www.researchgate.net/figure/Schematic-illustration-of-the-Sally- Ann-false-belief-theory-of-mind-task-Figure fig3 324128611

Kép 4.‘London tornya’ teszt. Forras: https://www.youtube.com/watch?v=pzlkuMzLzoQ&ab_channel=InancKaragoz


https://ssl.adam.com/content.aspx?productid=117&pid=2&gid=18117&site=makatimed.adam.com&login=MAKA1603
https://www.researchgate.net/figure/Schematic-illustration-of-the-Sally-Ann-false-belief-theory-of-mind-task-Figure_fig3_324128611

.z .y » , Csépke Bernadett
Sajat vilagukba zarva..... nhips://b.watchiBeWwMINIO/

FreeFlow (Egyuttér)
Oravecz Lizanka Fékuszban a neurodiverzitas! Eletmindséget
gyogypedagdgus tamogatod szolgaltatasok, programok.
mentoralas, tanacsadas
Wwww.autizmusmentor.hu

neurodiverzitas

normalis=neurotipikus

Napraforgohaz
1221 Budapest Vihar u. 22.
www.napraforgohaz.hu



https://fb.watch/rB6lWMtN10/

Autizmus spektrum zavar zavarral €16 tanulok a kozoktatasban

Egyre tobbet hallunk, de igen keveset tudunk roluk.

= Autizmus spektum zavarral élé tanulok

/ 9737
" 8a37

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2018 201592020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

KSH adatai (Forras: Beliigyminisztérium, Kulturalis és Innovacids Minisztérium)



Lass meg engem!



http://www.youtube.com/watch?v=22HNS2LygGU

Autizmus spektrum zavar zavar = eltéro kognitiv stilus

A gondolkodas célja a megértés, mely tipikusan az alabbi modon fejlodik:
1. A gyermek lat, hall, tapint €s izlel (szenzoros ingerek).
2. Megtanulja a puszta ingereket informéciokka alakitani, megtanul tudatosan észlelni, megérteni, elvontan
gondolkodni.
3. Mindekozben fejlddik a figyelem, emlékezés.

Az autista emberek agya a szenzoros ingereket alapvetden maskeént dolgozza fel, masként banik ezekkel az

informaciokkal. l l

Sériil az absztrahalas, leegyszeriisités képessége. Nehézségekbe iitkozik az elvont fogalmak

megeértése.

Az autista emberek gondolkoddsa nem fogalmakon, hanem konkrét képeken alapszik.

Kaotikus vilagban élnek. (elvarasok. iratlan szabalvok)



Sensory Overload (szenzoros tulterhel€s)

https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw


http://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

2020. EuK. 12. szam EMMI iranyelv 3

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelve az autizmus spektrum
zavar zavarokrol (hatalyos: 2020.07.16 - )

Els6ésorban gyermekpszichiatriai/klinikai szempontok alapjan késziilt, de érvényes az alapellatasra, illetve az
érintetteket ellatd tobbi szakmakra, tobbek kozott a pedagogiara is.

Az autizmus spektrum zavar zavar diagnosztikus kivizsgalasat barmely életkorban meg kell fontolni (erds ajanlas).

A Kkivizsgalas elmaradhatatlan része a fejlédéstorténet feltérképezése, a személy kozvetlen vizsgalata, valamint a
személy kiilonbo6zo élettereib6l (kiemelten a kortars kozosségbol és csaladbél) szarmazoé informaciok felderitése
(erds ajanlas).

Erételjesen strukturalt kornyezet kialakitasa sziikséges, mely magaban foglalja a tér, az ido, a tevékenységek és a
tarsas kornyezet egyénre szabott strukturalasat, a komplex szocialis elvarasok csokkentését (erds ajanlas).

Javasolt vizualis kornyezeti tampontok (pl. napirendek, vizualis iddéjelzok, folyamatokat megjelenité vizualis
algoritmusok) alkalmazasa (ajanlas).

A szakembereknek folyamatosan és hosszu tavon egyiitt kell miikodniiik a csaladokkal az ellatas, oktatas, nevelés
tervezésében (erds ajanlas).



Az érintett gyermekek ellatasaban részt vevo szakemberek feladata a diagnozist kovetoen:
Gyogypedagogus

— az autizmus spektrum zavar zavarral él6 gyermekek, fiatalok és felndttek specialis nevelési, fejlesztési
szlikségleteinek megallapitasa, fejlesztési tervek kidolgozasa az egyéni felmérés alapjan;

— az allapot ¢€s ¢€lethelyzet javitasara iranyuld gydgypedagogiai nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapids, prevencios
¢s rehabilitacios feladatok ellatasa, egylittmiikodve a nevelésben, ellatasban, gondozasban érintett partnerekkel;

— az egészségiigyi, korai fejlesztési, oktatasi, valamint szocialis intézményekben a fejlesztd tevékenység
teriileteinek és eszkozeinek meghatarozasa;

Ovodapedagogus, tanité, tanar

Az egyiittnevelés soran a jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleléen az autizmus spektrum zavar zavarok
pedagogiaja szakiranyon végzett gyogypedagdgus szakmai javaslatai alapjan vesz részt az egyéni fejlesztési terv
kialakitdsaban, megvaldsitasaban.



Mit tapasztalhat egy pedagogus a hétkoznapokban érintett gyermekek esetén?

Kommunikacios képességek:

* Beszéde pedans stilusu, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos stilusban kommunikal.
* A kozléseket sz6 szerint értelmezheti.

* Echolalia: valasz helyett megismétli a kérdést, mondatot vagy filmek szévegét idézi, v. kifejezéseket

ismételget.

Szocialis interakciok:

* Szocialisan naiv, Oszinte.

* Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

* Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre.

* Nem helyénval0, zavarba ejtd kérdések, allitasok.

* Arckifejezések, gesztusok, testtartas alkalmazasanak €s értelmezésének zavara.



Rugalmas viselkedés szervezése:

* A gyermek ragaszkodik az érdeklddési korébe tartozo témahoz.

* Problémat jelenthet szamara a megszokott rutinok megvaltozésa.

» Kevéssé rendelkezik problémamegold6 stratégidkkal a kiilonbozd €lethelyzetekben.

« Viselkedését alacsony frusztracios tolerancia jellemzi, Erzelmi labilitas, fokozott sériilékenység tapasztalhato.
» Sziik kort, sztereotip, repetitiv jatéktevékenység dominancidja.

* Kényszerek/ ritualék , ugrandozas, repdesés, kézmozgasok, ujjak csavargatasa.

« Allandésaghoz valé talzott ragaszkodas.

Egyéb jellegzetességek:

* A gyermek szenzorosan tilérzékeny, vagy ingerkeresO. (hiper €s hyposzenzivitas)

Autizmus spektrum zavar zavar és figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar

Komorbiditas



Kognitiv képességek, erosségek és gyengeségek

Egyenetlen képességprofil
verbalis tipus:

tananyag atbeszélése, utdnaolvasas

Tanulasi nehézségek

» figyelem fenntartasanak probléméaja
* problémamegoldas

* olvasas, iras és matematika

* hibazas kérdése

vizualis tipus:

képek, abrak, videdk hasznalata



Hogyan tamogassam az osztalyomba jaro érintett gyermeket?

Modszertani elemek

volyamatos cliiAs: it i
Individualis felmérés/tervezés Mindennapi
174 J4 . . életv'tel,
- Lehetbleg egész nap, minden kdrnyezetben. :
- Egylittmiikddés a szakemberekkel, csaladdal.

Oktatasi folyamat célja: Modern, ASD specifikus KVT

¢ NEMASD specifikus,
r /7 . 17 S »,_individualizalt éb célok -
A személy felnéttkori, lehet6 legmagasabb szintli Természetes tanitdsi helyzetek sl

onallosaganak és a lehetd legjobb életmindség elérése KOZEG: érzelmi biztonsag — bejésolhats,
autonomiat segitd, lényegretord, érthetd,
szorongast, stresszt megel8z8
Kiegészité terapidk/beavatkozasok

Szakértoi Vélemény ,,j avaslatok” A komprehenziv, autizmus-specifikus beavatkozas attekintd

modellje (Stefanik 2018)
(ASD-autizmus

spektrum zavar zavar, KV T-kognitiv viselkedésterapia, VM-végrehajto mitkodések)

Ne ugy tekintsiink rajuk, mint olyan lehetdségekre, melyek eldnyhoz juttatjak a gyermeket - szamara ez esély arra,



Dr. Stefanik Krisztina

CSILLAGBUSZ

Fontos a szemléletformalas:

e =

=TI

- kortarsak (bullying elkertilése)
- szildk

Csodalatos dolgok torténhetnek
https://www.youtube.com/watch?v=IwdN10jSL3qg

Csillagbusz
Csepered6 alapitvany
Ne hagyd, hogy bantsanak! (munkafiizet, utmutato)

A sokféleség OKE/Autista az osztalytarsam

(munkafiizet, utmutato)

AOSZ

Szemléletformalo osztalyfonoki orak felsé tagozatosoknak, kozépiskolasoknak.


https://www.youtube.com/watch?v=IwdN10jSL3g

Akadalymentesités - szempontok, tanacsok, jo gyakorlatok, eszkozok

Az akadalymentesités személyi feltételei:

» pedagogiai asszisztens (esetenként arnyékpedagdgus)
 ¢érintett, tapasztalt szakember (folyamatos konzultacid)
* rendszeres team megbeszélések

 kortars segitok tudatos bevonasa tanulasi és tanoran kiviili helyzetekbe

ASZ SPECIFIKUS AKADALYMENTESITES

SZENZOROS VEDELEM

DIGITALIS ESZKOZOK
ALKALMAZASA




Szenzoros védelem
A gyermek szdmara zavar6 ingerek (az azokra adott reakciok) feltérképezése, a talérzékeny tanuld védelme.
» jelezheti, ha szdmdra zavaro6 az adott helyzet/inger
* nyugodt, csendes, zavard ingerektdl mentes pihendhely kialakitasa
 az adott helyzetben valo részvétel csokkentése/fokozatossag a részvételben
» segédeszkdzok alkalmazasa (zajvédelmi fiilhallgato, paravan, asztal elhelyezkedése)
A szenzoros ingereket keresé gyermekek esetében a tanuldsi helyzetekben az inger kikiiszobdlése a cél, DE

szabalyozott keretek kozott tegyiik lehetdve az ingerekhez vald hozzajutast!




A pedagogusok és mas munkatarsak kommunikacios stilusa

Utasitasok, 1y informaciok kozlése elott szolitsuk nevén a tanuldt, gy6z0djliink meg arrdl, hogy valdban tud
figyelni rank!

Roviden, pontosan fogalmazzuk meg az utasitasainkat, kéréseinket!

Gy6z6djiink meg arrdl, hogy a tanulo valoban jol értette-e meg szand€kainkat, kérésiinket!

Ne azt mondjuk hogy mit nem szabad, hanem hogy mi az elvart viselkedés. Példaul nem csak azt rogzitjiik
szabalyban, hogy “Csendben vagyok!”, hanem: “Akkor beszélek, ha szolitanak!”

Kertiljiik a kétértelmii, szarkasztikus kifejezéseket! Sasdue

CSENDBEN vasvak

Gdren  auae 1

AkkoR BESLELEK MA  9llvanas

frasban, abran/képen is rogzitsiik a szabélyokat, kéréseket, feladatokat!




Kisfilm az iskolai helyzetrdl

N ‘

https://www.youtube.com/watch?v=gAngDPIkH28&t=14s


http://www.youtube.com/watch?v=gAngDPIkH28

Akadalymentesités az osztalyteremben

A tananyag mennyiségének modositasa.

Lassabb haladasi tempo.

Roviden, egyszeriien fogalmazzunk!
Ha nevén szdlitjuk a gyermeket, nem csak a ,,Nyissatok ki a konyveteket!” kifejezést alkalmazzuk.
Gyakorlati példakon keresztiil probaljuk érthetébbé tenni a tananyagot.

Az o6ra anyagarol rovid, konnyen kovethetd, képekkel kiegészitett vazlatot készitiink, mely az tobbi
tanitvdnyunk szamadra is hasznos lehet.
Az 1d6 mérése.

A feladatok strukturalasa.

Napirend.

Képességeit meghalado feladatok elkeriilése.




Akadalymentesités az osztalyteremben
* Hosszabb felkésziilési 1do.

* Szamonkérés.
* Vizudlis megsegités. (augmentativ, alternativ kommunikécids eszkdzok)

Vizualis informacioatadas hasznalata, amelyek a tér-ido szervezését tamogatjak (irott és képi eszkozok)
PADREND

1. Az osztdlyseremben a didkok padokhan inck

ORAL ISKOLAI SZABALYOK
[ Van, bogy egyedal sz cgy padban. | Van, hogy 0l mellctted valaki. |

Ha van padtarsad, a pad fele ksz a Te részed, ahova pakolhatsz. -

Ezt jelezbeted a padra rogziten ragaszidesikkal
2. Az oraclején cld kell készitened az adott driboz szikséges

eszkoroket AT ORAN CRIMDREN KTLL MARAIAS EPLYTRLEN PENTTLNL P LT TN
- tankdaryveket fircteket « tolltartét s AN

AN BN L))
Az orarendben az adott szinnel jelolt ora fizzcten, konyvein
ugyanolyan szind matricik vannak. Ez scgiti a tiskadban valo
eligazodist.

3. gy belyezd ¢l a tanszercidet a padodon!
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4. Amu:uodnmnn mh&gul(amu‘l:n.ﬁ'r‘u:nuﬂl rakd be a \': ‘:' - ‘l""':\ : Nm - IWTHON A SAZ FRLADAT ML YETY

AT AN HELNYTRLAN
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SZERDA CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

[ ] [

—
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a napirendi csikot teszed at egyik naproél a masikra, ahogy telik a het,
a tobbi napon pedig csak az van kint, ami azt a napot megkiltnbdzteti a masiktdl
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Hol nem huzhatom le a hadragom?

folyoson nem

buszon nem

utcan nem

osztalyban nem
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Hol huzhatom le a nadragom?
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IGEN Inni szeretnék! Segits! nincs a tablan Enni szeretnék! NEM
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Melegem van Fazom Lazas vagyok
R T -

1
Er6sen ver a szivem
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Nem tudtam egész
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Hasmenésem van
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Akadalymentesités az osztalyteremben

Az osztalyteremben allando hely kialakitasa, ahol jol tud figyelni €s a pedagdgus érzékeli, ha elakad,

segitségre szorul a gyermek. Jelentkezem
Szamara jol érthetden eldre jelezziik az aktivitasokat!

Legyen lehetdség pihentetobb tevékenység végzésére.

Csoportmunka el6tt fontos a sziikséges tarsas készségek kialakitasa és begyakoroltatasa!
Dolgozatok szovegezésénél, az egyes feladatok utasitasainak megfogalmazasanal gondoljon arra, hogy eléggé
konkrét és a tandrai gyakorlasnak megfeleltethetd-e a tervezett szamonkérés modja.

Jutalmazzunk! (kiilonb6z6 szenzoros jatékok, az egyes gyermekek specialis érdeklédésének megfeleld
jatékok, anyagok, eszk6zok, tevékenységek, matricak, egyéb kedvelt tevékenységek, finomsagok)
Azonnali visszajelzés.

Mit tegyiink? Ha nem figyel rank. Rendetlenség van koriilotte. Nem jelentkezik oran.

Hazi feladattal kapcsolatos nehézségek.

Digitalis eszkozok hasznalata (DATA program)






Akadalymentesités az osztalytermen kiviil

iskolai zaklatas, bantalmazas, fokozott figyelem

vizualisan megjelenitett szabalyokkal, szenzoros védelmet nyjtod eszkdzok

szlinetek (kortars segitdk)

étkezés (zajok, szokasok, szagok)

ismeretlen helyzetek (tanulmanyi kirdndulas, iinnepségek, tanulmanyi verseny, mizeum, szinhaz, mozi,

dolgozat, vizsga, orvosi vizsgalat, egészségiigyi beavatkozasok)
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A szocialis készségek fejlodésének és a szabadido hasznos eltoltésének tamogatasa

Az 6nallo6 jatekhoz sziikséges, €letkornak €s fejlddési szintnek megfeleld jatékkészletek (pl. konstrukcids
jatékok, kirakok, puzzle-k, logikai jatékok), konyvek, 0ijsagok, tarsasjatékok - ezekhez valasztotablak
Erzelmi allapotok vizualizalasara szolgald eszkozok (pl. hémérdk, skalak)

Kiilonboz6 tarsas helyzeteket dbrazolo képsorozatok, tarsalgashoz panelmondatok irasa (hogyan kezdjen el
egy beszélgetést: Van kedved jatszani?)

Szocialis torténetek az adott helyzet tamogatasara <

En-konyv és naplo.

=
-
=
=
=
=
=
=
=
=
d
el
=
[
el
i
d
g
i
e
I
g
™

<
o

)

“

“

©

«

<l
“j
=
«
|

-

S
=1

-

-

=
-
LE

L3

.

=
[
Sow
S
S




A kortars mentor, mint segitség

Az érintett tanul6t hivatottak tdmogatni az iskolai - tandrai €s sziinet - idészakban egyarant.

Minimum 2 gyermek. Fontos, hogy legyen azonos nemii kortars mentor.

Tajékoztatni kell a mentor sziil6jét, a beleegyezését kell kérni.

Eleinte a mentor 2-3 feladatnal tobbet nem kap: lecke feliras segitése, mosdoba, biifébe kisérés, majd cél, a
tanul6 bevondsa a kozosség életébe.

Bullying-ra valé odafigyelés és az adekvat reagalas tanitasa.

Nyugodt, biztonsagos kornyezet kialakitasa

l

Viselkedésproblémak elkeriilése




Diihkitorés, mint a stressz egyik lehetséges kovetkezménye

 Stresszre adott valasz.
* A diihkitorés az egyik jele annak, hogy a gyermek bajban van.

* A legfontosabb ilyenkor az okok megértése. Kornyezet

Ne neveljiik! Emeljiik ki a S\
Nyugodt hely.
Ne akarjuk meggy6zni! Megnyugtaté &

Hogyan segithetsz nekem?
- Ha haragos vagyok engedj félrevonulni!
- Ne érj hozzam!
Okok (fiziologias allapot)

- Segits feltérképezni az érzéseimet!



Jotanacsok diihkitorés esetén...
* Légy pozitiv!
* Légy tiirelmes!
* Légy kovetkezetes, hatarozott!
* Légy nyugodt!
* Légy kreativ!

Mit tehet a pedagogus?

Jo lehetdség, ha a gyermekkel kozosen megbeszEélve Osszedllitunk egy listat arr6l, hogy mit tehet, ha diihos,
meérges...

PL.: iithetem a parnat, bent maradhatok az osztalyban ¢€s rajzolhatok, bebujhatok a bunkerbe.... A lehetdségek

szdma ne legyen végtelen, maximum 3-4.

Prébaljunk MEGOLDASI STRATEGIAKAT tanitani!



Képzések, szemléletformalas, hasznos weboldalak

Autizmus alapitvany: www.autizmus.hu 30 6ras

« Erintett gyermekek célzott pedagogiai ellatasanak elméleti és gyakorlati alapjai
» a gyermekek és tanulok inkluziv nevelésének-oktatdsanak alapjai

1 napos, tematikus

Erintett gyermek, tanul6 a tobbségi intézményekben

Kihivast jelent6 viselkedések befolyasolasa

Motivalhatdsag €s jutalmazas
E mellett eldadas, workshop, szakmai nap tartalmi kidolgozasat, megtartasat is vallaljuk illetve egyéb felmeriild
kéréseknek is igyeksziink eleget tenni.

Igény esetén kérjiik, hogy a 06-1-3142-859 telefonszamon, az autizmus@autizmus.hu e-mail cimen, vagy a

1426 Budapest, Delej u. 24-26. postacimen vegye fel veliink a kapcsolatot.

Vadaskert Alapitvany www.vadaskert.nu

Autista gyermekek és serdiilok ellatasahoz sziikseéges alapvetd elmeleti és gyakorlati ismeretek


http://www.autizmus.hu/
mailto:autizmus@autizmus.hu
http://www.vadaskert.hu/

Autistak Orszagos szovetsége Www.a0sz.hu

Szemléletformalo foglalkozasok felsd tagozatosoknak €s kozépiskolasoknak. Iskolak szamara téritésmentesen

1génybevehetok. Osztalyfonoki orak keretében zajlanak, 1x45 perces vagy 2x45 perces iddintervallumban.

Szemléletformalo osztalyfonoki orak igénylésének modja

A felkérésnek az iskolatdl kell beérkeznie az animator@esoember.hu e-mail cimre. A megkeresésnek

tartalmaznia kell az iskola nevét, pontos cimét, egy kapcsolattarté nevét, e-mail cimét, telefonszamat és hogy
milyen korosztalynak szeretnék a szemléletformald orat.

Az igény beérkezése utan koordindtorunk elkiildi a hal6zatnak az igényt.

Az animator, aki vallalni tudja az 6ra megtartasat, felveszi a kapcsolatot kozvetleniil az iskolaval €s megbeszélik

az idépontot.

Ha igény van ra -ezek nem téritésmentes szolgaltatasok-, szivesen tartunk tantestiiletek szamara akar 1, vagy 3
napos, gyakorlatias workshopot is (a képzés akkreditacioja folyamatban, de nem tudom, mikor realizalodik),

vagy tartunk esetmegbeszéld alkalmakat.


http://www.aosz.hu/
mailto:animator@esoember.hu

Informaciés portal www.auti.hu

alapvet6 informaciok, diagnosztika, fejlesztés, viselkedési zavarok, nevelés, oktatas, pedagdgusoknak, vizualis

segédeszkdzok, tamogatd shop

Ovoda-iskola keresé https://auti.hu/oktatas/ovoda-iskola-kereso

Autizmus spektrum zavar zavarral é16 tanulokat fogado kozépiskolak %ﬂ?

g Y

N

https://palyavalasztas.fpsz.hu/sni-tanulokat-fogado-kozepiskolak/

Mars Alapitvany www.marsalapitvany.hu

sziild klub, tréningek sziiléknek, pedagdgusoknak

Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet https://www.tehetseggondozo.hu/

Cseperedo Alapitvany www.cseperedo.hu

Ne hagyd, hogy bantsanak! (munkafiizet, itmutato)

A sokféleség OKFE/Autista az osztalytarsam (munkafiizet, itmutato)


http://www.auti.hu/
https://auti.hu/oktatas/ovoda-iskola-kereso
https://palyavalasztas.fpsz.hu/sni-tanulokat-fogado-kozepiskolak/
http://www.marsalapitvany.hu/
https://www.tehetseggondozo.hu/
http://www.cseperedo.hu/

Ajanlott szakirodalmak

« Oszi Tamasné: Ajanlasok az autizmus-specifikus alapszolgaltatasok kialakitasahoz a koznevelésben

Miikodeésiik minimalis és optimalis szakmai feltételrendszere, 2016

Lipcsey Réka: LEHET KONNYEBB! Utmutato integrdlé intézménybe jaré autista gyermeket neveld

pedagogusok szamara

e Oszi Tamasné: UTMUTATO AUTISTA TANULOK INTEGRALT NEVELESEHEZ 2020

* 2020. EiiK. 12. szdm EMMI irdnyelv 3 Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai

iranyelve az autizmusrol/autizmus spektrum zavar zavarokrol

* A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasdnak iranyelvei



A szeretethez nem kellenek szavak... NE ADD FEL! - KITARTAS...
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