Specialis tudas, befogado attitidok

Gyakorlatorientalt eldadassorozat kiilonleges banasmodot
1gényld tanulok integralt oktatasahoz
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Zsoldos Ménika Torma Zoltan
tanito, tanar, gyogypedagdgus pszichologus




Teams “‘szabalyok”

Kérjiik, hogy a mikrofonok legyenek lenémitva!
Kérjiik, a kérdéseiteket a chat feliiletén tegyétek fel!
Az el6adasrol videofelvétel késziil, melyet a szakmai anyaggal egyiitt elérhetdvé

teszlink online (https://eyvermek?22.hu/foevatekossagugyi-tanacsadas) .

Ha emlékeztetst kértek a kovetkezo eldadasrol, irjatok a

zsoldos.monika @ evermek?2?2.hu emailre!



https://gyermek22.hu/fogyatekossagugyi-tanacsadas
mailto:zsoldos.monika@gyjolet22.hu

Adatvédelmi informaciok

1. Az el6adasrdl felvétel késziil amit a eloadasok22 @ gmail Drive fiokjan
keresztiil fognak megkapni a kollégak olyan formaban, hogy azt tovabbosztani
vagy modositani nem lehet, tehat csak sajat felhasznélasra, az el6adas

visszanézésére szolgal.

2. Ha valamelyik kolléga nem szeretné, hogy szerepeljen a felvételen, az kérjiik
jelezze, lehetGsége van kikapcsolni a kamerat és a mikrofont, illetve ha
hozzaszolna, akkor kérheti, hogy arra az iddre kapcsoljuk ki a felvételt.
Amennyiben ilyen jelzés nem érkezik, ugy a felvétel készitését elfogadottnak
tekintjiik. Ezzel kapcsolatban készitettiink egy adatkezelési tajékoztatot, ami
részletesen tartalmazza a felvételhez kapcsolodoé tudnivalokat, amely elérhetd:

https://egvermek22.hu/dokumentumtar



https://gyermek22.hu/dokumentumtar

., A feltétel nélkiili elfogadds a legnagyobb élmény, amelyet egy ember atélni kepes. ,, * =
(Carl Rogers) AN

Fogyatékossagiigyi tanacsadas

2022. januar 1. napjatol a gondoskodaspolitikaért felelés miniszter altal kijelolt csalad-és gyermekjoléti kozpontok
feladatellatasi korébe kertiltek.

A Budafok-Tétényi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont ellatasi teriiletei: XI. XVII. XVIII. XX. XXI. XXII.
XXIII. kertilet

Kinek nyujt segitséget a fogyatékossagiigyi tanacsado?
Gyermek-¢és felndtt kort fogyatékossaggal €16 személyeknek €s csaladtagjaiknak, valamint a veliik kapcsolatba
keriil6 segité szakembereknek.

Problémak melyekkel hozzink fordulhatnak az érintettek, hozzatartozok. szakemberek: Autizmus spektrum

zavar Zavar, Sajatos Nevelési [gény (SNI), Beilleszkedési, Tanuldsi, Magatartasi Nehézség (BTMN),

mozgasszervi-, 1atasi,- hallasi,- értelmi fogyatékossag



Kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo
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gyermek, tanulé

BTMN (Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség) szakmai ajanlas:
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/BTMN_szakmai_ajanlas.pdf



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/BTMN_szakmai_ajanlas.pdf

Tanulasi problémak

/\ Tanulasi

Tanulasi nehézségek, zavarok

/ \ akadalyok
stmenet; ; !
IS tartos tartos
\ ¥ ¢
Tanulasi nehézség Tanulasi zavar Tanulasi
- lemaradé tanulok - pszichés fejlodés akadalyozottsag
- lassan tanulok zavara Ertelmi
- helytelen - diszlexia SNI akadalyozottsag
szokasokkal - diszgrafia percepcid zavara
tanulok - diszkalkulia motoros mitkodeés zavara
- hiperaktivitas kommunikacios zavar
: {BTMN kognitiv funkciok zavara
Altalanos és fejleszto \ o
pedagogiai kompetencia Gyogypedagogiai kompetencia

felzarkoztatas, diff. fejlesztés ' diagnozison alapulé egyéni kompetencia



Tanulasi nehézségek felismerese

Iskolaskor elején:

Rendezetlen, bizonytalan mozgas - egyensuly, téri orientacids €s testséma problémak.
Kialakulatlan oldalisag - testséma ¢és téri orientacids nehézség. Dominancia, lateralitas.
Vizualis-auditiv megfigyeloképesseég: azonossag, kiilonbseég.

Kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolas elutasitasa - téri orientacids nehézségek, a
finommozgas fejletlensége. Rossz ceruzafogas.

Anyanyelvi nehézségek: beszédészlelés, beszédmegértés. Szokincs, relacios szokincs.
Gondolkodasi funkciok: analizis-szintézis, rész-egész, ok-okozati 6sszefiiggések.
Szamolasi készségek: leszamlalas, tobb-kevesebb ugyanannyi, csoportositas, szerialitas.

Ritmusérzék.



Olvasas-, iras, helyesiras nehézségének felismerése:

e kodolas-dekodolas: beszédhang-betii, betli-beszédhang === 4, osztalyra szilardul meg
® szovegertés - szovegfeldolgozas e— Teljes iskolaskoron at fejlesztendo.
® betliz0 olvasas: betlicserék, kihagyasok, sorrendiség === sziovegértési nehézség masodlagos

e joolvasastechnika === gyenge szOvegértés

e szociokulturdlis hattér

e gondolkodasi miiveletek gyengesége
e ‘“virtualis vilag”

e tartos iskolai tavollétek

e olvasastanitasi modszer-, folyamat

e korai beiskolazas

o felsdléguti megbetegedések



Szamolasi nehézség felismerése:

e <¢szlelés, figyelem, szamemlékezet, szerialitas
e kialakulatlan relacios szokincs

® beszédértés nehézségei: matematikai alapfogalmak, miiveletek

e kialakulatlan mozgas - beszéd koordinacio: szamok felcserélése, kihagyasa
e bizonytalan mennyiseégfelismerés, mennyiségallanddsag
® mennyiség-szamnev egyeztetés nehézkes

e lassi munkatempod




Beilleszkedési - magatartasi nehézség felismerése

Okai:
e a fejlodés nem minden teriileten halad egyenletesen, éretlen idegrendszer
e megterhel?d élethelyzetek
o “alulszocializalt gyermek”
e pedagogus-gyermek kozotti “Osszeillés zavar”
e ¢rzelmi - fizikai elhanyagolas
Tiinetei:
e szabalyok, normak betartdsanak problémai
e tarsas kapcsolati problémak

e szocialis gatoltsag



Szakértoi vélemény iranti kérelem

e A szakértdi vizsgalat a sziild kérelmére, illetve, ha az eljarast nem a sziilé kezdeményezi, a
sziil6 egyetértésével indul.
e A szakértdi vizsgalatot irasban, a megfeleld nyomtatvany kitoltésével €s a kért dokumentumok
csatolasaval kell kérni. A sziilé beleegyezése, alairasa sziikséges.
Otlet: Drive dokumentumban kdzosen dolgoznak a gyermeket tanito kollégak, of6 tolti ki a 6 oldalas
szakértd1 vizsgalat iranti kérelem c. lapot.
e A szakertoi vizsgalat elvégzeése onmagdban még nem egyenld az SNI-t vagy BTMN t
megallapit6 hatarozattal.

e A gyermek idOben hozzajuthat a fejleszté pedagdgiai ellatashoz.



,,a kiilonleges banasmddnak megfeleld ellatast a szakértdi vélemeénybe foglaltak szerint” kell
biztositania. (Nkt. 47.§ (1) bek.) Ebbdl az kovetkezik, hogy az intézmeény a szakértdi véleményben irt
javaslatot koteles végrehajtani. Az 6voda, iskola, kollégium nem mérlegelheti feliil a szakértoi

véleménybe foglalt modszertani javaslatokat sem.

szilo kérésére - intézményvezeto engedélyezi

“Ha a nevelési-oktatasi intézmeény a beilleszkedési, tanuléasi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanulo
szamara nem biztositja a szakértdi bizottsag szakértdi veleményébe foglalt fejlesztd pedagdgiai ellatast
az ott irt helyszinen ¢s mértékben; illetve elutasitjak a szakértdi véleményben javasolt oktatds- €s
tanulasszervezeési-, vagy mas pedagodgiai modszerek alkalmazasara iranyul6 sziiloi kérelmet, akkor az
Nkt. 37. § alapjan az intézmény dontése, mulasztasa, eljarasa ellen a sziil6 eljarast meginditd kérelmet

nyujthat be a fenntartohoz.” Szakmai iranyelvek BTMN



Kérelem

Tisztelt Igazgaté Asszony/Ur!

Azzal a kéréssel fordulok Onhdz, hogy gyermekemet ..............c.c.eivueeiineiiniiiiaiieeinnn.n, ,

........... osztalyos tanulot (szUl.: .........cooviiiiii i, ANYJANEVE: .eutintiiiiiiit et eieaaenaeanl)

A eeeenn.. [ocivinnn. tanévben sziveskedjen heti ......... tanorarol részlegesen felmenteni, hogy az id¢ alatt a Févarosi Pedagogiai
Szakszolgalat .......... szamu szakvéleményében eldirt fejleszté foglalkozasokon részt vehessen.

Kérem, hogy gyermekem részére a fent emlitett szakvéleményben megfogalmazott javaslatokat, kedvezményeket vegyék figyelembe.

Budapest, 2024. szeptember .....
Koszonettel: ........ocoviiiiiiiiiii

szlil6/gondviseld



Targy: tanulo6 foglalkozas aldli felmentése, javaslatok,

kedvezmények érvényesitése

HATAROZAT
............................... osztalyos BTMN-es tanulot, (sziiletett: ........o.ovvveiiiniiiiin s @AYJATNCVE: oovvivinienrrenrenenrnrnsy) SZUIOT1 kérésre hetente
részlegesen ........ tandra latogatasa aldla .............. -es tanévben
felmentem.
Szamaraa ........... ikt.szamu szakvéleményben megfogalmazott javaslatokat, kedvezményeket kérem figyelembe venni.

Jelen hatarozatban foglaltak ellen, a kozlést6l szamitott 15 napon belill a Dél-Budai Tankeriileti Kézpont igazgatojanak cimzett, de az iskola igazgatdjanak

benyujtott fellebbezéssel lehet élni. Indoklas

A sziilé/gondviseld kérte fent nevezett kiskora tanul6 részleges tandra aldli felmentését, és a szakért6i véleményben megfogalmazott javaslatok, kedvezmények
érvényesitését, mert gyermeke beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizd, szamara a szakértéi bizottsag szakvéleménye alapjan ezek a jogok

megilletik. E hatarozat a Nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 46.§ (6) és 55. (1) bekezdésén alapul.

Budapest, 2024. ...

intézményvezeto



A kotodés szerepe a tanar-diak kapcsolatban (kennedy & Kennedy, 2004)

A j6 mindségl tanar-diak kapcsolat
osszefiiggésbe hozhaté a diak gyermekkori,
korai élményei soran kialakitott belsé mitkodési
modellel / tdrgykapcsolati mintdzatokkal

A j6 tandr-didk kapcsolat az iskolai
teljesitményre és tarsas miikodésre, és az azon
Kkiviili tarsas miikodésre is kihat

A gyermekek az idejiik jelentds részét az
iskolaban toltik, emiatt kiemelt szerepet jatszik az
iskolai szintér a gyermek tarsas tapasztalataban
(Schulte-Korne G, 2016)




A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

A kotodéselmélet alapjai (Bowlby, 1969/1982)

o A gyermekek “kotddésre kész” belso hajlammal sziiletnek:
o ezt jelzik is a kornyezetiik szamara (siras, szemkontaktus, fogdosas), szerencsés esetben kivaltva a
sziil6k vagy “gondoskodok” megfeleld vélaszat, kozelségét

m amegfelel§ valaszkészséggel a gyermekben a gondoskodo személy a biztonsag érzését kelti

m a7-8. honapos kortol a gyermek elkezd ragaszkodni személyekhez, ellendll, ha elhagyni
probaljak, és szomorkodik, ha mér elment a gondoskoddja

m iddvel, ha a biztonsagot kiszamithatban megkapja a gyermek, képessé valik a kotodési igényét
késleltetni, mivel tudja, hogy szamithat a gondozdjara: ez alkotja a kés6bbi bizalom alapjat a
fontos masokkal és az onértékelés alapjat is sajat maga felé egészséges fejlodés esetében



A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

i Ambivalent Attachment £

Greet parents with positive emotiorq; /
Avoidant Attachmen
s -




A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban



http://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

A kotodés szerepe a tanar-diak kapcsolatban (Stmonell &
Parolin, 2016)

Mit lattunk?
Mary Ainsworth és mtsi. (1978) “idegen helyzet teszt” elnevezésu kisérletét

e 1.1épés: az anya-gyermek par jatszik, a gyermek felfedezheti a jatékokat egy reflexios iiveggel
felszerelt szobaban. A Reflexids iiveg masik oldalan a kutatok megfigyelik a gyermek viselkedését a
kezdetektol fogva

e 2.1épés: az anya kimegy, egyediil hagyva a gyermekét a szobdban. A gyermek reakciéja az anya
tavollétére utal a kotédési mintazatara

e 3. 1épés: kevés idS utan az anya visszatér a szobaba. A gyermek reakcidja az anya visszatérésére utal
a kotodési mintazatara

e 4 1épés: az anya ott marad a gyermekkel, djra elkezdhetnek jatszani. A gyermek reakcioja az anya
megnyugtatasi Kisérletére utal a kotodési mintazatara



A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

Ko6t6dési mintdzatok az “idegen helyzet teszt” alapjan tipusokba sorolhatéak

1. biztonsagos kotddés sordn a gyermek (55-75%-a nem-klinikai mint4nak)
o  a sziilére mint biztonsagos bazisra tekint felfedezés kozben
o feldultsagot, szorongast élhet meg a szétvalasztas kozben
o asziil§ visszatérésekor keresik a kozelséget vele €s viszonylag rovid id6 alatt
megnyugtathatok, djra felfedeznek jatékokat



A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

2. elkeriil6 kotédés (20-22%): sziilovel folytatott interakciés mintdzat az elutasitas domindl: a gyermek a

sziilot gyakran nem tapasztalta vdlaszolni a gyermek igényeire.

e tilsagosan autondm, a sziil6vel érzelmi interakciot keriil§ viselkedés felfedezés kozben
o kevés szorongast élnek meg a szétvalasztas kozben
e asziilg visszatérésekor aktivan elutasitjak a kozelséget vele és elfordulnak téle

3. rezisztens kotddés (7-12%): a sziild figyelme és torédése nem konzisztens a gyermek felé

e asziilére nem tudnak biztonsagos bazisként tekinteni, tiilzott kontaktusigényiik van, ezért
felfedezéses viselkedés csokkent mértékii

e nagy mértékd szorongast élnek meg a szétvalasztas kozben

e asziil§ visszatérésekor nehezen megnyugtathatéak és valtakozva kontaktust keresnek vele vagy
elutasitjak az megbékélési kisérletét



A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

4. dezorganizalt kotodés (maradék, legkisebb csoport): sziildvel folytatott interakciok sordn a sziilo extrém
beavatkozo a gyermek terébe, nem veszi figyelembe az igényeit, érzelmi kozlései a gyermekben félelmet
keltenek és a gyermek szdmdra nem emészthetoek.

e instabil: egyszerre vannak az el6zdk jelen
e legrosszabb kimenetel



A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

® Biztosan kotodo tandr: Felnéttek kiilonboznek abban, hogy mennyire képesek vélaszolni és ezaltal
torédni a gyermekek/kliensek kotddési igényeivel: a biztonsagosan kot6dS felndtt/klinikus tud a
legjobban valaszolni, mivel realisztikusan tudjak a sajat €s masok belsé allapotait leképezni
o  bizonytalanul kotodd didkokkal is jobban banik:
m  elkeriilé didkok zarkozottsag és kotodési nehézségeit felismeri és nem erdltetett mast
ra, ezzel noveli az egyiittmiikodést
m ambivalens didkok ragaszkodasat
m dezorganizdlt didkok érzelmi Kitoréseit




A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

e Elkeriilo kotodési mintdzattal rendelkezo tandr: nehezére eshet felismerni a sajat hianyat a

melegség, bizalom arasztasaban (?) és az érzékenységében masok felé

O

tul nagy elvarasokat timaszthatnak a didkokkal szemben (folébecsiilve a gyermek
fliggetlenségét), ahogy neki is tavolsagtartonak és onmagara tamaszkodonak kellett lennie
ambivalens és dezorganizdlt didkok felé kevésbé elfogadoak

elkeriilé’ diakokkal a felszinen “j6’ egyiittmiikodés (kolcsonos békénhagyas), de sokszor a
zartsag mogott rejt6zo segitségkérést nem ismeri fel




A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

o Ambivalens kotodési mintdzattal rendelkezd tandr: idGszakosan tilsagosan bevonédhat a didk
problémaiba (egészséges kerettartas hianya), egyes felszinen megjelené problémas viselkedéseket
korrigalhat anélkiil, hogy az mélyen 1évo okokat orvosolna

o ambivalens didkokkal elfogadobb (illeszkednek)
o elkeriilo és dezorganizalt didkokkal elutasitobb, mivel a kerettartas hianya miatt nehéz
szamara elfogadni a didkjai massagat és merevségét

=




A kotddés szerepe a tanar-diak kapcsolatban

Két dltalanos jellemzd

e a kotddési mintazat azonossaga segiti a felszinen 1€vé jo egyiittmiikodést a tanar-didk viszonyban
(elkeriil6-elkeriil6, ambivalens-ambivalens)

e azonban a biztonsagosan kot6dd tanar a legjobb mindenféle didk szamara, mivel csak a biztonsagos
kotodés mentén tudja a masikat realisztikusan latni és ezaltal elfogadni



Pedagogiai, modszertani javaslatok

e cgyszeriitdl a bonyolultabb fel¢ haladas

e részképességek fejlesztése E——
Tollar Elvira: Méas-Kép https://mas-kep.hu/

e multiszenzoros modszerek (mozgas, latas, hallas, tapintas)

e differencialt draszervezes (feladatok mennyisege, mindsége, szamonkéréseknél)
e heterogén csoportok

e scgedeszkozok hasznalata

e cgyéni banasmod (tobbletidd, tobblet magyarazat)

e pozitiv pedagogusi, sziiloi attitiid
e (Onmagahoz mert fejlédes

=)  magatartasi nehézség elkeriilése

e tanulasi motivacio fenntartasa


https://mas-kep.hu/

Olvasasi nehézségek

részképességek fejlesztése
megfelel0 olvasastanitasi modszer (preventiv, proaktiv, hézagmentes, kiegyenlitett)
beszeédhangokbol induljon ki

multiszenzoros €rzeékelés

ertd olvasas fejlesztese felso tagozatban is, szakszokincs

hosszabb 1d0 a memoriterek, tartalmak, szabalyok megtanulasdhoz
nyelvtol teljesen fiiggetlen hazi feladat
hangos olvasas elkeriilése

olvasova nevelés, szokincsbdvités ML L2

sorvezetd az olvasashoz ¥ /:.L:\

BETUROL BETURE

O.LBR0AAGWLLOG

valtozatos szovegfeldolgozasi technikak
olvasashoz analizis-szintézis gyakorlatok kapcsoldsa e

OLVASASFEJLESZTES

En is tudok olvasni

B

Enis tudok olvasni

A beszédjavitd dltalénos iskols

Széplaki Erzsébet: Az olvasasi képesség fejlesztése 3-6. éviolyam Miiszaki Kiado



Irasi - helyesirasi nehézség

e részképességek fejlesztése
e helyes ceruzafogas (UO toll, ceruzafogdk)

e pontos utasitasok a betiiformalas leirdsakor

e helyesirasi szabalyok megtanuldsa
e rendszeresen irassunk masolast
e ne hagyjunk hibasan leirt szot a flizetben

e kapcsoljuk 6ssze kreativ szovegalkotasi gyakorlatokkal

e felmeéreseket, tollbamondasok szovegét elore kapja meg

e felsd tagozatban nyomtatott betliformak

Miskolcziné Radics Katalin: Az irasmozgas-koordinacio fejlesztése 4-8 éves korban, Mozaik Kiado
https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-9334.pdf



https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-9334.pdf

Jozsa Krisztian: A szamolas fejlesztése 4-8 éves korban
https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-9334.pdf

Szamolasi nehézség

e részkeépességek fejlesztése
e lassabb haladasi tempo: abban a szdmkorben gyakoroljunk, ahol tart

e masodlagos szamolasi nehézseg elkeriilése kivalto ok: stressz

® multiszenzoros érzékelés
e differencialt draszervezés

o segédeszk6zok hasznalata: szamegyenes, 100-as tabla, szorzotabla, helyiértek tabla
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https://m.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/preview/MS-9334.pdf

Tanulast segito modszerek, eszkozok

Tanulasi tipus: egyéni tanulasi modszer

Vizualis: képek, abrak, szinek szerepe
Auditiv: hallas utani tanulas, felmondas
Csend: csak egyedil, csendben képes tanulni
Mozgasos: leirom, lerajzolom, csindlom

Mechanikus: sz6rol szora tanulas (magolas)

Impulziv: mozdulatok elsajatitasa konnyebb, mint a szovegértés

HA AUDITIV TIPUS VAGY:

* hangosan olvasd fel vagy halkan

~mormold” magadnak a tanulnivalot
(foleg a kérdéseknél és a feladatok
értelmezésénél)

* mondd fel magadnak vagy masnak a

megtanultakat, mintha felelnél beldle

* rogzitsd diktafonra a tanulnivalot és

idénként hallgasd vissza

* ha segit a hdttérzaj a koncentrdlasban,

kapesold be a tévét, hallgass zenét vagy
tanulf a nappaliban

HA MOZGASOS TIPUS VAGY:
* jdrkdlj, sétdlj tanulds kozben

* jegyzetelj, rajzolj, firkdlj memorizdlas
kozben

* vegyél a kezedbe valamilyen kis
targyat tanulds i

HA TARSASAGBAN SZERETSZ
TANULNI:

* tanulj a nappaliban vagy a lakds

Jorgalmasabb pontjdn

* kérd meg a szileidet, hogy kérdezzék

ki az anyagot, mondd fel nekik vagy
vitasd meg velik, teqyél fel
kérdéseket

* tanulj egyutt az osztdlytdrsaiddal

(amennyiben megvalésithatd)

Tarsas: parban, kiscsoportban megbeszelve képes a tananyagot jol elsajatitani.

Kérdoiv: http://www.sagiweb.hu/tanmenet/tm5.html



http://www.sagiweb.hu/tanmenet/tm5.html

Domino Lapozo

Koncentrikus korok
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http://www.wordart.com

Pokabra




Gondolattérkeép - Egy témahoz tartozo ismeretek, Memoriavazlat

térben elrendezve.

-Vizualis megjelenités, szinek
szerepe a memorizalasban.

- Rajzolt abrak, kulcsszavak a
kdézponti téma (sz06) koérll=

féagak.

-Mellékagak: a féagakhoz tartozo,

kevésbé fontos informaciokkal.




Szovegfeldolgozasi modszerek

AK3E médszer:
o Attekintés — Mirél fog szolni a tananyag? (cimmeditacio)
e Kérdések megfogalmazasa
e Elolvasas — lehetdleg hangosan,( kulcsszavak, tételmondatok aldhtizésa)
e Elmondas (felmondas)- a kérdesekre adott valaszok megfogalmazasaval

e Ellendrzés - problémas részek Gjra olvasasa

Kivonatkészités- memoriavazlat eredmeényesebbé teszi a tanulast!



Eszkapcsol6 agytorna

Egyszerl gyakorlatok a teljes aggyal tanulashoz

e keresztvonal gyakorlatok

A bal és jobb agyfélteke funkcioi
Bal agyfélteke & \% Jobb agyfélteke

A test jobb oldalanak és A test bal oldalanak és a
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Resztorativ megkozelités a konfliktuskezelésben

A resztorativ eljarasok hipotézise
- A Resztorativ el jardsok

- meggyégyitjdk az érzelmi sériiléseket resztorativ kérdések

és

- atalakitjdk a kapcsolatokat Helyreallito

Ki tette? Mi tortént?

okoz kelt elvarja
S : Resztorativ Miért tette?
Biintett _} Sériilés _) lgény _> hlaszok
A A A g Ki fog donteni? Hogyan érintette?
' § [ G g
AY 4
* A L4 A ’

s . ’ A Y ,
- -~ ‘. . ’,
~ ~ ’ ~ ’

“"cCold, P. (2006)

.
-
~

Palinkéas Holovits Zsuzsanna: Resztorativ technikak az iskolai problémak megoldasaban
https://www.slideserve.com/curry/resztorat-v-technik-k-az-iskolai-probl-m-k-megold-s-ban



https://www.slideserve.com/curry/resztorat-v-technik-k-az-iskolai-probl-m-k-megold-s-ban

Resztorativ korok (proaktiv, reaktiv)

Mi tortént?

Hogyan értesiiltel a torténtekrdl?
Hogyan reagaltal, amikor hallottad?
Mit gondoltal akkor?

Mit gondolsz most?

Miként hatott ez rad, a tobbi gyerekre/felndttre?

Mi volt a legnehezebb akkor/most?
Mire van sziikséged most?

Most, hogy megtudtuk, hogy mindenki miként €rez, gondol, hogyan folytassuk a mai napot?
Mi kell torténjen, hogy folytathassuk ?



Beilleszkedés az 1skolaba pszicholdgial szempontbdl (schuite-Kome G,
2016)

e A gyermekek idejiik nagy részét az iskoldaban
toltik

e A tanulds mellett az iskola szamukra a
tarsas-kapcsolati tapasztalatok, mentalis
stressz €s leterheltség forrasa is lehet

e Tehat: a klinikai tudomanyok és a pedagogiai
interdiszciplinaris szemlélete hasznos lehet,
hogy a gyermekek mentalis egészségromlasat
preventiv 1épésekkel enyhitsiik

e Mentalis egészség problémai a tanulmanyban:
hiperkinetikus zavar (BNO nevezéktanaban az
ADHD), tanulési zavarok, depresszid



Beilleszkedés az 1skolaba pszicholdgial szempontbdl (schuite-Kome G,
2016)

“Iskolai klima” jellemzd&i, ami a didkok mentélis egészségét javitjak

e Iskolai biztonsag (a tarsas-érzelmi €s a fizikai biztonsag egyiittese): szabélyok betartdsa, fegyver és
kabitészerkontroll, viselkedési szabalyok tanitasa és ellendrzése, konfliktuskezelés és képesség tovabbitasa
o szabalyok, melyek a biztonsagot biztositjak csokkentik az erészak (bullying és fizikai erGszak), elmaradast
az iskolatol
o novelik a tanulmanyi sikerességet

e Az iskolai kozosséghez (didktarsak, tanarok) valé tartozas érzése :
o  magas szinti iskolai kotédés csokkenti a depresszios és szorongasos tiineteket és az erészak eléfordulasat a
diakok korében
o  magas szintd kotdodés a diaktarsakhoz tovabb csokkenti a mentalhigiénés problémak kialakuldsanak esélyét
o  magas szintd iskolai kotodés leforditodik sikeres onallé tanuldsra



Beilleszkedés az 1skolaba pszicholdgial szempontbol

e Kapcsolat és interakciok a tanarral
o  tandri torodés osszefiigg a csokkent mértéki depresszios tiinetekkel, kevesebb az érat zavaro
tevékenységgel €s kevesebb internalizacios zavarral
o akonfliktusos tanar-diak viszony noveli az abnormalis (externalizald) viselkedés és tanulasi
problémak rizikdjat
o amunkakozosség egyiitt szenteljen idot a nehézséget okoz6 gyermek problémajanak

e Tanulasi “kornyezet”: kollaborativ csoportmunka

o osszedolgozas kozos célokért (pl. sok projekt) jobb tantermi klimat és nagyob tanulmanyi sikereket
eredményez



Illeszkedni a kozoktatas 1dorendjéhez

Ahogy serdiil6vé vilik a gyermek, az alvas-ébrenlét ciklus eltolodik, tehat késdbb lesz almos, és késobb kel fel
Akdr atlagosan 2 éras “alvatartozasa” is lehet a serdiiléknek a korai iskolakezdés miatt (Mitru et al., 2002)
Bar ezt a multban kulturdlis és pszichoszocidlis okokra vezették vissza

e  Didktarsakkal, baratokkal a programok kitolodnak az estébe, éjszakaba stb.

Ujabb kutatasok mér biolégiai folyamatokat tartanak valtozasas £ okdnak: elrolt fdzis preferencia (Kirby, Maggi and
D’ Angiulli, 2011)

Az alvas-ébrenlas ciklus

e 1. acirkadianus ritmus: egy 24 6ras napi ciklusban valtakozik (oszcillal) az aktivitasi szintiink, elvileg fiiggetleniil
attol, hogy konkrétan alszunk-e vagy sem. Tobbnyire az alkonyat €s a hajnal koriil van az alvas kezdSpontja és
végpontja

o  “ébrenlét-tamogato6 rendszer”
e 2. homeosztatikus torekvés az alvasra: minél tovabb nem alszunk, annal nehezebb ellenallni a vagynak
o ‘“alvas-tamogat6 rendszer”

Ezek a rendszerek egymast Kiegészitik, de egymasnak ellentarto6 torekvéseket idéznek el6 az emberi testben



Illeszkedni a kozoktatas 1dorendjéhez

Az emberek azonban nagyfoku sokszintiséget
mutatnak abban, hogy mikor alszanak el konnyen €s
mikor ébrednek szivesen (kronotipus).

Két extrém az aktivitasban: a reggeli
preferencia ( “korai madarak” )és esti
preferencia(“éjszakai bagoly ) (serdiil6k nagy
aranyban, minél érettebb egy serdiil§, annal jobban
preferalja az estét)

Bioldgiai okok az alvas-ébrenlét ciklus eltolodasaban

1. acirkadianus oszcillacio (valtakozas)
meghosszabbodasa serdiilGkorban

Day

Night

V Rhythm \
_ _ dampened
Clrcaqlan~ and shifted
oscillation of due to aging

hormones or genes

Abra 7.



Illeszkedni a kozoktatas 1dorendjéhez

Biologiai okok az alvas-ébrenlét ciklus eltolodasaban
2. lassabb akkumulalédasa a homeosztatikus torekvésnek az alvasra

3. Megnovo alvasigény serdiil6korban

Tehat: azt mondani a serdiilének, hogy menjen korabban lefekiidni nem hatasos, hiszen az egészséges
biologiai fejlddését kellene megvaltozatnia “akarattal”

fliggbségek (jatékszenvedély), sokszor egyediil tolti az id6t, mert “nem szabad elStte massal”



Illeszkedni a kozoktatas 1dorendjéhez
Kognitiv teljesitmény a két folyamat (ébrenléti drive és alvasi drive) tiikkrében

e Bar az ébredés utan az alvasi drive folyamatosan nd, ha az €brenléti drive stabil, képesek vagyunk feladatokat
végezni
e Feladatfiiggo, miket mikor hatékony elvégezni
o  Szinkronicitas-hatas: optimdlis teljesitmény alvas-ébrenléti kronotipus alapjan: figyelem és
munkameméria akkor a legjobb (csticsidoszak), amikor illeszkedik a kronotipusunkhoz
o serdiilok szamara a nehéz feladatok idézitése (végrehajto funkciok hasznalata: fokuszalas, gatlas,
valtas) inkabb késobb mint korabban
o “Alvastartozas”: csokkenti a kreativ gondolkodast és a magas szinti végrehajt6 funkciokat mint a
tervezés tevékenységek szekventalasat
m  az érzelmi dllapotra is rendKiviil rossz hatassal van



Koszonjuk a figyelmet!
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Képek forrasa

Abra 1.: Forrés: https://www.teachforamerica.org/one-day/top-issues/students-benefit-from-having-teachers-who-look-like-them-heres-how
Abra 2. Forras: https://www.verywellmind.com/attachment-styles-2795344

Abra 3. Forras:https://www.pbs.org/newshour/education/feeling-respected-transforms-student-school

Abra 4 . Forras: https://stanfield.com/avoid-assumptions-teacher/

Abra 5. Forras: https://slate.com/human-interest/2019/04/ask-teacher-student-relationships-confidante.html
Abra 6. Forras: https:/zeroreasonswhy.org/school-connectedness-and-the-youth-mental-health-crisis/

Abra 7. Forras: https://www.kent.ac.uk/news/science/17604/why-we-struggle-to-get-good-nights-sleep-as-we-get-older


https://stanfield.com/avoid-assumptions-teacher/

Forrasok

Kennedy, J.H. and Kennedy, C.E. (2004), Attachment theory: Implications for school psychology. Psychol. Schs., 41: 247-259. https://doi.org/10.1002/pits.10153

Simonelli, A., Parolin, M. (2016). Strange Situation Test. In: Zeigler-Hill, V., Shackelford, T. (eds) Encyclopedia of Personality and Individual Differences. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-28099-8 2043-1

Schulte-K6rne G: Mental health problems in a school setting in children and adolescents. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 183-90. DOI: 10.3238/arztebl.2016.0183
Mitru, G., Millrood, D. L., & Mateika, J. H. (2002). The impact of sleep on learning and behavior in adolescents. Teachers College Record, 104, 704—726.
Kirby, M., Maggi, S., & D’Angiulli, A. (2011). School Start Times and the Sleep—Wake Cycle of Adolescents. Educational Researcher, 40(2), 56—61. doi:10.3102/0013189x11402323

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK338143/pdf/Bookshelf NBK338143.pdf


https://doi.org/10.1002/pits.10153
https://doi.org/10.1007/978-3-319-28099-8_2043-1

Forrasok

Szakmai ajanlés a Beilleszkedési Tanulasi Magatartasi Nehézséggel kiizdé gyermekeket megilletd kiilonleges
banasmodhoz https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/BTMN_szakmai_ajanlas.pdf
SNI/BTMN kisokos Zalaegerszegi Pedagogiai Oktatasi Kozpont 2021/2022
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Zala/2022/SNI-BTMN_kisokos.pdf

Modszertani segédlet magatartasi és beilleszkedési problémak kezeléséhez Csongrad Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Szeged 2019
Tollar Elvira: Masképp https://mas-kep.hu/wp-content/uploads/2018/07/MASKEPP.pdf

Pélinkéas-Holovits Zsuzsanna: Resztorativ technikék az iskolai problémak megoldasaban

https://www.slideserve.com/curry/resztorat-v-technik-k-az-iskolai-probl-m-k-megold-s-ban#google_vignette

Negrea Vidia: Resztorativ technika hasznalata a krizishelyzet kezelésére

https://iskolapszichologiai-modszertani-bazis.elte.hu/wp-content/uploads/2017/03/Kr%C3%ADzisbenresztorat%C

3%ADvtechnika NegreaVidia.pdf

Széplaki Erzsébet: Az olvasasi képesség fejlesztése 3-6. éviolyam Miiszaki Kiado


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/BTMN_szakmai_ajanlas.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Zala/2022/SNI-BTMN_kisokos.pdf
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https://iskolapszichologiai-modszertani-bazis.elte.hu/wp-content/uploads/2017/03/Kr%C3%ADzisbenresztorat%C3%ADvtechnika_NegreaVidia.pdf
https://iskolapszichologiai-modszertani-bazis.elte.hu/wp-content/uploads/2017/03/Kr%C3%ADzisbenresztorat%C3%ADvtechnika_NegreaVidia.pdf

