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NE HAGYD, HOGY BANTSANAK!
MunkafUzet a bantasrol



Szia! Lajtar Péter a nevem,
nyolc éves vagyok.

Most olyasmir6l fogok veletek beszélni,
ami sokunkkal megtortenik. Ez pedig
3 bantas. Ez olyasmi, amikor eqy masik
gyerek piszkal téged, és 6rUl annak, ha
|atja, hogy neked rossz.

Mi a bantas?
A bantas az, amikor valaki szandékosan olyat tesz,
ami neked rossz. Nagyon sokféleképpen banthatnak
teged. llyen peldaul, ha valaki
- mequt, elldk, kigdncsol, elveszi, elrontja valamidet
vagy
- gunyneven szolit, megijeszt, kinevet
vagy
- 3zt mondja masoknak, hogy ne jatsszanak
vagy beszelgessenek veled
vagy
- olyat ker téled, amit nem szabad csinalni.

Masokat bantani nem elfogadhato viselkedés,
senki sem banthat téged!




%f Taldld meg a szokeresében azokat a szavakat, amiknek hasonld jelentése van,
4 mint a bantas szonak. A szavak fuggdblegesen és vizszintesen vannak elrejtve.
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Szavak listaja:
szivatads, bantas, viccelédeés, csufolodas, hecceles, zaklatas, bantalmazas
Ha van olyan sz6, amit nem ismersz, kérdezd meg, milyen helyzetben szoktuk hasznalni!



Szegeden lakom a szUleimmel és
3 testveremmel, Annaval eqgy hate-
meletes hazban. Rengeteg kisau-
tom van, 4 éves korom oOta gyuj-
tom Oket. Szeretnek 1000 kisautot
dsszegyujteni.

Minden nap eléveszem es szere-
tem sorba rakni 6ket. Ha a test-
verem hozzanyul, dohos leszek, és
olyankor kiabalva az agy ala bujok,
s nagyon sokaig nem jovok eld.
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/ Te gyUjtesz valamit? Mit szeretsz csindlni a szabadidédben?
¥ |de leirhatod/lerajzolhatod, vagy a fényképét beragaszthatod:




Az iskoldm kézel van a hdzunkhoz. Szeretek mindig ugyan-
azon 3z Utvonalon menni az iskoldba, és ilyenkor meg-
szamolom a kapukat. Szeptemberben kezdtem a masodik
osztalyt. Az osztdlyomba 10 fiu és 15 13ny jar. A matek orat
nagyon szeretem, a tesit nem annyira.

/f Neked mi a kedvenc tantargyad? Melyik tantargyat
#  nem szereted? |de ird, vaqy rajzold le ezeket:

A szUnetekben 3ltaldban enni szoktam vagy megkeresem Annat,
3 testveremet. Néha a padtarsammal beszélgetek, de leggyakrabban
egyedul Ul6k a padomban és nézegetem az autods Ujsagomat.

Vs Te mit szoktal csindlni a szOnetekben?
#  Ird, vagy rajzold le ide:




Az udvaron azt szeretem
3 legjobban, amikor az osz-
talytarsaimmal focizhatok.
Marci, az eqyik osztalytar-
sam 3 legjobb focista az
egesz suliban. De Marci es
3 tobbi fiu sokszor nem en-
gedik, hogy jatsszak velUk.

Azt szoktdk mondani, hogy
nem 3llhatok be, mert fala-
bam van. El6sz6r nem ér-
tettem, miert mondjak ezt,
hiszen a labaim nincsenek
fabol. Anya magyarazta el,
hogy a faldbu azt jelenti,
hogy nem vagyok Ugyes
a fociban.
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Ha bantanak ezt érezheted:

fdjdalom, aggodalom, dUh,
magany, tehetetlensegq,
jedtseq,félelem, szomorusaq.
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Szerinted, hogy szokta magat érezni Peti,
amikor az osztalytarsai kicsufoljak?
Karikazd be! Eqyszerre tObb valasz is lehetséges.
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szomoru

meglepddott
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csalodott ideges

Y Veled el6fordult mar, hogy ugy érezted, masok nem akarnak
#  veled jatszani, beszélgetni? Ird vagy rajzold le, mi tértent veled!




A harmadikosok ko&zUl tébben
vannak, akik a szUnetben oda-
jonnek hozzam és ijesztgetnek.
Azt szoktdk mondani: ,beza-
runk a szekrénybe és csont-
vaz leszel”. Ezen a t6bbiek ne-
vetni szoktak. llyenkor nagyon
megqijedek, sirni is szoktam.

/f Szerinted mit érzett Peti, amikor ijesztgették az osztalytarsai?
¥ Valaszd ki a megfeleld arcot es szinezd ki a kivalasztott rajzot!
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vidam merges ijedt Sszomoru

/ Téged ijesztgetett mar valaki? ,
- Hogy érezted magad, amikor ijesztgettek? Ird vagy rajzold le!




Sokszor nehéz elddéntenem, hogy
az iskolatarsaim viccelbédnek vagy
rosszat akarnak nekem.

A multkor, amikor baranyhimlés
voltam, meglatogatott két osz-
talytdrsam, aminek nagyon 6rul-
tem. Amikor meglattak, eqgyikUk
azt mondta, hogy ,nahat, te ugy
nézel ki, mint egy turé rudi pa-
pir”. Ezen mindketten nevettek.

Tegnap ket osztalytarsam elvette
3 kesztyUmet és a sarba dobtak,
ra is leptek és Lajhar Peéeternek
neveztek. Ezen mindketten ne-
vettek.



/ Szerinted a baranyhimlés (1. torténet), vagy a kesztyUs
- (2.torténet) térténetben akartak Petinek rosszat o gyerekek?

Honnan tudod?

Szerinted a baranyhimlés (1. térténet),
J Vvagy a kesztyUs (2. torténet) O
-~ torténetben érezte igy magat Peti?

Ird be a kérbe a megfelel6 szadmot!
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Anya azt mondta, hogy a viccelbdeés és a bantas kdzott az a kUldnbseg,
hogy a viccel6dest mindketten élvezzUk, a bantas a masiknak nagyon

rosszul esik.
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Néha nehéz eldénteni,
hogy valaki viccel6dik, vagy bantani akar.

‘ Viccelodés Bantas
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¢ aki viccelddik:
3z nem akar rosszat, ilyenkor
altaldban mindenki vidam

e aki bant: az rosszat akar,
ilyenkor akit bantanak,
biztosan szomoru, duhos
vagy ijedt.

|




Nézd meg Ujbodl a két korabbi térténetet. Az elsé térténetben
szerinted mik lehetnek a jo valaszok? Karikazd be!

.Na meqg eqgyszer ilyet mondasz, beléd rugok!”
,tudom, remélem hamar el fognak mulni!”

,te meqg olyan vagy, mint eqy varangyos béka!”
,Nahat, tényleqg!”
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Es a masodik térténetben? Karikdzd bel

~,Hagyd abba!”
,Ha nem hagyod abba, szolok a tanitd neninek!”

,En is elveszem a sapkadat és a sarba dobom”
.1e holye!”
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A kesztyUs esetrdl senkinek sem beszeltem. A reg-
gelinél anyu megis megkerdezte, mi a baj. Miu-
tan elmeseltem neki, anya arra kért, hogy mindig
mondjam el, ha olyan térténik velem, ami bant, f3j,
vagy megijeszt. Apa azt tanacsolta, hogy ilyenkor
mondjam a gyerekeknek, hogy ,Hagyjatok abba!
Ha nem hagyjatok abba, szolok egy feln6ttnek!”
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Mit tegyeél, ha bantanak?

* ha rosszul érzed magad, menj el onnan

* ha zavar, amit csindlnak, mondd,
hogy ,hagyd abba”

* ha ugy érzed, valaki rosszat akar neked,
szolj eqgy feln6ttnek, akiben megbizol, aki seqit
eldénteni, hogy tényleg bantas volt-e

« mondd el otthon a szUleidnek




/,» Kik azok a felr)c'ittek, akikben megbizol és akiknek szolhatsz,
#  ha bantanak? Ird le 3 neviket, vagy rajzold le dket,
vaqy ragaszd be a fényképuket.

En anydnak, apdnak és tanitd néninek szolok, amikor ugy
érzem, masok bantanak.Gyakorold az el6bb felsorolt felnét-
tek eqgyikével, hogyan védheted meg magad, ha bantanak.



Az osztalyfénoki oran is beszeéltunk
3 bantasrol, kiderult, hogy massal
is szokott hasonl6 dolog térténni.
Mast is szoktak bantani,
nem csak engem.

Matyi, az osztalytarsam azt mesélte, hogy a szUnetben mindenki
o fejét szokta nézni. Azért, mert a negyedikes fiuk azt mondjak rols,
hogy parokdt hord. Amikor hazaeéert az iskoldbol, el is mesélte az
anyukajanak, hogy csufoljak.

En azt meséltem el a tébbieknek, hogy
3 padtarsam hatat szokott nekem for-
ditani, amikor a kisautoimrol kezdek el
beszélni. Pedig szerintem nagyon érde-
kes, hogy van olyan autom, ami meg
apukameé volt. Lequtobb mondtam
neki, hogy nem szép dolog beszeélgetés
kd&zben a masikat otthagyni.

» Hogy érezte magat Peti, amikor a padtarsa hatat forditott neki?
J Hoay
#  Karikazd be!

szomoruy csalodott




Andris, egy masik osztalytadrsam meqg azt
mesélte, hogy a multkor Pisti lefényke-
pezte, amikor a tornadrara atoltézott.
Azota azzal fenyegeti, hogy koérbekUldi
3 képet az interneten.

A tanitd néni nagyon megdicsérte And-
rist, hogy olyan bator volt, hogy ezt el-
meseélte az osztalyféndki oran.

Amikor Andris elmesélte ezt a tanitdo ne-
ninek, akkor tobben kicsufoltdk, hogy
drulkodos. En nem szeretném, hogy
3 tdébbiek arulkodosnak tartsanak. A test-
verem a3zt mondta, hogy ha arrol me-
sélsz eqy feln6ttnek, hogy masok banta-
nak, az nem szadmit arulkodasnak.

 3rulkodas:
Amikor valaki azért mond el valamit eqgy felnéttnek, hogy ma-
sok jo velemeénnyel legyenekrola (pl. az eqyik gyerek arul-
kodik a tanitd neninek, hogy a masik gyerek rola masolta
3 hazifeladatot)

Amikor valaki azért mond el valamit eqy feln6ttnek, hogy ma-
sokat bajba keverjen (pl. azeqyik gyerek szol a tanitd néninek,
hogy a masik gyerek otthon hagyta a tornaruhajat)

* elmesélés:
Amikor egy felnéttel eqy bantassal kapcsolatos térténetet osz-
tunk megqg; az elmesélés seqit abban, hogy a felndtt el tudja
donteni, hogy valaki veszélyben van-e vagy sem. pl. az eqyik
gyerek [3tja, hogy az osztdlytarsat a fels6sdk rugdossdk az
udvaron és ezt elmondja a tanitd néninek



7 Jeléld ,A” betOvel, ha arulkodas és jeléld
»  _E” betOvel, ha elmesélés a kovetkez6 mondat:

1. Zsofi megmondja a tanitd néninek,
hogy Marci kesett reggel a sulibadl

2. Andris szOlt a tanitd néninek, hogy Pisti
leféenyképezte vetk6zés kdzben és kdrbe
akarja kUldeni a tébbieknek interneten.

3. A kosarlabda meccsen Peti veéletlenul kigancsolta
3 padtarsat. A padtarsa szolt az edzének.

Amiota beszéltunk a bantasrol az osztalyféndki 6rdn, azota jobban
figyelUnk eqymasra. Tegnap a szUnetben mar Andris és Matyi is oda-
jott, hogy megnézze az autods Ujsagomat.

A kilencedik szUletésnapomat nemsokara fogom Unnepelni, szeret-
nem Matyit s Andrist is meghivni a szUletésnapi bulimra.



/ Mit tanultunk?

Ez a fUzet a bantasrol szolt. Bantdsnak nevezzUk, amikor

Bantas lehet az, amikor valaki

Ezek azok a szavak, amik hasonld jelentéstek, mint a bantas:

A bantas és a viccelodés kdzott az a kUldnbséq, hogy

Sokunkkal eléfordul, hogy kicsufolnak, bantanak minket. Néha azért
csufolnak ki, mert szemUvegesek vagyunk, néha azért piszkalnak minket,
mert valamiben kevésbé vagyunk Ugyesek, de olyan is el6fordul, hogy
nem tudjuk, mi a bantas oka. Ha engem bantanak,

szoktam magam erezni.

Ha bant valaki,

1.

2

3 -t6l/t6l fogok ezentul segitséget kérni.

Legk&dzelebb igy fogom megvédeni magam:




Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért
Kozhasznt Nonprofit Kft

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA



