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Bevezetés

Ha gyermekiink viselkedése eltér az elvarasainktdl, akkor
tehetetlennek, tanacstalannak, kimeriiltnek érezziik
magunkat sz(ilGi szerepiinkben. Lehet, hogy a gyermek
szétszort, figyelmetlen, figyelme szerteagazo, folyamato-
san csacsog, nyiizsog, el6fordul, hogy hirtelen dithroham
tor ra, sokszor konfrontalédik vagy egyaltalan nem fogad
szOt, és az 6vodaban is csak a panaszt halljuk ra.

Ezen nehézségek egyik lehetséges oka a figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar (Attention Deficit / Hyperactivity Di-
sorder—ADHD) lehet. Az ADHD-val 6sszefliggésbe hozott
nehézségek nemcsak a szlil6knek jelentenek problémat,
hanem az egész csalddnak, az intézményeknek, kortar-
saknak, de a legnagyobb nehézséget maganak az érintett
gyermeknek okozzak. Az ADHD kihat az életiikre kora
gyermekségiikt6l kezdve gyakran egészen a felnéttko-
rukig. Kutatasok szerint az ADHD-ban érintett egyének
jellemzéen korabban megszakitjak tanulmanyaikat, ér-
telmi képességeikhez képest alacsonyabb fokd képesitést
szereznek, felnGttkorukban gyakran munkahelyiikén is
problémakkal kiizdenek, hazassaguk nagyobb aranyban
érvégetvalassal, a kortarsak kozott népszer(itlenebbek.
(Young, Toone and Tyson, 2003)

Ugyanakkor a kutatasok azt is bebizonyitottak, hogy az
ADHD-val él6 gyermekek, ha megfelel& id6ben kapnak
segitséget, nagyobb valdszin(iséggel tudjak a meglévd
tehetségliket, er6sségeiket kibontakoztatni (Chacko et
al., 2014). Kreativitasukkal, kiillonleges vilaglatasukkal az
ADHD-val él6 személyek hasznos tagjai tudnak lenni a
kozosségeiknek és a tarsadalomnak.

Ahhoz, hogy a korai fejlesztéssel a lehetd legjobb ered-
ményt érjlik el, fontos, hogy mi, sziil6k, amikor agy
érezziik, hogy gyermekiink viselkedése ADHD-szer(,
keressiink fel szakembert, illetve igyekezziink otthon is
megadni neki a sziikséges segitséget.

Kézikonyviinkben az otthoni timogatas megtervezésé-
hez adunk timpontokat. Az ismertetett médszerek nem
hatnak varazsiitésre, és nem mindegyik modszer m(ikodik
minden gyermeknél egyforman, vagyis a sziil6knek meg
kell talalniuk, hogy mi miikodik gyermekeik esetében a
legjobban. A hossz(, tiirelmes munka, a szeretetteljes k-
zeg és lehetGség szerint valamennyi résztvevd egylittmi-
kodése vezet eredményre. Eletbevagd, hogy a folyamatba
bevonjuk az dvodapedagdgust is—a kézikdnyv ehhez is ad
fogddzokat.

Hivatalos ADHD-diagndzis nélkiili gyermekek is mutat-
hatnak hasonlé viselkedést; ebben a kézikényvben ezt ki-
hivastjelent6 vagy ADHD-szer(i viselkedésnek nevezziik.

Az els6 két fejezetben a gyermekek fejl6désének és az
ADHD-nak az elméleti hatterét mutatjuk be réviden, a
tovabbi fejezetek pedig a gyakorlatban hasznosithat6
tampontokat, technikakat, médszereket tartalmaznak.

Reményeink szerint sok ismerds helyzetet és jelenséget
ismertetiink, amelyekrdl olvasva a mindennapokban is
alkalmazhaté praktikakkal gyarapodnak, gazdagodnak a
szUl6k. Legylink tisztaban azzal, hogy a kézikonyv néhany
javaslata megkivanhatja t6liink, sziil6ktél, hogy magunk-
rél, a sajat reakciéinkrol tegyiink fel kérdéseket, mert a
gyermek viselkedésének megvaltoztatasa azt fogja kove-
telni, hogy a sziil§ is valtoztasson a viselkedésén.

Az ADHD minél korabbi felismerése és a fejlédés meg-
felelé mddszerekkel val6 tamogatasa pozitiv kimenetet
eredményezhet, és sok szenvedéstdl kimélheti meg a
gyermeket és a csaladot. Reméljiik, hogy a kézikényv segit
a sziill6knek kiprobalni Gj dolgokat a kihivast jelentd vagy
ADHD-szer(i viselkedés(i gyermekiik timogatasa soran.

Ne feledjiik: minden gyermek mas. Valogassunk a modsze-
rek kozott, talaljuk meg, hogy mi miikédik gyermekiinknél
a legjobban, és fokozatosan vezessiik be Gket! A valodi
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valtozashoz probalgatas, ido és kitartas kell!




1. Hogyan fejlodnek a gyermekek?

1.1 Erzelmi, viselkedés- és kognitiv fejlédés koragyermekkorban

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» értenifogja, hogy a legtobb gyermekben
hogyan fejlédik az a képesség, hogy
érzelmeit és viselkedését kezelje;

» értenifogja a kornyezet szerepét
ezen képesség fejlodésében.

Minden gyermek Ggy sziiletik, hogy nyitott a vilagra,

és tanulni szeretne réla— mar sziiletésiinkkor benntink
van kornyezetiink és 6nmagunk felfedezésének vagya és
lehetdsége. igy rajtunk, sziilékén mlik, hogy kihasznaljuk
ezeket a természetes lehetéségeket, igényeket, és a leg-
jobb tanulasi kdrnyezetet nydjtsuk gyermekeinknek.

Atipikus fejlodés

A ,normal” vagy tipikus fejlédés rendkiviil valtozatos.
Amikor tipikus fejl6désrél van sz6, akkor nagyon sszetett
dologrél beszéliink, ami gyermekenként mas és mas. Ez, a
fejlédés idejét és (itemét tekintve, killéndsen igaz a korai
évekre. Példaul a gyermekek 18 és 24 hénapos koruk ko-
zott kezdenek el beszélni, néhanyan mar korabban, mig
masok (anélkiil, hogy fejlédési problémardl beszélnénk)
lehet, hogy egészen kétéves korukig nem fognak megszé-
lalni.

Tudjuk tehat, hogy a fejlédés gyermekenként eltéré
titemben zajlik. Eppen ezért a kisgyermekeknél az egyes
képességek fejl6désében széles életkori tartomanyokat
tartunk ,normal fejl6désnek”. Bizonyos készségek vi-
szonylag késén jelennek meg egyes gyermekeknél. Ennek
kiill6nb6z6 okai lehetnek, melyek koziil szamos egyaltalan
nemjelent problémat.
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A FEJLODES ELTERO UTEMU

1. ABRA
MINDEN GYERMEKNEL

Ugyanakkor, amikor azt vessziik észre, hogy a gyermekek
bizonyos fejlédési mérféldkoveket lassabban érnek el,
mint a tarsaik, azjelezheti, hogy nagyobb figyelmet kell
forditanunk a fejl6désiikre, vagy kiilon tamogatast kell
nyGjtanunk a gyermeknek.

Amikor a ,normal” fejlédésrél beszéliink, él egy kép a
fejiinkben arrdl, milyen is ,a j6 gyermek”. ,,Normal” fej-
I6désnek vessziik, ha a baba, aztan a totyogd nagyjabdl
atankonyv atlaga szerint halad. Egy ilyen gyermek nem
csinal tal koran dolgokat, és nem is késik az egyes fejl6dési
allomasokkal.

Mai tarsadalmunkban hajlamosak vagyunk arra
koncentralni, és azt kivanni, akit ,jo” vagy ,normal” gyer-
meknek gondolunk. Ezektél a gyermekektdl azt varjuk,
hogy jol egyenek, keveset sirjanak, szépen jatsszanak a
tobbi gyermekkel, kedvesen beszéljenek a felnSttekkel,
nyugton lljenek, amikor azt mondjak nekik, és mindig
odafigyeljenek arra, amit mondanak nekik. Ezek a gyer-
mekek igazabél nem léteznek, vagy legalabbis kisebb-

ségben vannak.

Oriasi egyéni eltérések vannak a gyermekek kézott a
tipikus fejlédés esetén is, és bizonyos fokig azok a visel-
kedések, amiket mi, sziil6k nehéznek talalunk, részei az
egészséges fejlédésnek. Példaul kétéves kor koriil (amit
néha ,dackorszaknak” hivunk) a gyermekek elkezdenek
ellenalléan viselkedni.]éllehet ez a viselkedés kihivast je-
lent nekink, szil6knek, de fontos a gyermek dnallésaga-
nak normalis fejlédése szempontjabdl. Meg kell értentink,
hogy ez olyasvalami, amin keresztiilmennek annak érde-
kében, hogy késébb 6nallé fiatalla, majd felndtté érjenek.

Fontos tisztaban lenniink azzal is, hogy a fejl6dés
nem(csak) dnmagatél megy végbe, hanem a kérnyezet
(vagyis a fizikai és a tarsas vilag) is nagy hatassal van ra.
A nevelés éppen azt célozza, hogy a gyermekek gy visel-
kedjenek, ahogy a koriilottiik [évd vilag elvarja télik. Ha
egy gyermek nem az elvart moédon viselkedik, a felnéttek
igyekeznek médositani a viselkedését, példaul ha nem
koszon, amikor belép valahova, a sziil6 egyrészt hangosan
koszon, példat mutatva a gyermeknek, masrészt felhivja a

gyermek figyelmét arra, hogy ilyenkor kdszonni illik.

Minden gyermek szamos kiillonboz6 tulajdonsaggal és
jellemzével rendelkezik, amelyek mindegyike lehet pozi-
tiv és kihivast jelentd is egyben, az adott helyzettdl és el-
varasoktél figgben. Sziil6ként arra kell torekedniink, hogy
meglassuk a gyermekiink erGsségeit és lehetdségeit, és
hogy vegylik figyelembe azt, hogy a viselkedésével mit
prébal felénk kommunikalni. Ne feledjiik, hogy a kisgyer-
mekek is az érzelmeknek ugyanolyan széles skalajat élik
meg, mint a felnéttek, de még nem fejlesztették ki ma-
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gukban a nyelvet, vagy azokat a médokat, amikkel kom-
munikalhatjak az érzéseiket. Példaul néha a dithkitorés
az egyetlen médja annak, hogy a gyermek el tudjon
mondani valamit nekiink. Lehet, hogy szomor(, megban-
totta valaki, vagy egyszeriien csak éhes. Mindig meg kell
prébalnunk megérteni, hogy egy gyermek miért mutat
kihivast jelentd viselkedést, mik a hattérben all6 tényezdk
(pl. megkésett fejlédés, a kornyezet, vagy a ketté kombi-
nacidja) azért, hogy a valodi problémat kezeljiik.

Koragyermekkort6l kezdve hossz Gt vezet addig, amig a
kisgyermekbdl

» oOnmagaért felelGsséget vallalo;
» masokat megértd, veliik egyiitt
jatszo, egyiitt dolgozé;
» hatékony megkiizdési stratégiakkal rendelkezo;
» oOnall6 problémamegoldasra képes;

» viselkedését szabalyozni és a helyzetekre
megfelel6en reagalni képes;

» O6nmagarol pozitiv és realisztikus
énképpel rendelkezé;

» érzelmeit és viselkedését megértd és szabalyozni
tudoé, valamint masokkal egyiitt érzo felnétt lesz.

A gyermekkori fejl6dés soran az idegrendszeri érés, a testi
fejl6dés, a kognitiv és érzelmi tapasztalatok és a tarsas
valtozasok elvalaszthatatlanok. A fejlddésben minden
tényez6 6sszekottetésben van egymassal, és befolyasol-
jak egymast.

Amikor egy kisgyermek viselkedését meg szeretnénk ér-
teni, ezeket a bioldgiai, pszicholdgiai, tarsas és kulturalis
tényezbket egyiitt kell figyelembe venniink. Példaul a tar-
sas fejlédésre nemcsak a fizioldgia gyakorol hatast (ideg-
rendszeri és motoros fejl6dés), hanem nagyban befolya-
soljak a mas emberekkel valé interakciok lehetGségei is.
[ly médon tanulnak meg a gyermekek bizonyos nyelveket
és bizonyos normakat, ritualékat és viselkedéseket, azok-
tél az emberektdl és csoportoktdl, amelyeknek tagjai.

A gyermek fejl6désével kapcsolatos évtizedes kutatasok
eredményeképp tudjuk, hogy a gyermek kdrnyezetében
lévé tébbi ember mennyit szamit. Idetartoznak a szii-
16(k)/nagyszil6(k)/gondvisel6(k) és egyéb gondoskodd
felnGttek. A szil6k meghatarozd szerepetjatszanak
ennek a gondoskodd és tamogatd kornyezetnek a megte-
remtésében.

A tamogaté kornyezet f6 jellemzoi:

» agyermek érzi, hogy megértik,
elfogadjak és értékelik;

» agyermeknek van lehetésége arra, hogy

kifejezze és megtanulja szabalyozni az
érzelmeit, azimpulzusait és a viselkedését;

» agyermek szamara elérhetd a gondoskodé
felnéttek jelenléte, figyelme, szeretete,

akik segitenek a gyermeknek a hatékony
problémamegoldasban, a nehézségek
kezelésében, feldolgozasaban és az
ezekbdl eredd stressz csokkentésében;

» agyermeknek biztositottak a hatarok és
struktarak, amelyek biztonsagérzetet
és érthet6 szabalyokat adnak;

» agyermeknek lehetésége van a tarsas
kapcsolatokra felnéttekkel és mas gyermekekkel
(pl. hogyan lehet kapcsolatba Iépni egy masik
személlyel, hogyan csatlakozhat egy csoporthoz,
hogyan lehet egyiittm(ikodni, és hogyan
legyen empatikus) (Schaffer & Kipp, 2014).

Onszabalyozds

Onszabalyozasnak azokat a bonyolult folyamatokat
hivjuk, amelyek lehet6vé teszik, hogy a gyermek, illetve
késébb a felnétt, a kornyezetének folyamatos és valtozé-
kony kovetelményeire rugalmasan és megfelelé médon
tudjon reagalni. Az 6nszabalyozas a tipikus gyermeki
fejl6dés egyik |ényeges eleme, és a figyelemhianyos /
hiperaktivitas-zavar (ADHD) néven ismert allapotban is
fontos szerepe van.

Az 6nszabalyozas teszi lehetévé, hogy gondolatainkat,
érzéseinket, viselkedéslinket ellenGrizziik, és ha sziiksé-
ges, modositsuk, annak érdekében, hogy elérjiik céljain-
kat, vagy alkalmazkodjuk egy helyzethez. Példaul hogyan
reagalnak a gyermekek arra, amikor egy masik gyermek
elveszi azt a jatékot, amivel éppenjatszanak? Valdszin,
hogy minden gyermek frusztraltnak érzi magat, de nem
mindegyik gyermek reagal ugyanigy. Néhany gyermek
(akik jobban fejlett dnszabalyozd képességgel rendel-
keznek) szél a szlil6nek vagy egy masik felnéttnek, vagy
elfoglalja magat egy masik jatékkal. Egy masik gyermek
megprobalhatja visszaszerezni a jatékot, és valdszinii-
leg meg s iiti a tarsat. Eletiink soran szamtalan hasonlé
kihivassal talalkozunk. Felnéttkorban elénk vag egy masik
sof6r, vagy egy kolléga mond valamit egy megbeszélésen,
ami felbosszant minket—a reakciénk milyensége att6l
fliigg, hogy milyen szinten fejlesztettiik ki az 6nszabalyzd
készséglinket.

Az 6nszabalyozas kdzponti szerepet jatszik abban, hogy
hogyan hasznaljuk a figyelmi és a végrehajté miikodé-
siinket, amik segitenek egy adott helyzet felmérésében
és a megfeleld viselkedés megtervezésében, megvalGsi-
tasaban (Berger, 2011). A késébbiekben latni fogjuk, hogy
az 6nszabalyozas és a végrehajtd funkcidk nehézségei
allnak az ADHD-szer( vagy kihivast jelentd viselkedés
hatterében.

Az 6nszabalyozas egy része az érzelemszabalyozas: az

a képesség, hogy érzelmeket érezziink, és megfelel6en
fejezziik ki Gket, illetve valtoztassunk rajtuk, vagyis hogy
alkalmazkodjunk egy adott kdrnyezet vagy egy adott
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helyzet kivanalmaihoz (Lakatos, 2011). Példaul mindany-
nyian szoktunk sirni, jéllehet az, hogy hogyan sirunk, az
érzelemszabalyozas fejlédése kovetkeztében életiink so-
ran folyamatosan valtozik. Gondoljunk egy kétévesre, aki
elesik ajatszotéren—megijed és lehet, hogy lehorzsolja

a térdét. Nem szokatlan, hogy kénnyekben tor ki—a siras
és a nyligoskodés vigasztalhatatlanul folytatédik egy
darabig. Erre nem tekintiink ,nem normalisként”, de ha
egy 16 éves reagalna igy, azt mar nem tekintenénk tipikus
viselkedési valasznak. Az ok, amiért altalaban nem latunk
hasonlé extrém viselkedést egy 16 évestdl, az, hogy
jollehet valdszin(ileg ugyanazt az ijedtséget és fajdalmat
érzik a sebesiilés miatt, de mar kifejlesztettek egy sor
masféle készséget (pl. dnvigasztalas), amik lehetdvé te-
szik nekik, hogy masképp kezeljék az érzelmeiket és az
érzelmivalaszaikat.

Azért fontos az 6nszabalyozas timogatasa kisgyerme-
keknél, mert ezaltal fejlédnek a kovetkez6 készségek és
képességek:

» o6nkontroll,

» kitartas,

» dontéshozatal,

» konfliktuskezelés,
» kitart6 erofeszités,
» célkitiizés,

» hatékonysag (azaz a hatékony
feladat-végrehajtas),

» problémamegoldas,

» sajat érdekek képviselete és asszertivitas,
» szabalykovetés,

» tolerancia,

» azegyiittérzés belsdvé valasa, meger6sodése
(ami fontos az empatiahoz) (Molnar, 2009).

Az 6nszabalyozas fejlédésében az egyik legfontosabb
idészak a koragyermekkor. A képesség egy része veliink
szliletett (vagyis szlletést6l jelen van, és az idegrendszeri
fejl6déshez kapcsolddik). Az 6nszabalyozas alakulasara
azonban a gyermek kdrnyezete nagyon nagy hatassal
van, és kutatasok bizonyitjak, hogy ezen készségek kozil
szamos tanithatd, fejleszthetd.

A csecsemd és a kisgyermek az 6t gondozb, nevel6 felndtt
tamogatasaval egyltt szabalyozza viselkedését, és alkal-
mazkodik a vilaghoz. Ahogy a gyermek fejlédik, az élet-
kor elérehaladtaval a feln6tt szerepe atalakul, a gyermek
feln6ttdl valé fiiggése lecsokken, és le is kell csokkennie,
de még az dvodaskor végén is jelentds szitkség van a fel-
nottre, hogy aktiv szerepet vallaljon a gyermek 6nszaba-
lyozasanak és érzelemszabalyozasanak fejl6désében.

Nagyon sok mulik ezek koziil a felnétt hatékony megfi-
gyelési és problémamegoldasi készségein. A tamogatd
feln6tteknek gondosan meg kell figyelniiik a gyermeket,
hogy megértsék az egyéni, fejlesztendd teriiletet, hogy
odaill6 visszajelzést és gondoskod6 tdmogatast adja-

nak a gyermeknek. Ha hatékonyan teszik, a gyermek ezt
felhasznalja ahhoz, hogy ligyesebb legyen a sajat visel-
kedéses valaszai és érzelmei szabalyozasaban. Ez altala-
ban egy folyamat, nem egy egyszeri alkalom, minthogy
a készségeknek iddre és probalgatasra van sziikségiik
ahhoz, hogy fejlédjenek. Erre a tanulasi és tapasztalasi
folyamatra a mindennapok kontextusaban kertil sor, és
felelGsséget helyez a sziil6(k)re, a gondozd(k)ra, pedagd
gus(ok)ra és egyéb gondoskodo felnéttre, hogy figyelje-
nek, érzékenyek legyenek, és hatékonyan reagaljanak.

A vilaszkész sziil6, gondozd vagy évodapedagdgus

» felismeri és megfelelGen értelmezia
gyermek viselkedési jelzéseit,

» azokra megfelel6 id6ben és
megfelel6 médon reagal,

» valaszait a gyermek fejl6dési allapotahoz
és a koriilményekhez igazitja.

Ily médon a gyermek fokozatosan megtanulja, értelmezi
a sajat érzéseit, felfedezi, megismeri dnmagat és reakcié-
it, és egyre 6nallébb lesz azok kezelésében és szabalyoza-
saban. A ,j6l egylitt szabalyozd”, szeretd sziil6, gondozo,
6vodapedagdgus

» tamogatja a gyermek 6nallésaganak
megnyilvanulasait;

» viselkedése

» kovetkezetes,

» strukturalt,

» megjoésolhaté, kiszamithats,

» aktiv részvételt vallal a gyermek
életében. (Grolnick, 2009)

Az 6nszabalyozasra val6 kapacitas, képesség veliink
sziiletett, de fejl6dése egyéb egyénijellemzik és a
koérnyezetiinkben jelen 1évé fejl6dési lehetdségeink
fiiggvénye.

Ahhoz, hogy teljesen megértsitk az 6nszabalyozast (hogy
hatékonyan segitsiik az ADHD-szer(i vagy kihivastjelentd
viselkedést mutaté gyermeket), nézziik meg, hogyan
fejlédik ez a funkcid.

Az elsé életévben

Kezdetben a kisbaba kellemes és kellemetlen ingertipust
(pl. simogatas és hirtelen er@s zaj) tud megkllonbdztetni.
Az 6nszabalyozas torekvése megnyilvanul viselkedésé-
ben: a kellemetlen ingerek tavolodast (pl. fej elforditasa,
szem becsukasa), a kellemes ingerek az inger felé val6 koze-
ledési kisérletet valtanak ki bel6le. Hatékony 6nszabalyo-
z6 viselkedésforma példaul:

» az 6nmegnyugtatasra hasznalt szopizas/cumizas,

» afigyelem iranydnak megvaltoztatasa
(pl. odafigyelés egy érdekes
jatékra néhany pillanatra),

» kiilso segitségkérés (pl. sirassal).
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Az els6 hat hénap soran a csecsemd megtanulja szaba-
lyozni az alvas—ébrenlét szakaszait, és jelentdsen fejlodik
a szenzomotoros kontrollja, azaz tud a targyak utan
nylni, akaratlagosan meg tudja 6ket fogni, egyik kézbdl
masikba atvenni, stb. (Whitebread et al., 2012)

Ebben a korban a viselkedéses jelzéseik nyilvanval6an
tarsas célokat szolgalnak: megjelenik a ,szocialis refe-
rencia’, tudjak, kihez kell fordulniuk, ha tamogatasra van
szlikségiik, és kérnyezetiikben bizonyos személyeket ré-
szesitenek elényben. Példaul ha egy (ij vagy kellemetlen
hangot hallanak, egy varatlanjatékkal keriilnek szembe,
akkor altalaban ranéznek a feln6ttre, akiben megbiznak,
hogy felmérjék az 6 arckifejezését, reakcidjat, és ennek
megfelel6en reagalnak. Ha a feln6tt arcan félelmet lat-
nak, negativan értékelik a tapasztalatot, mig ha biztatast,
akkor érdekl6dve kozelebb mennek hozza.

Egyéves korig az alapvetd érzelmek (harag, 6rom, érdek-
|6dés, szomorisag, félelem) is egyértelmiien azonositha-
tova valnak a csecsemd viselkedésében.

Mindezen képességek fejlédése mellett csecsemdbkor-
ban a baba 6nszabalyozasa a gyermek életében jelentds
szerepet betoltd felnbtt aktiv, szeretetteljes részvételével
valésul meg.

A masodik életévben

Ebben a korban a gyermekek fokozatosan felismerik,
hogy az emberek vagyai és érzelmei nem ugyanazok,
mint az 6vék.

Elkezdenek hatarozott célokkal rendelkezni; javul a ké-
pességiik, hogy emlékezzenek céljaikra és térekedjenek
elérni azokat. Ennek eredményeképp javul figyelmiik
fenntartasanak képessége, és az kevésbé lesz elterelhetd.
Megfelel6 tamogatassal bizonyos mértékig mar képesek
késleltetni sziikségleteik kielégtilését, és képesek dolgoz-
ni a céljaik elérése érdekében, vagy hogy megkapjak, amit
akarnak.

Ettél fliggetleniil az 6nszabalyozas még jelentds erdfe-
szitéstjelent szamukra. Még mindig nehéz nekik, hogy
szabalyozzak az azonnali érzelmivalaszaikat, de mar
képesek példaul arra, hogy amikor éhesek, kicsit tovabb
varjanak az ételre.

A beszédfejl6dés is rohamos [éptékben alakul ebben a
korban: szamos szébeli instrukciét megértenek, és kor-
nyezetliket is képesek iranyitani a szavak hasznalataval.
Példaul a gyermek, ha szeretne jatszani valamivel, azt
mondja: ,jaték”, és ez azt eredményezi, hogy odaadjak
neki az adottjatékot. A gyermekek kétéves kortdl hasz-
nalnak olyan szavakat, amelyekkel az érzelmi tartalmakat
irjak le; de az érzelmi felismerés és az érzelmek azonosi-
tadsa még odébb van. (Cole & Cole, 2006)

Haromtél hatéves korig

Ebben a korban a kisgyermek a vilagot még leginkabb
sajat néz6pontjabol képes megismerni. Ugyanakkor, a
kozkeletii vélekedéssel ellentétben, kutatasok szerint az
ilyen kort gyermekek képesek masok nézépontjat is meg-

érteni, és marjoval 3 éves kor el6tt képesek empatikusan
viszonyulni masokhoz, példaul a sir6 masik gyermeket
igyekeznek megvigasztalni.

Latvanyos fejl6dést mutat az elmeolvasasi (tudatelméle-
ti) képességlik, vagyis egy adott helyzetben elkezdik meg-
érteni, hogy a masik ember egy kiil6nall6 [ény, képesek

a masik helyzetébe képzelni magukat és egyiitt érezni a
masik ember nézépontjaval vagy érzéseivel (Gybri, 2004).

Ebben a korban a gyermekek egyre gyakrabban mutatjak
jelétannak, hogy képesek szabalyozni a viselkedésiiket,
és képesek alakitani azt egy adott helyzet kovetelmé-
nyei szerint. Mar hasznalnak szabalyokat maguknak és
masoknak, ezeket a viselkedési szabalyokat (pl. vedd le

a cipot, amikor beléplink a lakasba) a gyermek érti, tisz-
teletben tartja és betartja, és masokkal is betartatja (pl.
mindenkinek felhivja a figyelmét, aki belép a lakasba,
hogy le kell venni a cip6t). Egyes egyszer( helyzeteket mar
képesek megérteni, és elkezdenek stratégiakat és terve-
ket kidolgozni, hogy megoldjak a problémakat ezekben

a helyzetekben, ez pedig gyakran a konkrét szabalyok
szigorl betartasan alapul. Példaul ha a kistestvére nem
akarja megenni a vacsorat, elkezdi megetetni, és magya-
razni neki, hogy a vacsorat mindig meg kell enni, mert
killonben nem ehet édességet.

Az életkor el6rehaladtaval és az agy fejl6désével egyre
hosszabb ideig tud varni arra, hogy igényei, vagyai, sziik-
ségletei kielégiiljenek, példaul meg tudja érteni, hogy
nem mehet azonnal a jatszotérre, amikor kedve tdmad ra,
hanem majd akkor, amikor megbeszélték, példaul tizdrai
utan.Folyamatosan fejl6d6 figyelmi kapacitasaval egyre
jobban képes fékuszalni egy adott feladatra. Erzelmi és
gondolkodasi készségei fejl6désével a szeretett személy-
t6l valé elszakadast jobban és hosszabb ideig toleralja.

A kornyezeti kontextusokon feliil (a fizikai kornyezet, a
multbéli tapasztalatok, a csalad, a kozosség stb.) az orék-
lott tulajdonsagok és a temperamentum is nagy szere-
petjatszik a gyermek fejlédésében (Ferenczi, 2011).

A gyermekek eltéré viselkedési jellemz&kkel és tulajdon-
sagokkal szliletnek, és ennek eredményeképp a kérnye-
zetre kiilonb6z6 mddokon reagalnak.

Ahogy a fejl6dés valamennyi szinterén elvarhaté, az
6nszabalyozas is a szokasos egyéni eltéréseket fogja
mutatni a gyermekek kozott (azaz a fejlédése gyerme-
kenként eltérs). Egyes gyermekek jobban képesek meg-
felelni a kérnyezetiik kivanalmainak. Példaul vannak
gyermekek, akik képesek kovetni egy felnbtt kérését, és
nem nytlnak az asztalon lévé tabla csokoladéhoz, mig
masoknak ez nehézséget okoz. Az 6nszabalyozas fiatal
feln6ttkorra alakul ki teljesen, de a késébbiek soran is

folyamatosan fejl6dik és fejleszthetd.

A nem megfelel6 6nszabalyozas vagy az ezen a teriileten
meglévd problémak nem megfelel kezelése hozzaja-
rulhatnak a kihivastjelenté / ADHD-szer( viselkedések
megjelenéséhez (Lakatos, 2011).
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Eppen ezért fontos fejlédési és
fejlesztési cél, hogy a gyermek ezekben Vedd figyelembe
az években kifejlessze a képességet,

hogy

» képes legyen azonositani
az érzelmeit;

Higgadj le és lélegezz
mélyeket, gondolkozz,
miel6tt lépnél!

a tobbiek érzéseit!

Mi a probléma?
Mik a lehet8ségeid?

Mik a lehetséges
kovetkezményei

» legyen megfelel6 szokincse a tetteidnek?

az érzelmi allapotok

megnevezésére; Valaszd ki és 4 Kérj tamogatast
» képes legyen az érzelmeit valositsd meg a VALASSZ! valakitdl, akiben

megfeleld médon kifejezni; leheté legjobb tervet! megbizol!

-

s

-

» képes legyen az érzelmeit
madositani vagy szabalyozni,
példaul hogy képes legyen
egy sor megkiizdési stratéga
alkalmazasara 6nmaga
megnyugtatasa vagy elterelése érdekében;

-

-

» céljaelérése vagy egy feladat teljesitése
érdekében képes legyen 6sszehangolni
érzelmi allapotait és gondolatait.

2. ABRA:
AZ INDULATI KONTROLLT BEMUTATO

Ellendri dasit KOZLEKEDESI LAMPA (GOLEMAN, 1995)
enorizze tudasat:

-

» Afejlédés teljes, holisztikus megértéséhez
milyen tényezdket kell figyelembe venni?
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» Miért fontos az 6nszabalyozas

tamogatasa kisgyermekeknél?

» Mikajellemzéia gondoskodé kornyezetnek? » Milyen célok hatirozhaték meg 36 éves korit

» Mikaz 6nszabélyozas 6 jellemz6i? gyermekek dnszabalyozasanak fejlesztésére?




1.2 A koragyermekkorban jellemzo és a kihivast jelento viselkedések megértése

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» értenifogja, hogy egy gyermek viselkedése mikor,
miként és miért adhat okot az aggodalomra;

» értenifogja, hogy a gyermek viselkedésének
megitélését miként befolyasoljak
a sajat kulturalis nézeteink.

Ahogy korabban emlitettiik, minden gyermek a sajat
modjan fejlédik, és a viselkedésiik alakulasanak szem-
pontjabdlis nagyon kiilonbozdk.

Ezértvan, hogy a fejl6dési mérfoldkoveket bemutatd
tablazatok (online vagy a szakirodalomban szamos ilyen
megtalalhatd) széles id6tartamot adnak meg arra, hogy
egy adott viselkedés mikor varhaté el. Kiviil esik jelen
kézikonyv hatékorén, hogy mélységében bemutassa a ti-
pikus fejlédést, de fontos észben tartani, hogy a ,kihivast
jelent6 viselkedést” annak fényében nézziik, amiezen a
széles idGtartamon beliil elvarhaté.

Mit értiink kihivast jelento viselkedés alatt?

Kézikonyviinkben a , kihivast jelent6 viselkedés” kifeje-
zést vezettiik be a viselkedésprobléma helyett, mert a
~probléma” sz6 hasznalata a gyermekre nézve gyakran
negativ iranyba inditja el a gondolkodasunkat.

A kihivast jelentd viselkedés kifejezés eltolja a hangsulyt
a gyermekrdl, a tagabb kontextus felé: a gyermek viselke-
dése jelenthet kihivast szamos embernek:

» kihivastjelenthet nekiink,
szliloknek, a testvéreknek;

» kihivastjelenthet a gyermekkel
dolgoz6 pedagdgusoknak, és

» kihivastjelenthet a tobbi gyermeknek a gyermek
kortars csoportjaban, és a tobbi sziil6nek is.

De annak a gyermeknek is kihivast jelent, aki még nem
fejlesztette ki a szlikséges megklizdési stratégiakat ah-
hoz, hogy a kérnyezet kovetelményeinek megfeleljen.

Kihivast jelentd viselkedés el6fordul valamennyi gyer-
meknél, kiilonosen koragyermekkorban. Ez része a tipi-
kus fejlédésnek. Ez részben annak készénhetd, hogy a
gyermekek nagyon gyorsan fejlédnek ezen évek alatt, és
sok olyan készséget kell kifejleszteniiik, amik segitségével
képesek szabalyozni a sajat érzelmeiket, gondolataikat,
tetteiket, és 6nallésagra tegyenek szert. igy a sziilsk a
gyermek fejlédése soran szamos olyan viselkedéssel ta-
lalkoznak, amit kihivasként érzékelnek.

Példak az olyan viselkedésre, amit kihivasként élhet meg
a szilé:

» adiih nyilvanvaléan nem megfelel6 kifejezése;
» érzelemkitorések;
» fizikai vagy verbalis agresszio sajat
maga vagy masok iranyaba;
» bomlaszté viselkedés;
» ellenallé viselkedés;
» talzott aktivitas;
» rongalé viselkedés vagy engedetlenség;
» szorongas, visszahzodas;
» elvalasi nehézségek;

» kontrollalé vagy dominalé viselkedés (pl. mindig
neki kell eldontenie, mivel jatsszon a csalad).

Mi okozza a kihivast jelento viselkedést?

Amit mi sziil6ként latunk, a gyermek nyilvanvalé kiils
tettei vagy viselkedése. Azonban elengedhetetlen, hogy
atgondoljuk, milehet a hattérben, miaz alapja, vagy mi
okozza a kihivast jelentd viselkedést?

Ahhoz, hogy ezt megtegyiik, meg kell érteniink a gyer-
mek aktualis allapotat.

Az emberek viselkedése részben valasz arra, mit gondol-
nak, vagy hogyan érzik magukat egy adott idépillanatban
(pl. gondoljunk arra, hogyan beszéliink masokhoz, ami-
kor idegesek vagyunk, stb.).

A gyermekek viselkedését ugyanigy befolyasolja, hogy
hogyan érzik magukat, példaul kiborulhatnak, ha

» betegnek;

» faradtnak;

» éhesnek;

» érzelmileg talterheltnek érzik magukat;

» tulterheltek érzékszervi/szenzoros
tapasztalatokkal (tilsagosan
ingergazdag a kérnyezet);

» nem érzik magukat biztonsagban.

Ertsitk meg a gyermek aktualis kornyezetének hatasat!

A sziil6knek azzal is tisztaban kell lennitik, hogy a kérnye-
zet kovetelményei és kihivasai hatassal lehetnek a visel-
kedésre. A viselkedés egy bizonyos kontextusban torténik,
de szamos tényez6 befolyasolja. Amikor elgondolkodunk
egy viselkedésrdl, végig kell venniink, van-e valami olyan
a gyermek aktualis belsd vagy kiilsé kornyezetében, ami
befolyasolja a viselkedését.
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Ezigaz a kihivast jelent6 viselkedéssel kapcsolatban

is (azaz vannak-e olyan kdrnyezeti tényez6k, amelyek
hozzajarulnak, amelyeket megvaltoztathatunk vagy
csokkenthetiink), valamint a pozitiv viselkedéssel kap-
csolatban is (azaz van-e olyan kornyezeti tényezd, amely
tamogatja a kivant viselkedést).

Fontos megemliteni a szenzoros kérnyezet hatasat is—
nem minden gyermek reagal egyforman az érzékszervi
benyomasokra (pl. érintés, szaglas, mozgas), és egyes
gyermekek egy latszélag
artalmatlan ingert nagyon
kellemetlennek élhetnek
meg (pl.: rendkivil zavarjak
aruhakban talalhaté cim-
kék, vagy extrém médon
félnek egy instabil fellile-
ten).

Egy gyermek kihivastjelen-
t6 viselkedését kivalthatja
egy erGs érzelmi élmény
vagy nagyobb valtozas az
életiikben, mint példaul

» koltozés,
» kistestvér érkezése,

» oOvodakezdés, osztaly/évfolyam valtasa,
visszatérés nyaralasbol/iskolai sziinetbdl,

» nem tudja egy sziikségletét szoban
elfogadott médon kommunikalni,

» (j pedagdgus.

Erdemes megemliteniink, hogy a kihivastjelentd
viselkedés el6fordulhat egy szemmel lathatéan kis val-
tozasra—melyet a gyermek intenziven él meg—adott
reakcioként is. Néhany gyermeknek (killonésen azoknak,
akiknek nehézségei vannak a végrehajté funkcioikkal,
melyekrdl kés6bb ejtiink szt a kézikényvben) nehéz al-
kalmazkodnia ezekhez (pl. a feladat megvaltozasa vagy a
pihenés vége).

Tehatamikor a kihivast jelent6 viselkedés el6fordul,
fontos arra gondolnunk, hogy vajon ,Mi térténik most a
gyermeken belll? Milyen kovetelményekkel szembesiil-
nek most?”

Ertsiik meg a személyes és a kulturalis hattér hatasait is!

A csaladon kiviili kornyezeti faktorok is szerepet jatszhat-
nak a gyermek viselkedésében. Ha a gyermek nem érzi
j6l magat az 6vodaban, mert nemigazan tud jatszania
tobbiekkel, magas lesz a stressz-szintje (melyet nem tud
kifejezni széban), ez nagy hatassal lehet a gyermek visel-
kedésére.

Szll6ként ezért mindig észben kell tartanunk, hogy mi
torténik otthon vagy abban a kéz6sségben, ahol éllnk, és
mi torténik az 6vodaban vagy mas helyen (pl. kiilénéra,
jatszétér), ahol gyermekiink id6t tolt.

Minden embernek sajat személyes és kulturalis torté-

nete van, mely a gyermekkori tapasztalatokon keresztiil
fejlédik, optimalis esetben a csaladjaban, abban a kézos-
ségben, amiben él. Franz Boas antropolégus hasznalta
el6szor a ,kulturdilis szemiiveg” metaforat, arra a tényre
utalva, hogy senki sem érzékelheti a valésagot a maga
teljes valéjaban, vagy ugyandgy, mint egy masik ember.
Minden egyes ember sajat személyes torténete kihat arra
a ,szemiivegre’, amin keresztiil a vilagot latja, értelmezi.
(Boas, 1989)

3. ABRA: A BOAS-FELE KULTURALIS
SZEMUVEG METAFORA SZEMLELTETESE

Amikor megfigyeljik és megitéljiik, hogy mennyire kihi-
vo, problémas vagy elfogadhaté egy gyermek viselkedése,
akkor mi, feln6ttek is mindig a sajat ,kulturalis szemiive-
giinkon” keresztiil nézziik a gyermeket. Ez pedig kihat
arra, hogy hogyan reagalunk a gyermekre, ami viszont
hatassal van a gyermek viselkedésére és fejlédésére. A
gyermekek szamos kiilonbozé helyzetben lehetnek, és
gyakran ezeknek a kérnyezeteknek (6voda, késébb iskola,
otthon, kozbsségi terek) az elvarasa gyakran nem ugyan-
az. Néha ami az 6vodaban, késébb az iskolaban kihivast
jelentd viselkedésnek tiinik, lehet, hogy egy masik kor-
nyezetben az elfogadott normaknak megfelel6 gyermeki
viselkedés. Ehhez hasonléan ennek az ellenkezéje is igaz.

Aviselkedést befolyasolo tényezdok

» biolégiai: fizikai egészség, fogyatékossag,
genetikai sériilékenység

» biolégiai-pszichologiai:
temperamentum, intellektus

» pszicholégiai: 6nértékelés, megkiizdési képesség,
tarsas készségek, érzelemszabalyozas

» pszicholégiai-tarsas: csaladi kapcsolatok, trauma

» tarsas: kortars kapcsolatok, csaladi
koriilmények, iskola, kdrnyezet

» tarsas-biologiai: gyogyszerek hatasa
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fizikai egészség
fogyatékossdg

genetikai serilékenység

gyogyszerek
hatdsa

kortars

iskola,
kornyezet

érzelem-

A kihivastjelent6 viselkedés id6rél idre a legtobb gyer-
meknél el6fordul. Sok esetben nehéz megkiilonboztetni,
hogy ez csak egy atmeneti nehézség, vagy egy komolyabb
problémajele.

Fontos észben tartani, hogy még ha a kihivast jelent6
viselkedés egy olyan komolyabb problémahoz is kap-
csolhat6, mint példaul az ADHD, a kérnyezet, a csalad, a
kozOsség hatasait tovabbra is figyelembe kell venni. Ha
ezekben a kornyezetekben a gyermek tovabbi nehézsé-
gekkel szembestil, akkor annak a gyermeknek, akinek
eleve nehézséget okoz az, hogy megkiizdjon a helyzetek-
kel, még tobb mindennel kell megbirkéznia, igy tovabbi
tamogatasra van sziiksége.

A gyermek viselkedéséril megfelel§ szakembernek kell
eldontenie, hogy a gyermek kihivast jelentd viselkedését
a tipikus fejl6désmenet vagy egy bizonyos koriilményre

5. ABRA: A TUL SOK INGER HATASARA
MEGJELENHET A KIHIVAST JELENTO VISELKEDES

onértékelés,

5di csaladdi .
csaladi t3rsas
kérilmények kapcsolatok,
trauma

készségek

szabdlyozds

4. ABRA: A VISELKEDEST
BEFOLYASOLO TENYEZOK

adott tipikus reakcié okozza, vagy egy
komolyabb fejl6dési probléma jele,
mint példaul az ADHD.

Ugyanakkor fontos észben tartani,

hogy fiiggetleniil attél, hogy a gyer-

° meknek van-e diagndzisa vagy nincs, a
6— sziilének (és a pedagdgusnak) timo-

\g, gatnia kell a gyermeket abban, hogy

fejlessze érzelmei és viselkedése sza-

megkUzdési balyozasanak képességét és a gyermek
kapcsolatok képesség képességeinek altaldnos fejlédését is.

Ellendrizze tudasat!

» Fel tud sorolni hat, kiilonféle
kihivastjelentd viselkedést?

» Fel tud sorolni két, kihivast
jelentd viselkedést okoz6
kornyezeti tényezot?

» Fel tud sorolni két, kihivast
jelentd viselkedést okozd
személyes tényezGt?
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2.ADHD

2.1 Mitjelentaz ADHD?

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» fel fogjaismerniaz ADHD kora
gyermekkorrajellemzé jeleit, tiineteit
és ajelenlegi orvosi allaspontot;

» betekintést nyeraz ADHD diagnézisanak és
kezelésének folyamataba koragyermekkorban.

A hétkoznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban
felbukkand ADHD kifejezés egy angol mozaiksz6 a figye-
lemzavaros hiperaktivitasra (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder— ADHD), mely egy olyan idegrendszeri fejl6dési
zavarra utal, ami a figyelemzavar és tillmozgasos vi-
selkedés, a hiperaktivitas egyiittes el6fordulasaval jar
egyiitt. Az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek koziil
nem mindenkinek van nehézsége mindegyik teriileten,
de legalabb az egyikkel kiizdenek. (American Psychiatric
Association, 2013)

Az ADHD tehat egy idegrendszeri fejlodési zavar, vagyis
altalaban mar a szlletést6l jelen van, és kapcsolodnak
hozza neurolégiai hianyossagok vagy kiilonbségek. Az
ADHD az eltér6 agyfejl6déssel hozhaté sszefliggésbe,
egyes teriiletek alulfejlettek, vagy tobb id6 kell a fejlé-
déshez, minta tipikusan fejl6dé gyermeknek. Az ADHD
gyakran genetikai eredetii is. Tobb csalddtagnal is el&-
fordulhat, és egy vagy tobb csaladtag, az anya vagy az apa
orokiti tovabb a gyermekeknek. Az ADHD koragyermek-
korban az egyik leggyakrabban el6fordul6 fejlédési zavar,
és kb. a népesség 5%-aban fordul el6. (Polanczyk et al.,
2007). Fitknal haromszor-négyszer gyakrabban alakul
ki, mint [anyoknal.

Ugyanakkor a lanyok gyakrabban kiizdenek a figyelem,
mint a hiperaktivitas nehézségeivel, mely gyakran észre-
vétlen, igy diagnosztizalatlan marad. A lanyoknal gyakran
csak kés6bb jelentkeznek ajelek vagy a tiinetek (Murray
etal., 2019).

‘o
Figyelmetlenség:

A gyermek tobb terileten is
jelentds figyelmetlenséget
mutat, kiildndsebb
hiperaktivitas vagy
impulzivitas nélkal.

‘ figyelemkontrollra képes, de az
aktivitas és az impulzivitas

7_u

Ahogy az el6z6 fejezetben lattuk, a fejlédés komplex fo-
lyamat, vagyis az ADHD kialakulasat kiillonb6z6 tényezék
bonyolult 6sszhatasai befolyasoljak, beleértve a gyermek
biolégiai, pszicholdgiai m{tkodését, tarsas és kornyezeti
tapasztalatait.

Jéllehet a gyermek biolégiai hatterét nem tudjuk
megvaltoztatni, képesek vagyunk megvaltoztatnia
gyermek kornyezetét. Ez azt fogja jelenteni, hogy a gyer-
meknek kevesebb dologgal kell megkiizdenie (pl. egy AD-
HD-s gyermeknek csondben lni sokkal nehezebb, mint a
legtobb gyermeknek, ezért lecsokkenthetjiik azt az idét,
amennyit elvarunk téle, hogy igy tegyen). Ily médon no-
velhetjitk a tanulas és a siker lehet8ségét, és csokkenthet-
jitk az ADHD-hoz kothetd nehézségek el6fordulasanak
valészinliségét a kés6ébbi élete soran.

Hosszu évek kutatasai és az ADHD-s gyermekekkel valé
tapasztalatok alapjan tudjuk, hogy egy gyermek minél
el6bb megkapja azt a tamogatast és segitséget, amire
szliksége van, annal kevésbé valészindi, hogy tovabbi
problémai lesznek kés6bbi élete soran (Halperin etal.,
2012).

Hogyan ismerjiik fel az ADHD-t?

Az ADHD magyar elnevezése figyelemhianyos / hiperak-
tivitas-zavar. A kifejezés a kihivast jelentd viselkedések
bizonyos csoportjaira utal, ezen beliil az ADHD-nak ha-
rom tipusa azonositott:

» azegyikben a figyelemhiany
okozza a f6 problémat,

» amasikbaninkabb a tilzott aktivitas
és impulzivitas jellemzd,

» kombinalt tipus (beleértve a figyelemhianyt,
a hiperaktivitast és az impulzivitast).

6. ABRA:
AZ ADHD TiPUSAI

Hiperaktivitas:

A gyermek megfeleld

Kombinalt:

kontrolljanak terén
hianyossagokkal kiizd.

' Az ADHD leggyakoribb formaja,
ahol a gyermeknek nehézseéget
okoz fenttartani a figyelmét és
szabalyozni a viselkedését is.
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Amikor a figyelemhiany a f6 probléma

Ahogy ezt a széveget olvassuk, szimtalan dolog térténik
kortlottiink és bennlink—a hattérzaj, a kilatas az abla-
kunkbdl vagy a mai teend&ink. Ahogy ezeket olvastuk,
valdszindi, hogy a figyelmiink kiillonb6z6 iranyba kezdett
kalandozni, majd figyelmiinket Gjra erre a szévegre ira-
nyitottuk.

Sokféle kiillonb6z6 figyelem van, és valamennyi fontos
szamunkra a mindennapi élet kovetelményeivel vald
megkiizdés soran. Ha atkeléskor nem figyellink az Gttes-
ten kozeledd buszra, akkor veszélyben lehetiink. Ha nem
figyelliink a baratunkra, amikor beszél, lehet, hogy tobbé
mar nem akar a baratunk lenni. Ha nem figyeliink a f6-
nokiinkre, elveszthetjiik az allasunkat. Ahogy 6regsziink,
egyre tovabb kell figyelniink, és hasznalnunk a figyel-
minket a komplexebb feladatok végrehajtasa érdekében.
A figyelem minden ember szamara mas. Tipikusan fejl6-
dé gyermekek és felnéttek esetében is vannakjobb figyel-
mi képességiiek, mig masok figyelmét konnyebb elterelni
(Czigler, 2005).

Honnan tudhatjuk, hogy gyermekiinknek nehézségei
vannak a figyelem fenntartasaval?

» gyakran figyelmen kiviil hagyja a
részleteket, vagy hibakat kovet el;
» gyakran nem figyel, vagy nehézségekbe
utkozik figyelmének fenntartasa a
feladatok vagy a tevékenységek soran;
» gyakran agy tiinik, mintha nem figyelne,
amikor kozvetlenil hozza beszélnek;
» gyakran nehéz megszerveznie a
feladatokat és a tevékenységeket;
» gyakran elkeriili, nem szereti, vagy vonakodva
végez olyan feladatokat, amelyek tartds
szellemi er6feszitést igényelnek;
» gyakran elvesziti a feladatokhoz vagy
tevékenységekhez sziikséges dolgokat;
» akiils6 események konnyen elvonjak a figyelmét;
» nem képes egyetlen tevékenységre koncentralni;
» afeladatelvégzése el6tt elkezd unatkozni;
» nehézvégighallgatnia masokat, mert
konnyen elterel6dik a figyelme;

» nehézségei vannak az utasitasok kovetésével
és az informaciok feldolgozasaval.

Amikor a hiperaktiv/impulziv viselkedés a fé probléma

Amikor egy gyermek latszélag képtelen megallni, és be-
legondolni a cselekedeteibe, vagy Ggy tlinik, hogy tobbet
vagy gyorsabban mozog vagy beszél a tarsainal, akkor
ezekre a viselkedésmintakra impulzivitasként vagy

hiperaktivitasként utalhatunk. Az ADHD esetében a
hiperaktiv/impulziv viselkedés azért torténik, mert a
gyermeknek nehézséget okoz az informacié feldolgozasa
és egy adott cselekvés megallitasa. Példaul lehet, hogy

a gyermek kirakéssal jatszik, és meglat egy madarata
kertben az ablakon keresztiil. Félpattan, és az ablakhoz
rohan, leverve a kirakést a foldre —nem azért, mertigy
tervezte, hanem mert el8szor akkor gondolja at a cse-
lekedetét, MIUTAN mar elkovette. Ezért van az, hogy az
ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermekek gyakran élik
meg azt a helyzetet, hogy nagyon sajnaljak, hogy vala-
mit megtettek, mert a tetteik nem voltak szandékosak.

Honnan tudjuk, hogy a gyermekiink hiperaktivitassal/
impulzivitassal kiizd?

» gyakran izeg-mozog, babral a kezével és
alabaval, vagy fészkel6dik a széken;

» elhagyja helyét olyan helyzetekben, amikor
elvarjak téle, hogy iilve maradjon;

» rohangal, ugral vagy maszik olyan
helyzetekben, amikor az nem helyénvalg;

» nehézségeivannak az 6nallo,
nyugodtjatéktevékenységgel vagy
az abban valé részvétellel;

» ,izeg-mozog” vagy ugy cselekszik,
mint akit motor hajt (jatékrdl jatékra
rohangal, alland6an mozgasban van);

» tdlzottan sokat beszél;

» gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a
kérdést feltették volna, befejezi masok
mondatait, vagy kézbevag, miel6tt
rakeriilne a sor a beszélgetés soran;

» nehézséget okoz neki kivarni a sorat;

» gyakran félbeszakit vagy megzavar
masokat beszélgetés kozben;

» rendkivil tiirelmetlen masokkal szemben;

» meggondolatlan megjegyzéseket tesz;

» nehézségekkel kiizd az érzelmei iranyitasaban;
» hajlamos a dithrohamokra;

» megzavarja a tobbieket, példaul beszélgetést
vagy jatékot, tevékenységet, ahelyett hogy
el6bb megkérdezné, hogy csatlakozhat-e;

» talsagosan nyugtalan, és sokat fészkelddik;

» képtelen nyugodtan iilni az olyan
tevékenységek soran, mint példaul
az étkezés vagy a meseolvasas;

» ellenall az ellen6rzott tevékenységek
végrehajtasanak, izeg-mozog, és nem
hajlandé elvégezni a feladatot.
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Mas, koragyermekkorban az ADHD-val 6sszefiiggésbe
hozott viselkedések

Vannak mas viselkedések és tiinetek is, melyeket kora-
gyermekkorban 6sszefiiggésbe hozunk az ADHD-val.
Ezek nem részei az ADHD-ra vonatkozd hivatalos
diagnosztikai kritériumrendszernek, mégis érdemes
megfigyelni:

» agressziv viselkedés jaték kozben;

» idegenekkel szembeni évatossag hianya
(baratsagos, alkalmanként segit6kész);

» talsagosan merész viselkedés;

» ovatlansagukkal, félelemnélkiiliségiikkel
veszélybe sodorjak magukat vagy masokat;

» nincsenek tisztaban azidé
mulasaval; nehezen terveznek;

» nehezen alszanak el este / nehezen ébrednek fel;

» problémaik lehetnek a baratsagok
kialakitasaval és megtartasaval;

» nehezitett a kapcsolatuk a feln6ttekkel;

» rosszul teljesitenek az iskolaban,
annak ellenére, hogy képességeik és
intellektusuk alapjan nem ez a vart;

» szenzoros vagy motoros nehézségeik lehetnek
(példaul nehezen lilnek hosszabb iddn keresztiil;

» gyenge szbbeli és vizualis memoria;
» nehézségekbe litkozhet megjegyezniiik

sorozatokat vagy szekvenciakat
(pl. a hét napjai, hénapok);

» abeszédre valé odafigyelés és annak
megértése nehézségekkel jarhat;

» zavart beszéd, példaul a helyes sz6
felidézésének nehézsége vagy dadogas.

Fontos szem el6tt tartani, hogy az 6sszes fent felsorolt
viselkedés koragyermekkorban el6fordulhat a tipikusan
fejl6dé gyermekek esetében is. Ezeket a viselkedésmé-
dokat csak akkor tekinthetjiik az ADHD ,tlinetének”, ha
szélsGségesek, vagy az elvartnal er6sebbek, vagy nagyon
sokjelenik meg koziillik, vagy nagyon eltérnek az azonos
életkora gyermekek tipikus viselkedésétol.

Az ADHD diagnézisanak és kezelésének
megértése

Iskolaskor elétt az ADHD barmely diagndzisat nagyon
6vatosan kell kezelni, mivel az ADHD-szer(i viselkedés
jelenléte ebben a korban nem feltétleniil az ADHD meg-
|ététjelzi. Az bvodaskori gyermekek sokat mozognak

és kicsit hiperaktivnak tlinnek, és gyakran konnyen elte-
relhet6 a figyelmiik. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy
ADHD-sok; ez azt jelenti, hogy azok a készségek, amelyek
a figyelem iranyitasahoz kellenek, még nem fejlédtek ki.

A legtobb 6vodas képes a figyelmét kb. 10 percig fenntar-
tani, de az ADHD-val kiizd6 gyermekek néhany percen-
ként valtoztatjak tevékenységeiket (AAP, 2000). Ebben az
életkorban az ADHD diagndzisa csakis akkor adhatd, ha
a tiinetek olyan extrém aktivitasban és impulzivitasban
nyilvanulnak meg, melyek a sériilések elkeriilése érde-
kében folyamatos, allando feliigyeletet igényelnek.

Diagnozis folyamata

A fejl6dési zavarok diagnosztizalasahoz nincs laborala-
pu (pl. vérvétel) vagy biolégiai teszt. A szakemberek a
gyermek viselkedése alapjan hoznak déntést, gyakran
olyan emberekkel torténé beszélgetések alapjan, akik sok
idot toltenek a gyermekkel, és 6sszehasonlitva a gyermek
viselkedését azonos kord és nem(i gyermekek elvart visel-
kedésével. Minket, szlilGket (és valészin(ileg a gyermek
pedagdgusait) is bevonnak a folyamatba, és feltesznek
nekiink par kérdést, vagy ki kell téltenlink egy kérdGivet.

Diagnézist pszichiater/gyermekpszichiater szakorvos
allithat fel. A diagnézis mindig fiigg az adott gyermek

egyénijellemzGitdl és a gyanitott problématdl. A diag-
nosztikai folyamat gyakran magaba foglalja:

» agyermek megfigyelését (akar
intézményben vagy otthon);

» klinikai interjikat a sziil6kkel
és a pedagogusokkal;

» pedagdgusi és sziil6i kérdbiveket
a gyermek viselkedéséral.

Onmagaban a diagnézis még nem segitség. Sziikség van
ra, hogy a gyermek hozzajusson a kezeléshez, valamint
aszll6k, és azok, akik a gyermekkel dolgoznak, tudjak,
hogy mi torténik, és mit tehetnek azért, hogy segitsenek.
Megfeleld segitség nélkiil az ADHD-ban érintett gyer-
mekek és csaladjaik nagy stresszt és hossz( tavi negativ
kovetkezményeket élhetnek at (pl. alacsony 6nértékelés,
iskolai kudarcok, korai iskolaelhagyas, kockazatos visel-
kedések, mint szerhasznalat vagy felel6tlen szexualis
magatartas). Ugyanakkor az ADHD jél kezelhet6 allapot,
és megfelel6 moédon érkez6 segitséggel az ADHD-val
kiizd6 gyermekek sikeres felnttekké valhatnak.

Az ADHD kezelésének lehetdségei:

Amikor egy gyermek megkapja az ADHD diagnézisat,
tobb kiilonféle kezelést kell hozzaférhetévé tenni a gyer-
mek és sziilei szamara. Az ADHD kiilénboz6 tiineteinek
kezelése tobb kiilonb6zd szakembert és/vagy kezelést
tesz szlikségessé annak érdekében, hogy a gyermek meg-
tanulhassa kezelni az ADHD-t, és kibontakoztathassa
képességeit. A kezelések/szolgaltatasok altalaban meg-
hatarozott teriileteket/viselkedéseket céloznak meg.

» Sziil6tréning
» Kognitiv viselkedésterapia (CBT)
» Mozgasterapia

n.
a)
T
a)
<
N
<
-
Z
L
-
L
=
=
o~




» Logopédiaiterapia (SLT)

» Ergoterapia (OT)

» Jatékterapia

» Dihkezelés (altalaban
viselkedésterapias eszkozokkel)

» Gyobgypedagogiai segitségek
» Gyogyszeres kezelés

Kézikonyviink arra helyezi a hangsulyt, hogy mit tudunk
tenni otthon az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyerme-
kek tamogatasa érdekében.

Miutan az ADHD nem betegség, ezért a gyogyszerek nem
,gyogyitjak” az ADHD-t. Néhany gyermeknek a gyogy-
szerek segitenek egyes tiineteiket rovid tavon kézben
tartani, hogy képesek legyenek részt venni a tanulasban.
Ot év alatti gyermeknek vagy iskolaskor el6tt csak nagyon
stlyos esetben irnak fel gyogyszert.

Ezért 6sszpontosit ez a kézikonyv az ADHD-szer(i viselke-
désre: az adott gyermeknek lehet, hogy még nincs ADHD
diagnoézisa, vagy lehet, hogy nem is meriti ki teljes mér-
tékben az ADHD kritériumait, de viselkedésében a figyel-
metlenség és/vagy a tilmozgas és/vagy az impulzuskont-
roll zavara olyan méreteket 6lt, hogy annak intenzitasa,
tartéssiga meghaladja az adott életkorra jellemzéket,
és/vagy nem magyarazhato kizarélag a kornyezetben
bekévetkez6 varatlan nehézségekkel, és a gyermeknek

és kornyezetének tartds kényelmetlenséget, nehézséget
okoz. A késGbbi fejezetekben talalhatd stratégiak és mod-
szerek az 6 esetilikben is alkalmazhaték.

Tartsuk észben, hogy nekiink sziiloként nehéz lehet,
amikor kozlik veliink, hogy a gyermekiinket ADHD-val
diagnosztizaltak. Amikor kézhez kapjak a diagnézist, a
szUl6k az érzelmek széles skalajat élhetik meg, a szomo-
risagtoél a haragig, vagy megkonnyebbiilést és optimiz-
must. Akarmi is legyen a reakcidnk, ne feledjlik, hogy az
teljesen elfogadhatd, és nagyon fontos értelmet adni an-
nak, ami torténik, valamint alkalmazkodni ahhoz, hogy (j
mddon gondoljunk a gyermekiinkre és a kozos életiinkre.

Mikor vigyiik el a gyermeket kivizsgalasra?

Aviselkedésprobléma / kihivast jelentd viselkedés akkor
ad okot aggodalomra, és idGszer(i elgondolkodni azon,
hogy klinikai kivizsgalasra vigylik a gyermeket, ha a lenti
korilmények nyilvanvalbak:

» hosszabb idészakon keresztiil fennmarad,
mint ahogy az fejlédésileg indokolt lenne (pl.
legalabb 6 hdnapon) keresztiil fennmarad,;

» egyértelmiien nem felel meg a viselkedés
a fejl6dési szintnek (pl. nem ugyanaz, mint
a tébbi ugyanolyan kora gyermeknél);

» tobb helyzetben és kornyezetben is
megfigyelhetd (pl. otthon és az vodaban is);

» tobbféle kapcsolatban isjelentkezik (pl.

mind a sziil6vel, mind a pedagogussal,
esetleg kortarsakkal is);

» viszonylag sulyos;

» megakadalyozza a gyermeket a tipikus
tanulasi helyzetekbe valé bekapcsolédasban
és fejl6dési feladatai teljesitésében (pl.
megfelel6 tarsas kapcsolatok kialakitasaban
vagy az olvasast megel6z6 készségek
kifejlesztésében) (OCD, 2005).

Magyarorszagon a teriiletileg illetékes pedagégiai szak-
szolgalatokat érdemes els6 korben megkeresni, erés AD-
HD-gyan( esetén az egészségiigyi ellatérendszeren belil
a gyermekorvostdl kért beutaléval az illetékes ADHD
kivizsgalasara szakosodott ambulanciat, gyermekpszi-
chiatriakat lehet felkeresni (Budapesten tobbek kozott
pl. Bethesda Cyermekkdrhaz, Heim Pal Kérhaz Mentalhi-
giéniai Kézpontja, Vadaskert Kérhaz stb.).

Tesztelje tudasat!

» Mijellemz6 a figyelmetlen viselkedésre?

» Mikor ad okot aggodalomra a kihivastjelent6
viselkedés, vagy mikor kell azon gondolkodnunk,
hogy kivizsgalasra vigyiik a gyermeket?

» Miasziil6 szerepe a diagnosztikus folyamatban?
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2.2 ADHD és a végrehaijto funkciok

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» érteni fogja, melyek a végrehajté funkciok;

» értenifogja, hogyan fejlddnek
a végrehajto funkciok;

» értenifogja, hogy az ADHD-szer(i viselkedést
mutat6 gyermekek esetében hogyan
érintettek a végrehajto funkcidk.

Mik a végrehajto funkciok?

Képzeljiik el, hogy két hét mulva lesz a gyermekiink
sziiletésnapja, és szeretnénk egy zstrt rendezni neki. At
kell gondolnunk, mik azok a dolgok, amik sziikségesek a
megvaldsitashoz: elGszor is el kell donteniink, melyik nap,
hany érakor és hol szeretnénk az linnepséget megtartani.
Utana meghivékat kell késziteni és kikildeni, anélkil,
hogy barkit kifelejtenénk. Ki kell talalni, hogy milegyen a
,menl’, és milyen jatékokat fognak a gyermekek jatszani.
Rengeteg mindent kell atgondolni, megtervezni, kivite-

lezni és megvalésitani.

Az ilyen bonyolult feladatok megoldasara hasznaljuk a
végrehajto funkciokat. A végrehajto funkciok olyan ma-
gasabb rendii gondolkodasi készségek, melyek lehetévé

7. ABRA:
A VEGREHAJTO FUNKCIOK, MINT KARMESTER A
ZENEKARBAN, BIZTOSITJAK AZ 0SSZHANGOT

teszik 6sszetett feladatok végrehajtasat. A fenti példa-
ban az, hogy terveziink, szerveziink, stratégiakat alaki-
tunk ki, dontiink, gatoljuk a szamunkra jelen pillanatban
nem fontos cselekvéseket, és stratégiakat alakitunk ki,
hogy semmit se felejtsiink el, mind a végrehajté funkcidk
egy-egy példaja.

Szamtalan komplex emberi viselkedés alapul a végre-
hajté funkciékon. A végrehajté funkcidk elméletének
megértéséhez Brown bevezette a ,zenekari karmester”
metaforajat (Brown, 2013). A végrehajtd funkcidk agy
miikodnek, mint a karmester egy zenekar élén. Képzeljiik
el, hogy a zenekar az agy, a hangszerek pedig az agynak
az informaciok feldolgozasaért felelGs kiilonb6z6 részei.
Példaul a heged( a figyelem, a dobok az érzelmeink, és
azongora az emlékezetért felel. Ahhoz kell a karmester,
hogy a zenekar egy zenem(ivet le tudjon jatszani (kiilono-
sen pl. egy olyan bonyolult zenedarabot, mint egy opera).
A karmester mondja meg a kiilonb6z6 rendszereknek
(vagyis hangszereknek), hogy mikor [épjenek be, mikor
jatsszanak szépen egyiitt egy masik hangszerrel, és mi-
kor alljanak meg. Ez a karmester a végrehajtd funkcidk
6re, kiilon-kiilon nem befolyasolja a rendszereket (pl.

a figyelmet vagy a memoriat), de befolyassal van arra,
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hogy mikor Iépnek be, és hogyan dolgoznak egytitt. Ha a
karmester nem dolgozik, akkor a heged(isok belépnek a
fuvolasz6l6 kellds kozepén. Ha a végrehajtd funkciok nem
mikodnek, akkor a gyermek tehet valamit (példaul fel-
ugrik egy tevékenység kozepén, hogy megnézze az ablak
alatt maszkalé macskat), miel6tt még rajonne, hogy mit
is csinal. A végrehajté funkciok fejlddése a tipikus fejlédés
soran mar a korai években elkezd6dik, a serdiil6korban
egy gyorsabb fejlédési szakasz tapasztalhatd, és teljes
érettségiiket csak fiatal feln6tt korban érik el.

Még ha nem is fejl6dott ki maradéktalanul, szamos vég-
rehajté funkcié mar koragyermekkorban is tetten érhet®.
Mivel a végrehajto funkcidk nehézségei altalaban éssze-
fiiggésbe hozhaték az ADHD-val, fontos megérteniink,
hogyan fejlédnek ki, és hogyan tudjuk timogatni az
el6-végrehajto funkcidk fejl6dését koragyermekkorban.
A kovetkezdben felsorolunk par példat az el6-végrehajto
funkciék fajtaira:

» el6vételezés (anticipacid) —tudom, hogy miutan
mi kovetkezik, és mar az el6jelekbdl szamitok
az esemény bekovetkezésére (példaul hallom,
hogy csorognek a tanyérok, evéeszk6zok, ebbdl
kovetkeztetek, hogy nemsokara ebédeliink);

» célvalasztas—tudom, hogy mit szeretnék
elérni, megvaldsitani (példaul a
kockakbdl tornyot szeretnék épiteni);

» tervezés—atgondolom, hogy amit szeretnék,
azt hogyan fogom elérni (példaul a nagyobb
kockakat fogom alulra tenni, a kisebbeket
feliilre, hogy ne d6ljon el a torony);

» rovid tavi emlékezet—fejben tartom a szamomra
sziikséges informacidkat (példaul a megtervezett
torony képét, hogy a dobozban vannak a
kockak, és hogy a nagyok jonnek el6sz6r);

» figyelmi folyamatok—azokra a dolgokra
koncentralok, amikre koncentralnom
kell (példaul a kockdk egymasra rakasara
figyelek), és figyelmen kiviil hagyom
a sziikségtelen informacidkat;

» gatlas—a nem a cél eléréséhez kapcsolodo
gondolatokat, viselkedéseket nem
engedem megjelenni (példaul nem
kezdek el jatszani toronyépités kozben
adobozban talalt teherautéval);

» sorbarendezés—egymasutanisag megértése
(példaul el6szor a torony alsé szintjét épitem
meg, és ha kész vagyok, akkor jon a kovetkezo);

» ok-okozati 6sszefiliggések—el6zmény—
kovetkezmény megértése (példaul nem 1okdésom
a tornyot, mert tudom, hogy akkor le fog délni);

» egyeztetés/parositas—Osszetartozo elemek

Osszekapcsolasa (példaul olyan kockakat rakok
egymasra, melyek illeszkednek egymashoz);

» inditas—leallitas —folyamatok (gondolatok,
mozdulatok) elinditasa és megallitasa (példaul
tarok a dobozban, hogy megkeressem a
kovetkezé megfeleld kockat, ha megvan,
abbahagyom a keresését, és folytatom az épitést);

Avégrehajté funkcidkra sziikség van tehat

» atervezést és dontést igénylo feladatoknal;
» ahibak felismeréséhez és kijavitasahoz;

» olyan helyzetekben, ahol elemezni kell a
helyzetet, és Gj viselkedést kell produkalni;

» amikor a cél eléréséhez sokféle
informaciot egy idében kell kezelni;

» amikor avaltoz6 kérnyezethez
rugalmasan kell igazitani a viselkedést
a céljaink elérése érdekében.

A végrehajté funkci6 az alabbi viselkedési kompetencia-
kat teszi lehetdvé:

» céliranyos viselkedés;

» figyelem fokuszalasa és fenntartasa;

» tervezés, szervezés;

» gatlas;

» elterel6 ingerek figyelmen kiviil hagyasa;

» problémamegoldas soran megfelel6
stratégia kialakitasa;

» Onellendrzés, hibakeresés, monitorozas
(folyamatos onmegfigyelés);

» rugalmassag;

» valtas (pl. nem beleragadni a feladatba,
hanem képesnek lenni gyorsan
feladatot/stratégiat valtoztatni);

» parhuzamosan végzett tevékenységek
koordinalasa (multitasking).

A végrehajto funkciok miikédésének zavara

Ha a végrehajt6 funkciék miikédése valamilyen oknal
fogva gatolt, a kévetkezményei a mindennapi életben:
» szétszOrtsag;

» feledékenység;

» afigyelem konny(i elterelhetGsége;

» afigyelem huzamosabb ideig torténd
fenntartasara valé képtelensége;

» azutasitasok megjegyzésének nehézsége
(kiilonosen a tobb 1épésbdl allok);

» afeladatok megtervezése és kivitelezése
(kiilonosen a tobb [épésbol allok);

» sajat holmik tetszdleges helyen
valé lerakasa és elhagyasa,

» masok félbeszakitasa vagy megzavarasa.
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A végrehajtd funkcidk fejlddésében meglévd kiillonbsé-
gek szorosan kapcsolédnak az ADHD-hoz.

Tehat bar az ADHD elnevezése alapjan elsGsorban a fi-
gyelem és aktivitas problémajara utal, az ADHD-szertii
viselkedést a végrehajté funkciék problémaja okozhat-
ja (Barkley,1997).

Emiatt azilyen problémakkal kiizd6 gyermekeket sok
esetben a,motivalatlan”, ,lusta’, ,buta” vagy ,durva’jel-
z6vel illetik, pedig val6jaban a nehézség az alulfejlett
végrehajt6 funkciok miatt allhat fent. Mindig tartsuk ész-
ben tehatazilyen pillanatokban, hogy a gyermekek nem
szandékosan viselkednek igy. Biintetés helyett timoga-
tasra és megértésre van sziikségiik.

Ellendrizze tudasat!

» Mik azok a végrehajto funkciok?

» Nevezzen meg harom végrehajto funkciéhoz
kapcsolodd nehézséget, és hogy ezek hogyan
befolyasolhatjak a gyermek mindennapi életét!

2.3 ADHD ES A KORNYEZET

2.3 ADHD és a kornyezet

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» meg tudja hatarozni, hogy —valamennyi gyermek
szamara—a kiilonb6z06 tanulasi kérnyezetek
hogyan tamogathatjak vagy korlatozhatjak
tapasztalatszerzésiiket/tanulasukat;

» értenifogja, hogy a szokasos tanulasi
kornyezetek milyen konkrét tanulasi
kihivasokatjelentenek az ADHD-szer(
viselkedést mutaté gyermekek szamara.

A befogado kornyezet megteremtése

Valamennyi gyermek fejl6dését befolyasolja a kdrnyezet.
Ha gyermekink eltérg fejl6dés(i, még gondoskoddbb és
tamogatobb kérnyezetet kell Iétrehoznunk, olyan kér-
nyezetet, ami tamogatja ezeket a kiilonbségeket.

Kutatasok szerint megfeleld, szakszer(i timogatas nélkiil
az ADHD-val él6 fiatalok gyakran

» koraiiskolaelhagyok, kevésbé képzettek lesznek,

» munkahelyi problémaik vannak
(Young, Toone and Tyson, 2003),
» kevésbé népszeriiek tarsaik korében, és
» kevesebb baratjuk van (Neimeijer etal., 2008),
» hazassaguk pedig gyakran valassal fejezodik
be (Young, Toone and Tyson, 2003).
A korai években, amikor az agy szinte percrél percre
fejlédik, kiillonosen érzékeny a kornyezeti hatasokra,
és a nagymérték( stressz hatraltathatja a fejlédését. A

legjobb fejlédési eredmény érdekében a gyermekeknek
olyan kdrnyezetre van sziikségiik, ahol:

» alacsony a stressz-szint;
» ingergazdag és magas szint(i kihivasok vannak;
» érzelmi és fizikai biztonsagot nyjt.

Néhany olyan viselkedés, ami ADHD-nak t(inhet, fel-
[éphet extrém érzelmi stressz kovetkezményeként, de
nem ADHD. Ha egy gyermeket jelentés mértékd érzelmi
zlirzavar vagy trauma éri (elhanyagolas, fizikai vagy sze-
xudlis bantalmazas, stlyos stressz, csaladi konfliktusok,
vagy olyan kornyéken él, ahol gyakori a b(in6zés, er6szak,
kabitészer-hasznalat, és kaotikusak az életkorilmények),
akkor nagyobbak az esélyek, hogy a végrehajtd funkcidk
nem fejl6dnek a szokasos médon, és/vagy ADHD-szer(i
tiineteket mutat. (ADHD Institute, 2019)

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a krnyezet nem
,0koz” ADHD-t, de el6idézhet ADHD-szerii viselkedést,

vagy komolyabba teheti a mar meglévé ADHD-tlineteket
(Livingstone et al., 2016).

Ne feledjiik, egy gyermek ADHD-diagnézisa nem a szii-
I16i nevelés mindségét mutatja! Nem segit, ha a sziilGket
hibaztatjuk. Az ADHD-s gyermekek timogatasanak egyik
megkdzelitése, ha Ggy gondolunk rajuk, mint akik ,mas-
hogy vannak bedrétozva”, és hogy megkeressiik a lehetd-
ségeket a tamogato kornyezet létrehozasara.

Ha egy kisgyermeket nem érnek fizikai vagy egyéb ne-
gativ hatasok, akkor a végrehajtd készségeik elkezdenek
fejlédni, és sziiletéstdl kezdve egészen felndttkorukig
fejlédnek.

Fontos, hogy a sziil6k tisztaban legyenek az ADHD-val,
képesek legyenek felismerni, ha egy gyermeknek ta-
mogatasra van sziiksége, és tudjak, hogy hogyan lehet




tamogatni az ADHD-val
él6 gyermekeket—vagy ha
nincs ADHD-diagn6zisuk,
akkor az ADHD-szert(i
viselkedést mutaté gyer-
mekeket is. Minden gyer-
meknek sziiksége van fi-
gyelemre, de az ADHD-val
él6 vagy ADHD-szer(i
viselkedést mutaté gyer-
mekeknek még tobb
tamogatasra, tiirelemre,
figyelemre és megértésre
van sziikségik.

Szabadido

Normal agy

Aszil6knek alaposan at

kell gondolniuk, hogyan

valtoztassak meg sajat viselkedésiiket (azaz, hogy
milyen médon tekintenek egy viselkedésre, és hogyan
reagalnak rd), valamint otthonuk fizikai, tarsas, targyi és
érzékszervijellemzditis (U.S. Department of Education,
2008).

A kornyezet szamos jellemzGje nehézséget okozhat az
ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermeknek, talan az
olyan kovetelmények miatt, melyek a nehézségek bizo-
nyos teriileteit hangstlyozzak. Figyelembe kell venniink
a killonbozd helyzeteket, kornyezeteket és azokat a tevé-
kenységeket, melyek elvégzésére megkérjiik a gyermeke-
ket.

Néhany példa olyan dolgokra, amelyek nehézséget okoz-
nak egy ADHD-szerii viselkedést mutato gyermeknek:

» viselkedési elvarasok (pl. mennyi ideig kell
csendben (ilniiik a gyermekeknek, mennyi
mozgast biztositanak nekik, mit tekintenek
,j0" vagy ,megfelel6” viselkedésnek;

» masok példajabél tanulas (gyakran
nem tanulnak masok megfigyelésébdl),
ezért kozvetlen iranymutatasra van
sziikségiik (gyakran sokat ismételve);

» tal sokinger (példaul targyak, zajok, szagok stb.);

» atevékenység tipusa vagy a tevékenységek
strukturalasanak maédja (olyan tevékenységek
vagy feladatok, amelyek megkdvetelik
a tervezést, szervezést, memoriat,
figyelmet (kiilonosen a tartds figyelmet),
tobblépcsos tevékenységeket vagy
utasitasokat (példaul a tarsasjatékok);

» atarsas helyzetek megértése és azokra valo
reagalas (példaul ha a baratja masik jatékkal
szeretne jatszani, mint amivel 6 szeretne);

» érzelmileg provokativesemények.

ADHD-s agy

8. ABRA: ,MASHOGY VANNAK
BEDROTOZVA"

Cseréljiik le a szemiivegiinket és a viselkedési
elvarasainkat!

Az1.fejezetben beszéltiink arrél, hogy a sajat kulturalis
szemiiveglinkon keresztiil latjuk a vilagot, a gyermeket
és a viselkedést. Ezeket befolyasolja, illetve ezek azon
alapulnak, hogy mi mit tartunk fontosnak. Amikor az
ADHD-szer(i viselkedésli gyermek szamara létrehozandd
kornyezeten gondolkodunk, ellenérizziik magunkban a
kovetkezSket, és tegyiik fel a kérdést magunknak:

» Kihivastjelent-e ez a viselkedés?
» ,lgazsagos”-e az elvarasom?
» Milyenfajta viselkedést értékelek vagy varok el?

» Milyen viselkedés elvart a gyermek mas
kornyezetében? (Ha eltérés van abban,
hogy mi az otthoni, illetve az iskolai elvaras,
akkor ez kihivast okoz a gyermeknek,
akinek mindkett6ben meg kell felelnie.)

Ellendrizze tudasat!

» Hogyan befolyasolhatja az ADHD-t a kornyezet?

» Akodrnyezet mely jellemzdi okozhatnak
nehézséget az ADHD-szer(i viselkedést
mutaté gyermekek szamara?
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2.4 Erosségalapii meghozelitések az ADHD megértéséhez

,Az SNI-s tanulok oktatasaban til nagy hangsilyt fektetiink a nehézségekre,

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» értenifogja, hogy a korai gyermekkorban
mitjelent az erésségalapi megkozelités;

» meg tudja hatarozni azokat az erésségeket,
amelyek gyakran kapcsolédhatnak az ADHD-
szer(iviselkedést mutat6 gyermekekhez.

Az erosségalapii meghozelités

Az erGsségalapl megkozelités—mint ahogy azt a neve is
sugallja—aztjelenti, hogy minden személy rendelkezik
erdsségekkel, és ezek az ersségek jelentik az egészséges
fejl6dés épitGkoveit. Az erésségalapi megkozelités az
egyszer(i tilélés helyett azokra a pozitiv tulajdonsagokra
fokuszal, amelyek a gyermeket kibontakozé, optimalisan
fejl6dé fiatalla és feln6tté teszik.

Az ersségalapl nevelés |ényege, hogy

» el6szor maguk a nevel6k (sziil6k, pedagbégusok)
fedezzék fel sajat, legjobb képességeiket;

» masodszor ezen képességek fejlesztésével
és alkalmazasaval ismerjék fel a gyermekek
legerésebb képességeit is, és ezaltal addig el
nem ért sikerekre 6szténozhetik a gyermeket
a tanulas soran (Lopez & Louis, 2009).

Az er6sségalapd megkozelités abban hisz, hogy fel kell
tarni, hogy mijé és pozitiv egy adott emberben. A cél,
hogy elGsegitsiik a fejl6dést, és az er6sségeket hasz-
naljuk a nehézségek lekiizdésére. Ez a hozzaallas azt
fejezi ki, hogy abba kell hagynunk azt, hogy mindig arra
figyeliink, hogy mi a rossz egy adott gyermekben, és
arra kell koncentralnunk, amijé benniik. Az ADHD-szer(
viselkedést mutat6 gyermekek esetében is kezdjlink el
arra figyelni, amiben jok, amit szeretnek csinalni, illetve
azt,amivé valhatnak —ezeket a tevékenységeket fogjak
tudni magas szinten, 6rommel (izni, ezek el6segitik az
onbizalmuk novekedését, és a batorsagukat, hogy j dol-
gokat prébaljanak ki.

Az ersségalapi megkdzelités nem tagadja, hogy létez-
nek problémak, kidolgoz egy technikat arra, hogy felis-
merje, mi miikodik az adott gyermek esetében, hogyan
miikédik, és mik azok a stratégiak, amiket fejleszteni
kell.

Ahhoz, hogy elsajatitsuk az erésségalapd megkozelitést,
fontos, hogy megértsiik:

és nem eleget az erdsségekre.”

Temple Grandin

» agyermekek tanulasa, a vilagrol
valé tapasztalatszerzése dinamikus,
Osszetett és atfogo folyamat;

» agyermekek kiilonbozd utakon
tanulnak és fejlodnek;

» arrakell koncentralnunk, amijelen
van, és nem arra, ami hianyzik;

» azakiindulépont, amiegy
gyermeknél jol miikodik;

» haa gyermekek és a koriilottiik él6k
(sziil6k és 6vodapedagogusok) elismerik
és értékelik az egyéni erésségeket, akkor a
gyermekjobban fog fejlédni, és képessé valik
jobban tanulni a vilagrél és 6nmagaroél.

Ezért a kovetkezd kérdéseket kell feltenniink:

» Mimiikodikjol otthon?

» Mikor mutatja a gyermek a legjobb
oldalat? (Es mi térténik olyankor?)

» Milyen feladatokat vagy tevékenységeket
végez el a gyermek gond nélkiil?

» Mitszereta gyermek csinalni?
» Mibenjéagyermek?
Az erGsség két szinten |étezik:

» Abelsé er6sségek a gyermek szintjén
léteznek, ez lehet egy jellemvonas, egy
jellegzetesség, tulajdonsagok, készség,
tendencia, viselkedés, hiedelmek stb.

» Akilsé erésségek a gyermek kornyezetében
|éteznek, ez magaban foglalhat olyan
dolgokat, mint a tarsas kapcsolatok,
szolgaltatasok, er6forrasok, kozosség,
vallasi kozosség vagy hit stb.

Mind a kiils6, mind a bels6 erésség fontos. Ezeket felis-
merve a sziilok el tudjak mozditani a gyermek tarsas
és érzelmi fejl6dését, valamint a gyermek motivacidjat,
onbizalmat és jolétét.

Probaljuk meg észrevenni gyermekiink ersségeit: 16k
averbalis képességei, gazdag a szokincse, kifinomult a
beszéde? Logikusan gondolkozik, ésjél oldja meg a prob-
[émakat?]6 ritmusérzéke van, tisztan énekel?
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Az ADHD-val kapcsolatos erdsségek

27 2

Az ADHD szamos viselkedésjellemz&jét tarthatjuk erés-
ségnek, ha mas perspektivabdl tekintiink ezekre. Néhany
erbsség, amivel az ADHD-s gyermekek rendelkezhetnek
(de Schipper etal., 2015):

» kreativitas;

» energikussag;

» izgalmas és szdrakoztato veliik lenni;

» rugalmassag és spontaneitas;

» reziliencia;

» masképpen latjak a vilagot;

» kockazatvallalas.

Ezek mellett érdemes végiggondolni azt is, hogy sajat ott-
honunkban, csaladunkban milyen olyan jellemzék |étez-

nek, melyek tamogatjak az ADHD-val é16 gyermekiinket
a fejlédésében. llyen tényezbk lehetnek példaul:

» olyan sziil6/testvér, akit szintén
ADHD-val diagnosztizaltak;

» pozitiv, tamogatd, gondoskodo
sziil6-gyermek kapcsolat;

» pozitivkommunikacié a csalad és az
ovodapedagogusok, az dvoda kozott;

» asziilok képessége, hogy pozitiv médon
(is) lassak a gyermekiik viselkedését
(példaul hiperaktiv helyett lelkesedd);

» tarsas tamogatas (példaul aktivan
segit6 nagysziilok);

» adiagnozisra kihivasként tekintenek a sziil6k,
a kezelést kovetkezetesen betartjak;

» struktdarak, rutinok alkalmazasa;
» tiirelem, engedmények alkalmazasa;

» azenergia pozitiv modon térténd
kieresztése (gyermeknek és feln6ttnek
egyarant, példaul futasban).

Ellendrizze tudasat!

» Mitjelent az er6sségalapi megkozelités?

» Soroljon fel harom,az ADHD-
hoz kotheto erésséget!

Felhasznaltirodalom a 2. fejezetben

ADHD Institute (2019): Environmental Risk Factors. https://adhd-insti-
tute.com/burden-of-adhd/aetiology/environmental-risk-factors/

American Academy of Pediatrics (AAP) (2000): Clinical Practice Gui-
deline: Diagnosis and Evaluation of the Child with Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder. Pediatrics, 105,1158—1170

American Psychiatric Association (2013): Avoidant personality disor-
der. In: Diagnostic and statistical manual of mental disorders (s5th ed.).

Barkley, R. A. (1997): Behavioral Inhibition, Sustained Attention and
Executive Functions: Constructing a Unifying Theory of ADHD. Psycho-
logical Bulletin, 121, 65-97

Brown, T. (2013): A new understanding of ADHD in Children and Adults.
Routledge: New York.

Cseri Cs., Mohdacsi M. (2018): Médszertani segédanyag ADHD-val
kiizdé gyermekek iskolai megsegitéséhez. Csongrad Megyei Pedagé-
giai Szakszolgalat, Szeged. Retrieved from: http://csmpsz.hu/wp-cont-
ent/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuz-
do-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf

Czigler . (2005) A figyelem pszicholégiaja. Budapest: Akadémiai Kiadd

De Schipper, E., Mahdi, S., Coghill, D., de Vries, P]., Gau, S. S. F, Gran-
lund, M., ... & Rohde, L. (2015): Towards an ICF core set for ADHD: a
worldwide expert survey on ability and disability. European child &
adolescent psychiatry, 24(12),1509—-1521

Halperin,]. M., Bédard, A. C. V. & Curchack-Lichtin, ). T. (2012): Preven-
tive interventions for ADHD: a neurodevelopmental perspective. Neurother-
apeutics. 9(3), 531-541

Hill, E. L. (2004): Executive dysfunction in autism. Trends in Cognitive
Sciences, 8(1), 2632

Livingstone L. T. et al. (2016): Does the Environment Have an Enduring
Effect on ADHD? A Longitudinal Study of Monozygotic Twin Differen-
ces in Children,] Abnorm Child Psychol. 2016 Nov; 44(8): 1487—1501
[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMCs5027180/

Lopez, S.]., Louis, M. C. (2009): The Principles of Strengths-Based Edu-
cation. Journal of College & Character10 (4),1-8.

Murray, A. L., Booth, T., Eisner, M., Auyeung, B., Murray, C. & Ribeaud,
D. (2019): Sex differences in ADHD trajectories across childhood and
adolescence. Developmental science, 22(1), e12721

Nijmeijer,].S., Minderaa, R. B., Buitelaar,]. K., Mulligan, A., Hartman,
C.A. & Hoekstra, P.]. (2008): Attention-deficit/hyperactivity disorder
and social dysfunctioning. Clinical Psychology Review, 28, 692—708.

OCD (2005) Special Report—Understanding Common Problem Behaviors in
Young Children. University of Pittsburgh, Office of Child Development,
Pittsburgh

Polanczyk, G., De Lima, M. S., Horta, B. L., Biederman, . & Rohde, L. A.
(2007): The worldwide prevalence of ADHD: a systematic review and
metaregression analysis. American journal of psychiatry, 164(6), 942—948.

Young, S., Toone, B. & Tyson, C. (2003): Comorbidity and psychosocial
profile of adults with attention deficit hyperactivity disorder. Persona-
lity and Individual Differences, 35(4), 743—755.

U.S. Department of Education, Office of Special Education and Rehabi-
litative Services, Office of Special Education Programs (2008): Teaching
Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Instructional
Strategies and Practices. Washington, D.C.

N
L
I
L
wv)
Lui
=
o
L
O
Ll
=
(@]
I
(@]
<
N
<
X~
L
%]
L
=
—
L
N
:Q
pV
O
(TN
=
2
o
<
-
<
O
L
2]
%)
o
o
(N1
i
o~




3. Az ADHD-szevii viselkedést mutato gyermekek

otthoni tamogatasa

Ez a fejezet olyan praktikus médszereket és stratégiakat
utat be, melyek timogatjak az ADHD-szerii viselkedésii
gyermeket otthon, beleértve a timogaté kornyezet lét-
rehozasat és az erdsségalapi stratégiak alkalmazasat.

El&szor is érdemes attanulmanyoznunk ezeket a fejeze-
teket, hogy megértsiik a megkozelitéseket. Ezutan dénte-
niink kell arrél, hogy mely teriileteket kivanjuk megcé-
lozni, és milyen stratégiakat szeretnénk alkalmazni. Ez a
kézikonyv azért sziiletett, hogy tamogassa a sziil6ket

otthon, észben tartva, hogy mi, sziil6k vagyunk a gyerme-
keink legjobb ismeréi.

Szemezgessiink a kézikonyvbdl! Ne felejtsiik el, hogy a
hosszii tavi valtozas vagy készségfejlesztés kulcsfon-
tossagu elve, hogy kicsiben kezdjiik, és lassan halad-
junk. Ha mindent egyszerre probalunk csinalni, akkor
végiil semmit sem csinalunk. Osszpontositsunk tehat
arra, hogy mik azok a dolgok, amik els6dlegesen fonto-
sak nekiink és a csaladunknak.

3.1Az erosségalapii meghkozelités megvalositasanak lehetoségei

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» rendelkezni fog olyan stratégiakkal, amelyek
segitenek azonositani a gyermekek és
kornyezetiik erésségeit, amikor ADHD-
szer(l viselkedéssel szembesiil;

» képeslesz alkalmazni er6sségalapu
megkozelitéseket, amikor az ADHD-
szer(i viselkedést mutat6 gyermek
fejlédését tamogatja.

Ahogy a 2. fejezetben olvastuk, az erésségalapi meg-
kozelités az a keretrendszer, ami el8segiti a gyermekek
fejlédését.

Tobbféle megkozelités létezik az erésségalapd munka-
hoz. Mi most bemutatjuk az ersségek azonositasat, az
erGsségek hasznalatat és a biztonsagos érzelmi kornyezet
megteremtését.

Az erdsségek azonositasa

Annak érdekében, hogy alkalmazni tudjuk az er6sségala-
pu megkozelitést, azonositanunk kell a gyermek eréssé-
geit; legyenek ezek a gyermek belsé tulajdonsagai, vagy a

sz

kornyezetiikben [évék, hogy azokra tudjunk épitkezni.
Cseréljiik le a szemiivegiinket!

Az erGsségalapl szemléletet alkalmazva lecserélhetjiik
a szemiivegiinket, és az altalaban kihivast jelentd visel-
kedésre tekinthetiink masképpen. Példaul lathatunk egy
Shiperaktiv/impulziv’ viselkedést, vagy lathatunk egy
olyan gyereket, akinek sok energiaja van, akit mindent
érdekel, és mindenben részt akar venni.

A lenti helyet felhasznalva, irjuk 6ssze az 6sszes olyan
szot, ami az esziinkbe jut, amikor az ADHD-ra gondolunk
(j6 parat mar emlitettiink fent), és probaljuk meg pozitiv
erésségalapu fénybe helyezni Gket. Az elsé parat elvégez-
tiik:
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Mit hoz 6sszefiiggésbe | Mi ez erdsség szem-
az ADHD-val? pontjabol nézve?
hiperaktiv rengeteg energiaja van
impulziv minden érdekli

tal sokat beszél
onkontroll hianya

nehezen baratkozik

1. TABLAZAT:
NEZZUNK MASKEPPEN AZ ADHD-RA!

Az er6sségek nemcsak belsd erGsségek, hanem a kor-
nyezetben meglévdk is lehetnek. Condoljunk gyerme-
kiinkre! Fel tudunk sorolni néhany erésséget, mellyel a
gyermek rendelkezik?




A gyermek neve

Milyen erdsségei vannak

...otthon? (pl. pozitiv kapcsolat
azanyaval)

...atagabb kornyezetében? (pl.
a nagysziilék a kozelben élnek)

...a csoportos tevékenységek
soran? (pl. szeret festeni)

...az 6vodai tarsas kornyezet-
ben? (pl. van egy nagyon jo
baratja)

... a nevelési kornyezetben? (pl.
a dajkaval kiilénésen szoros a
kapcsolata)

2. TABLAZAT FIGYELJUK MEG, ES
JEGYEZZUK FEL A GYERMEK EROSSEGEIT!

Biztonsagos érzelmi kornyezet megteremtése

Minden gyermeknek biztonsagos érzelmi kornyezetre
van szliksége. De tekintve azokat kihivasokat, melyeket az
ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermekek megtapasz-
talnak—a negativ tapasztalatok, az érzelemszabalyozas
kihivasai, és hogy nem tudnak uralkodni magukon—,
kiilonosen fontos, hogy ezek a gyermekek megfeleld toré-
désben és érzelmi gondoskodasban részesiiljenek.

Néhany alapelv:
» fogadjuk el a gyermeket, olyannak, amilyen;

» dicsérjiik meg, és adjunk neki lehetdségeket
arra, hogy azt érezze, ligyes és sikeres;

» adjunk pozitiv visszajelzéseket és jutalmakat;
» egyértelmi, folyamatos kommunikacio;

» kozos élmények;

» atgondolt, figyelmes viselkedés.

A gyermek elfogadasa

Ha megkérdeznék téllink, hogy miért lettlink sziil6k, mit
mondanank? Miel6tt megsziiletett volna a gyermekiink,

valészinileg elképzeltiik, hogy milyen gyermeket szeret-
nénk, és az 6romot, ami ebbdl fakad. Ugyanakkor a gyer-

meknevelés mindennapi valésaga gyakran nagyon eltér-

het attdl, amit elképzeltiink, és ez kiilénésen nyilvanvald

akkor, ha egy ADHD-szer(i viselkedést mutatd gyermeket
nevellink. Két dolgot kell észben tartanunk:

» Azels6, hogy ezeknek a gyermekeknek
a megértésiinkre van sziikségiik. A
viselkedésiik nem szandékos.

» Masodszor, a gyermekek, akik 9. ABRA:
a legnagyobb kihivast jelentik ELETKORHOZ ILLESZKEDO
szamunkra, azok, akiknek a KOMPETENS CSELEKVES

legnagyobb sziikségiik van

PL. NOVENYEK MEGONTOZESE

rank. Az ADHD-szer(i viselkedést mutato

gyermekeket gyakran félreértik és elutasitjak,

igy a sziileik jelentik a legfontosabb

tamogatast sziikségleteik szamara.
Ha elfogadjuk a gyermeket, konnyebbnek fogjuk talalni,
hogy pozitiv figyelmet szenteljlink neki; ha elfogadjuk,
hogy az ADHD-hoz kapcsol6dé kihivasaik valédi nehéz-
ségetjelentenek nekik, akkor hajlamosabbak vagyunk
megadni a gyermeknek azt a segitséget, amire szliksége
van.

Minden pozitiv valtozas egy pozitiv kapcsolatban sziile-
tik, és minden pozitiv kapcsolat kezdete az elfogadas, a
megértés és a szeretet.

Hogyan hozhatjuk [étre azt az érzelmi biztonsagot,
amelyre a gyermeknek szliksége van?

» Gondoskodjunk rdla, és éreztessiik
vele a gondoskodast.
» Hangsulyozzuk az erésségeit.

» Mondjuk meg neki, hogy fontos
nekiink, hogy szeretjiik.

» Vonjuk be a leheté legtobb tevékenységbe;
azido és a figyelem a legnagyobb ajandék,
amelyet egy gyermek kaphat.

» A kommunikacié kulcsfontossagu: hagyjuk,
hogy a gyermek kérdéseket tegyen fel. Szanjunk
id6t arra, hogy valaszoljunk a kérdéseire,
viszonzasul tegyiink fel kérdéseket neki,
és hallgassuk meg, amit mondani akar.

» Osztondzziik és higgyiink benne:
L2tudom, hogy meg tudod csinalni”.

» Teremtsiink lehetGséget arra, hogy
sikerélménye legyen, és tegyiik lehet6vé
szamara, hogy 0j dolgokat tanuljon.

» Legyiink hitelesek: ha tévedtiink, akkor
ismerjiik be / legyiink Gszinték. Ha a
gyermek hibazik, legyiink tiirelmesek
vele, tanulni fog ezekbdl a hibakbél.

» Ismerjiik fel és hivjuk fel a gyermek figyelmét
gyonyor, érdekes dolgokra—talaljuk meg
ezeket mindenben és mindenkiben.

» Orizziik meg a humorérzékiinket, és
nevessiink sokat.

» Gondoskodjunk egy masik
él6lényrdl: tartsunk egy
kisallatot, akirél gondoskodhat
a gyermek, és kérjik a
segitségét a novények
gondozasabaniis.
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Kezdjiik azzal, amire képesek — az dnértékelés
novelésének elso lépései

Az dnértékelés noveléséhez a sziil6nek tudatositani kell
magaban a kihivast jelenté / ADHD-szer(i viselkedést

» kockazatvallal, a felfedezés
orome, a kivancsisag hajtja;

mutatd gyermek erGsségeit, pozitiv tulajdonsagait.

A gyermek erGsségei lehetnek példaul:

»
»

»

»
»

»
»

kivancsi, érdekl6dd;

kreativ, egyedi otletek, jatékok és
problémamegoldasok jellemzik;

bizonyos (szamara érdekes, fontos)
témakban elmélyiilt érdekl6dést mutat;

érzékeny, fokozott szeretetigény;

lelkesedd, nagy energiaval és lendiilettel
tesz meg bizonyos dolgokat;

be tudja lelkesiteni a tobbi gyermeket is;
j6 humorérzéke van;

» ragaszkodo;
» joszervezbkészséggel rendelkezik.

A gyermek er6sségeinek megfigyelésével, feltérképe-
zésével nem pusztan az 6nbizalmukat erdsithetjiik, de
hasznos eszk6z lehet a keziinkben a kihivast jelentd vi-

selkedések megoldasa soranis.

Az lesz a gyermeknek a kiindulasi pont, amire 6sszponto-
situnk. Azzal kezdjiink, amire képesek, amit meg tudnak
csinalni (és nem valami olyan, amit nem tudnak megcsi-
nalni, vagy amiben nemjok). A kihivasok igy felfedezendd
lehetGségek lesznek. Ha gy kezdjiik, hogy rogton sikerél-
ménye lesz, akkor erre mar lehet épiteni, és ez a gyermek-
ben reményt, motivaciot és optimizmust ébreszt.

Bence, 5 éves, nehéz a figyelmét fenntartania,
motorosan nyugtalan

Intervencios javaslatok, tamogato kozeg Bence szama-
ra:

Erdsségek tudatositasa

Ismerjiik fel az erésségeit! Ugyesen megnevettet masokat,
izgalmas torténeteket talal ki, sokféle tipust replil6t képes
hajtogatni.
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Pozitiv szerepmodell

Apukaja a példaképe, akivel sokat szerelnek otthon.

Asszisztiv technolégia [ egyetemes tanul6i
kornyezet

Napi rutinok hangstlyos kialakitasa: pl. kis dal jelzi a tevé-
kenységvaltast; jutalmazasrendszer, ha kitarté volt egy fel-
adatvégzésben (repiil6gép-elemeket kap jutalomként, hogy a
végén kiallithassa az elkésziilt gépet), egyensilyoz6 gémbon
tlhet, igy a mikromozgasok segitik a figyelmi fokuszban és a
mozgékonysag levezetésében egyarant.

Erdsségalapii tanulasi stratégiak

Erdeklédésének (természetismeret) megfelelé feladatok,
jatékok.

Emberi er6forrasok fokozasa

,Segédsziilés” szerep: kistestvér segitése, mesemondas, elrom-
lott kiitytik javitasa.

2”2,

Pozitiv jovokép erdsitése

Onbizalom erésitése, iskolavalasztas segitése.

Pozitiv kimenetek

Amikor a fejlesztend? teriileteket azonositjuk,
Osszpontositsunk a pozitiv tulajdonsagokra és
készségekre (érzelmi, tarsas stb.), az 6nbizalomra, a
kapcsolatokra (egészséges kapcsolat a csaladdal, a
baratokkal és a kozosséggel), a gondoskodasra és az
egylittérzésre.

3. TABLAZAT: PELDA INTERVENCIOS JAVASLATOKRA
ES A TAMOGATO KORNYEZET MEGTEREMTESERE

Halagyakorlatok

Azok az emberek, akik rendszeresen halat adnak az éle-
tiikkben 1évé dolgokért, optimistabbak, kevésbé lesznek
depresszidsak, kevésbé érzik magukat maganyosnak, és
tobb pozitiv érzelmet tapasztalnak meg. Ezaz ADHD-sze-
ri viselkedést mutatd gyermekek esetében kiilondsen
fontos.




A halagyakorlatokat érdemes a sziil6nek is gyakorolnia,
mikdzben a gyermeket is megtanitja ra.

A sziil6 kezdheti azzal, hogy ir egy listat 3-5 dologgal,
amiért halas. A kovetkez6 |épésben magyarazza meg,
hogy miért halas ezekért. (Egy nagyon magas szintje a
halaadasnak, ha irunk egy levelet valakinek, aki mélyre-
hat6, pozitiv valtozast okozott az életiinkben. A kdvetkezd
|épés az, hogy atis adjuk neki ezt a levelet.)

A gyermekek esetében tobbféle médon is bevezethetjiik:

» beilleszthetjiik a napi tevékenységek kozé (pl. 11. ABRA: )
vacsoranal —ekkor az egész csalad beszillhat! —, A ME’DlTAGéNAK SZAMTALAN ELONYOS
vagy az altatasi rutin részeként megkérhetjiik HATASA VAN A GYERMEKEKRE
a gyermeket, hogy mondjon valamit, amiért
halas: Mi az, amiért halas, és MIERT?); Szamtalan meditaciés gyakorlat van, ami akar 2-3 éves

. . ) ) kicsikkel is kiprébalhat.
» halaadas-fa (raaggathatnak halaleveleket); P

» halabefdtt (gylijthetjiik csaladszinten egy » lllatmeditacié: gy(ijtsiink 6ssze szagos targyakat

beféttesiivegben, kicsi cetliken, hogy miért a kertbdl és az ovib6l—legyen koztiik viragillat,

vagyunk halasak, ezt id6rél idére ki lehet nyitni, f%lszeres, édesstb. (pl. kbmény mag, oro/lt kave},
citrom, menta, levendula, a szokasos kézmos6

elolvasni—esetleg egy linnepi estén kdzosen); ’ e
szappan, a fogkrém stb.). Kdssiik be a gyermek
szemét, majd kérjilk meg, hogy irjale az
» varatlanjo cselekedetek—gondolkodjunk illatokat—és a végén esetleg ismerje is fel.
kozbsen otleteken, hogy miket csinalhat

masok érdekében, masoknak segitve—és
utana meg lehet beszélni, hogy mibdl vette
észre, hogy erre sziikség van / 6romet okoz
a masiknak, illetve milyen érzés volt);

» halakollazs vagy mas miivészeti alkotas;

» Természetmeditacid: séta kozben, vagy
az udvaron hivjuk fel a figyelmiiket a
természet (vagy a nagyvaros) hangjaira, és
figyeljiink a szagokra, fényre-arnyékra.
» Légzésmeditacid: Szerezziink be madartollakat,
vagy készitsiink egyiitt papir szélforgét a
» meséléskor: olvassunk kényveket a gyermekekkel. Az egyik keziikben a szélforgot
halarol (Positive Psychology, 2019). tartjak, a masikat a hasukra helyezik. Mély
lélegzetet vesznek. Lassan kiftijjak a leveg6t,
és kozben megfigyelik, ahogy a szélforgo
forog, és hogy hogyan mozog a hasuk, hogy
érezzék a leveg® ki- és bearamlasat.
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» tanitsuk meg megkdszonni a dolgokat;

» Tanitsuk meg (Iépésrdl 1épésre) a
szabalyokat, és segitsiink neki betartani!
(Massachusetts Medical Society, 2000.)

A [épéseket tobbszor kell egylitt elvégezniiik, amig meg
nem tanuljak. Szanjuk ra az id6t, hogy minden [épésre
emlékeztessiik a gyermeket, de ne tegylik meg helyette,

és neis legyiink haragosak ra, ha nem sikertil egybdl. Ele-
inte eltart egy ideig a feladat teljesitése, de ez nem baj. Az
egyes elvégzett |épéseket dicsérjitk meg, ez ndvelni fogja a
gyermek dnbizalmat. Példaul a reggeli 61tézkodés rutinja-
nak az elGsegitése:

10. ABRA: HALAADAS-FA » Hozd ide aruhdidat... Kdszonom.

» Rendben, vedd le a pizsamat...
Meditécié, tudatos jelenlét (mindfulness) Nagyszer(, egyediil megcsinaltad!
A meditacio segit a gyermekeknek elcsendesedni és » Mostvedd fel a p6lodat! ... Ez
6sszpontositani, segit az indulataik kezelésében, noveli nagyon gyorsan sikerilt!
az 6nbizalmukat. A meditacio a figyelem tudatos ira- » Toltsiink mindségi idét a gyermekkel!

nyitasa. A tudatos jelenlét arra a folyamatra utal, amikor
figyelminket a jelen pillanatban atélt bels6 és kiils
tapasztalatokra iranyitjuk, és tudatositjuk ezeket.

Naponta legyen egy olyan idészak, amikor csak a gyermek-
kel vagyunk, a gyermekre figyeltink. Ilyenkor kapcsoljuk ki
a tv-t, tartsunk sziinetet a hazimunkaban is, és csak a gyer-




mekre fokuszaljunk. Engedjlik, hogy a gyermek valassza
meg, hogy mitjatsszunk, és G is talalja ki a szabalyokat.
Jaték kozben is talalhatunk dicséretre vald okot:

» Milyen nagyszeri tornyot épitettél!

» Nagyon élveztem, amikor
kal6zosat jatszottam veled!

» Ongondoskodas

Az er6sségeken alapulé megkozelités alkalmazasanak
részétjelenti, ha a gyermeknek olyan sziilei vannak,
akiket megfelel6 médon tdmogatnak, és akik vigyaz-
nak a sajatjollétiikre, igyelnek a stressz-szintjiikre. A
sajat erGsségeink felfedezése, azok figyelembevétele,
ajollétiink megdbrzése és a tamogatd kornyezet
elengedhetetlen.

Ellendrizze tudasat!

Meg tud nevezni harom erdsséget
az ADHD-val kapcsolatban?

» Melyek a kulcsfontossagi elemek a biztonsagos
érzelmi kornyezet megteremtéséhez?

» Hogyan gondoskodik sajat magarél?

3.2 AKORNYEZET MODOSITASA

3.2 A kornyezet modositasa: a strukturalt, tamogato kornyezet letrehozasa

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» ismerni fogja, hogyan valtoztassa meg az
ADHD-val é16 vagy ADHD-szer(i viselkedést
mutaté gyermek otthoni és mas nevelési
koérnyezetét a sziikségleteinek megfelel6en;

» érti és tudja alkalmazni a kornyezet
strukturalasanak alapelveit;

» képes hatarokat és elvarasokat kialakitani a
gyermeke viselkedésével kapcsolatban.

Minden gyermeknek megfelel6 otthoni kdrnyezetre van
szliksége a fejl6dése tamogatasa érdekében. Ez a fejezet
abban segit, hogyan hozzunk létre taimogatd strukturalt
otthoni kdrnyezetet gyermekiink szamara.

A tamogato, strukturalt kornyezet

Atamogato, strukturalt kornyezet tudatossagot, az erdssé-
gek, az er6sségalapu tanulasi stratégiak, a pozitiv kapcso-
latok és életkornak megfelel6 kommunikacié hasznalatat
igényli. Az ADHD-szer(i viselkedés( gyermek esetében a
tamogatd, strukturalt kérnyezet kulcsosszetevoi:

» struktira;
» rugalmassag;

» asszisztiv technologiak (pl. vizualis tamogatas,
napirend, id6zit6k, megfelel6 kommunikacio);

» kornyezeti tényez6k modositasa
és fenntarthatésaga;

» magas, de mégis betarthaté elvarasok.

Mindegyik gyermeknek sziiksége van keretekre és szaba-
lyokra, az ADHD-szer(i viselkedést mutatd gyermekekre
ez fokozottan igaz. A tamogatd, strukturalt kornyezet
alatt a fizikai tér elrendezését, a tevékenységek rendjét és
id6zitését, a rutinokat, a tevékenységek ismertetésének
modjat, az atmenetek kezelését, a korlatokat és elvaraso-
kat, és ezeknek a gyermekek felé val6 kommunikalasanak
modjat értjiik.

A struktira, szabalyok, szokasok kialakitasaval, a rutinok,
az emlékeztetSk és a megszabott hatarok segitségével,
valamint ezek kovetkezetes betartasaval olyan lehetGsé-
geket nydjtunk az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyer-
meknek, melyek segitik a tanulasban és a nehézségeikkel
valé megkiizdésben.

Arendszerigazodjon a gyermekhez és a helyzethez—
legyiink kreativak, és szabjuk személyre a gyermek ér-
deklédésének és képességeinek megfelelGen. A vizualis
segédanyagok és stigdk (fényképek, piktogramok, vicces
rajzok és folyamatabrak) segithetnek a figyelem 6sszpon-
tositasaban, az id6 nyomon kovetésében és az id6 struk-
turalasaban.




12. ABRA:

A KEZMOSAS KEPES ABRAZOLASA SEGIT A
GYERMEKNEK AZ EGYMAS UTAN
KOVETKEZO LEPESEK SORAN

1
KINYITOM
A CSAPOT

2
BEVIZEZEM
A KEZEM

3
BESZAPPANOZOM
A KEZEM

4
LEMOSOM
A KEZEM

5
ELZAROM
A CSAPOT

6
MEGTORLOM
A KEZEM

A nap strukturalasaval és vilagos rutinok kévetésével

az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyermek képes ko-
vetni az eseményeket és felismerni, hogy mi utan mi
kovetkezik. Ily médon strukturaljuk a kérnyezetet, hogy
segitsiink a gyermeknek, aki még nem fejlesztette ki
maradéktalanul a tervezési készségeit, és kiszamitha-
tobba tessziik az életiiket (ezzel érzelmi biztonsagot

is nydjtva). A kiils6 kornyezet médositasa és alakitasa
tamogathatja a gyermek tanulasat és fejl6dését, de
azért arrél is gondoskodjuk, hogy ne strukturaljuk TULa
kornyezetet. Hagyjunk teret a gyermekkozpontd tanulas-
nak, hogy megmaradjon a valasztasi lehet8ségiik és az
autonémiajuk a sajat fejlédésiik, tanulasuk és élményeik
iranyitasaban.

A fizikai kornyezet

sz

A fizikai kornyezet a koriilottink 1évé fizikai terekre utal.
Ebbe beletartoznak az épiiletek és szobak és az ezek-
ben |évd a targyak és az anyagok, a terek elrendezése és
berendezése (példaul a székek elrendezése, a sz6nyeg),
hogy hogyan néznek ki, milyen illat van bent és milyen
hangok, hogyan vannak flitve és megvilagitva—ezek
mind befolyassal lehetnek az ADHD-szer(i viselkedést
mutat6 gyermekre. A fizikai kornyezet serkentheti a né-
vekedést, de néhany 6sszetevdje kiboritd hatassal lehet
bizonyos gyermekek szamara.

Atamogaté strukturalt kornyezet Iétrehozasa azt jelenti,
hogy odafigyeliink ezekre a dolgokra, és a valtoztataso-
kat a gyermekiink igényei alapjan hozzuk meg. Ahogy
azt minden szil6 tudja, a kisgyermekek gyakran a kor-
nyezetlik valamennyi 6sszetevGjét fel akarjak fedezni,
ezérta biztonsag a legfontosabb. Ha gyermekiink AD-
HD-szer( viselkedést mutat, mindenképpen toreked;jiink
rendezett fizikai kornyezet kialakitasara. A rendetlen,
szlk, zsufolt tér nincs j6 hatassal az ADHD-szer(i viselke-
dést mutat6 gyermekre, ezért az ilyen helyzeteket mini-
malizaljuk.

A kornyezet atalakitasa

A fizikai kornyezet médositasanak, egyszeriisitésének
két alapvetd lépése van: kevesebb inger és kevesebb
targy —vagyis nagyobb rend. Ha a rendet kiviilr8l bizto-
sitjuk, a rend be fog éplilni a gyermek fejébe.

Az ADHD-s vagy ADHD-szer( tiineteket mutaté évodasok
mindenre fel akarnak maszni, mindent fel akarnak fedez-
ni, és rengeteg idegesito és veszélyes dolgot tesznek. A
gyermekek biztonsaga érdekében sziikséges olyan fizikai
kornyezetet kialakitani a gyermekeink szamara, ahol:

» biztonsagban és 6nall6an mozoghatnak, és

» azid6 nagy részében nem kell rajuk szélni,
hogy ne csindljanak ezt vagy azt.

Ennek eredménye:

» csokken az 6sszetiizésre okot add
helyek és helyzetek, a lehetséges karok
és a szabalyok,a NEM-ek szama,
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» kevesebb okvan az
aggodalomra,

» agyermek megtanulja
iranyitani magataz altalunk
|étrehozott biztonsagos
hatarok kozott.

Amikor rendet rakunk a laka-
sunkban (példaul: gyermekszo-
ba, nappali, konyha), ne feledjiik,
hogy a rendezett kérnyezet mar
6nmagaban megnyugtatban hat
a gyermekekre.

13. ABRA

HA JOT AKARSZ TENNI A GYERMEKEDDEL, TEREMTS
NEKI OLYAN KORNYEZETET, AHOL AZT ERINT MEG,

AMIT CSAK AKAR.

Asokjaték sok ingertjelent, amielvonja a gyermek
figyelmét. Ha kevesebb jaték van az ADHD-s vagy AD-
HD-szer(i tiineteket mutatd gyermekek latéterében,
akkor hosszabb ideig lesznek képesek koncentralni,
kevésbé terelddik el a figyelmiik. Ha tdl sok valasztasi
lehetdséglik van, akkor csak kapkodnak jatékrol jatékra
(Dauch etal., 2018).

Atargyak elrendezése: Legyen meg mindennek a maga
helye, és minden legyen a maga helyén.

Ajatékoknak és egyéb dolgoknak legyen meg a maga he-
lye. Nagy tarol6dobozok, kosarak alkalmasak erre, mert
vilagosan megmutatjak a gyermekeknek, hogy az adott
targy hova kerll. Toérekedni kell a lehetd legegyszer(ibb
pakolasi rendre (dobozok, rajta a bele tartozd jatékok ké-
peivel, vagy szekrények, vilagosan megjeldlt polcokkal).
Probaljuk meg minimalizalni ajatékokat és a targyakat.
Azt akarjuk, hogy érje inger a gyermekeket, és felfedez-
hessenek (j dolgokat, és hogy kiil6nb6z6 targyakkal
jatszhassanak. Probaljuk meg azonban ezeket rendben
tartani, ez segiteni fog nekik belsd és kiilsé vilaguk rend-
ben tartasaban.

el e

Tegyiik ,megfoghatéva” azid6t

Az ADHD-szer( viselkedést mutatd gyermekeknek gyak-
ran nehézséget okoz az id6 megértése és betartasa. Az
életkornak megfeleld részletezettséggel, de legyenek a
kornyezetben tampontok az idd strukturalasara. Jelez-
zlk, hogy mit, mennyi ideig és/vagy hanyszor csinalunk,
mi utan mi fog kovetkezni. Készithetlink egy napirendet
fényképek és képek felhasznalasaval, ami egy adott
napon vagy egész héten at mutatja az események sor-
rendjét (példaul mi fog torténni, amikor hazaérkezlink az
6vodabdl, vagy miket kell megtenni ahhoz, hogy reggel
elkésziljiink?). Hasznalhatunk konyhai idémérét vagy
homokérat s, hogy fizikailag érzékelhetdvé tegyiik az idé
mulasat. Példaul ha azt szeretnénk, hogy 3 percig dol-
gozzon egy bizonyos tevékenységen, tegylink mellé egy 3
percre beallitott konyhai id6mérét.

Ingerek kezelése

Az ADHD-s gyermekek kiilonosen érzékenyek a kornye-
zetiikben [évé ingerekre, a hangokra, illatokra, fényekre
és a tobbi emberre. Egyes ADHD-szer(i viselkedést muta-
t6 gyermekeknek ez kiilonosen nehéz, mert 6k allandéan
bizonyos tipust ingereket és szenzoros élmé-
nyeket keresnek, még akkor is, ha nehezen
tudjak kezelni ezeket. Gondos megfigyelés
nélkil nem tudhatjuk, hogy milyen tipust
inger jelent kihivast a gyermekeknek, és mi-
lyen tipust inger segit nekik.

Amikor az érzékszervi élmények viselkedésre
gyakorolt hatasara gondolunk, fontos ész-
ben tartani, hogy minden gyermek mashogy

14. ABRA: OTTHON IS TEREMTSUNK A
GYERMEK ALTAL ATLATHATO REND-
SZERT A JATEKOK TAROLASARA
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dolgozza fel az érzékszervi ingereket. Bizonyara olvastunk
népszer(, ajanlott szenzoros tevékenységekrdl (példaul
bizonyos zenék hallgatasa), de lehet, hogy egy ,népszer(
valami” az adott gyermek szamara rosszabba teszi a dol-
gokat. Kulcsfontossagu, hogy barmilyen szenzoros be-
avatkozas személyre szabott legyen, az adott gyermek
sajatos szenzoros igényei szerint.

Ugyanakkor vannak bizonyos dolgok, amikkel timogat-
hatjuk az ADHD-szer( viselkedést mutaté gyermekek
viselkedését, csokkenthetjlik az Gket ért ingereket:

» Figyeljiink a zajszintre, és még id6ben
cs6kkentsiik, miel6tt tal hangossa valna.
Ha tobb gyermekiink van, megegyezhetiink
a gyermekekkel egy jelben (pl. egy csengd
megkongatasa vagy egy adott lampa
felkapcsolasa), amijelzi a gyermekeknek, hogy
kezdenek tal hangosak lenni, és hogy halkabban
kell jatszaniuk. Ez segit azoknak a gyermekeknek,
akik érzékenyek a kornyezetiikben [évé zajra.

» Beszélgessiink a gyermekekkel! Kérdezziik
meg, hogy milyen ingereket szeretnek,
és melyek azok, amiket nem—és utana
vegyiik figyelembe a valaszaikat!

» Csokkentsiik le az olyan helyzetek szamat és/
vagy idétartamat, amik talingerlik a gyermeket.

» Prébaljunk a napba akar informalis jelként,
akar a normal rutin részeként beilleszteni
egy csendes iddszakot, amikor a gyermek
elvonulhat, hogy lenyugodjon.

» Biztositsunk ,menekiilési atvonalat”, pl.
egy csendes sarok, egy ,nyugihely”, kucké jo
lehet erre. Ha egy gyermek lathatéan kezd
talterhelédni egy adott helyzet ingereivel,
még idében nydjtsunk neki biztonsagos
helyet, id6t, ahol nyugalomban lehet egy
rovid ideig, egyediil vagy valaki massal
(példaul sziil6, testvér, nagysziil6). Ez lehet
egy kényelmesen berendezett, csendes sarok,
babzsakkal, konyvekkel, puha pliissokkel.

Ki a természetbe!

Az ADHD-szer(i tiineteket mutatdé gyermekek esetében
csOkkennek az ADHD-szer(l viselkedési tiinetek, amikor a
természetben vannak; ki tudjak ereszteni a hiperaktivita-
sukat, és javitja a figyelmiiket is. Minél tobbet vigyiik ki te-
hat a gyermeket, vissza a természetbe! Kiranduljunk, fus-
sunk a flivon, vagy hagyjuk 6ket jatszani a homokozdban,
masszanak fara és kerékparozzanak minél tobbet! (Faber
Taylor & Kuo, 2011)

Napirendek, rutinok

A tamogatd, strukturalt kornyezet egyik kulcseleme a
napirend. Az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyerme-
keknek struktirara van sziikségiik, és az atmenetek is
nehezek nekik. Hozzunk |étre rutinokat. A reggeli, az esti
és az étkezési rutinok [étrehozasa a lehetd legfontosabb
kiindul6pont.

Rutinok kialakitasa

» Dolgozzunk egyiitt a gyermekkel a
rutinok kialakitasakor. Uljiink 6ssze
vele, hogy atbeszéljiik azt az id6szakot,
amire épp létrehozzuk a rutint. Vegyiik
példanak a reggeli rutint.

KOVETHETO IDOZITO

16. ABRA
VIZUALISAN

» Gyljtsiik 6ssze kozosen, hogy melyek azok a
tevékenységek, amiket egy atlagos reggelen
meg kell csinalni, miel6tt reggel kilép az ajton
(felkelés, WC, reggeli, fel6ltozés, mosakodas,
fogmosas, sziikséges holmik 6sszepakolasa stb.).

» Tervezziink: egyiitt beszéljiitk meg, hogy
milyen sorrendben kell ezeket a dolgokat
elvégezni, és ez mennyi idGbe telik.

» Ezutan készitsiink egy képes litemtervet,
és tegyiik olyan helyre, ahol a
gyermek latja. Fotokkal vagy rajzokkal
illusztraljuk és/vagy feliratokkal.

Legyiink kovetkezetesek, a napirendek akkor miikodnek a
legjobban, ha mindennap betartjuk &ket.

Néha-néha el6fordulhat, hogy a napirend betartasa nem
lehetséges, ez teljesen normalis, de tegylink er&feszité-
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seket annak érdekében, hogy tartsuk be a rutint, amikor
csak lehetséges. Ha mar része lett az otthonunk napi m-
kodésének, akkor latjuk majd az igazi el6nyeit.

Reggeli rutinok

A reggelek kaotikusak tudnak lenni egy ADHD-szer( vi-
selkedést mutaté gyermek szamara. Egy j6 reggeli rutin
segit, mert ha egyszer berogziilt, a gyermek felé kevesebb
kovetelmény all fenn (példaul: nem kell megtervezniiik,
hogy mi a kovetkezd 1épés), és csokkentheti a felfokozott
érzelmeit.

PELDA EGY OTTHONI REGGELI RUTINRA

17. ABRA
PRI

Az esti rutin

Szamtalan esti rutint kiprobalhatunk az otthonunkban: a
vacsoraidd, a lefekvés kortili teenddk, illetve a hazimunka
rutinjait.

A lefekvésiid6 kiilondsen nagy kihivast jelenthet az AD-
HD-szer( viselkedést mutaté gyermekek szamara. Né-
melyik ADHD-s gyermeknek nehéz elaludnia. Egy olyan
rutin, ami segit ellazulni és felkészit a lefekvésre, tamo-
gathatja az ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermekeket
ajobb alvasban.

Tlzziink ki egy lefekvési idét, és ez el 6tt egy meghataro-
zott idépontban kezdjink el késziilédni a lefekvéshez.

Az erre szamolt idé fligg attél, hogy miket csinalunk este
az otthonunkban. Ez lehet példaul 30 perc, de ha gyerme-
kiink este kadban fiirdik, akkor akar 9o percis lehet.

Prébaljunk meg minél tébb dolgot este el6késziteni mas-
napra (példaul: a taskak 6sszepakolasa), hogy a reggel
gordiilékenyebben menjen.

Prébaljuk meg csokkenteni a gyermeket éré ingerek
szamat lefekvés el6tt (példaul: kapcsoljuk ki a tévét, vagy
fejezziik be az élénkitd jatékokat).

Ha a gyermeknek nehéz elaludni, segithet egy altatasi
ritudlé (példaul: meseolvasas, beszélgetés a napjukrél,
mély |élegzés vagy mas ellazitd gyakorlat), mikor mar

agybanvan, ez ellazitja és megnyugtatja Gt.

O
7\

Tiszta ruha
kikészitése

WC-hasznalat C

18. ABRA PELDA AZ ESTI RUTINRA

Hazimunhka

Az otthoni feladatokban valé részvétel és felelGsségval-
lalas, mint példaul a bevasarlas vagy a takaritas, azt a
lehetdséget biztositja a gyerekeknek, hogy elsajatitsak a
fliggetlenséghez vezetd készségeket. Ha kiveszik a részii-
ket a hazimunkabdl, vagy valamiért felelGsek, az segiti a
gyermekekben a végrehajté funkcidk fejl6dését. Emellett
ezeknek kdszonhetban a gyermekek a csalad értékes tag-
janak is érezhetik magukat, ami az 6nbizalmuk fejlédésé-
hezjarul hozza.

» Mindig vegyiik figyelembe a gyermek
életkorat, érdeklddését és képességeit,
amikor kiosztjuk a hazimunkakat.

» Bontsuk le a feladatot konnyebben teljesithetd
|épésekre, és segitsiik a gyermeket a feladat
elvégzése kozben. Ahogy a gyermek fejlodik,
agy tehetjiik a hazimunkakat bonyolultabba,
és egyre 6nallobban végezhetik azokat.
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19. ABRA
VALASSZON

A GYEREK

A KORANAK ES KE-
PESSEGEINEK
MEGFELELO
HAZIMUNKAT,

ES IDOROL IDORE
CSERELGESSE
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1VIRAGLOCSOLAS 2 PORSZiVOZAS 3 SZEMETLADA KIURITESE 4 SEGITSEG A FOZESBEN 5SZENNYES SZETVALOGATASA

6 BEAGYAZAS 7 ALLATETETES 8 JATEKOK ELPAKOLASA 9 PORTORLES 10 ZOKNIPAROSITAS

11 ASZTAL LESZEDESE 12 TERITES 13 LEVELSOPRES 14 MOSOGATOGEP KIURITESE 15 POSTALADA KIURITESE

16 SOPRES 17 FELMOSAS 18 MOSOGATAS 19 FOZES 20 FUNYIRAS

» Hagyjunk valasztasi és dontési lehetGséget; a
gyermekkel kozosen dontsiik el, hogy milyen
hazimunkat és mikor kell elvégeznie.

» A gyermeknek mar a korai években felelsséget
kell vallalnia. NE tegyiink meg semmi olyat
a gyermek helyett, amire 6 mar képes!

Néhany példa, hogy milyen feladatokba lehet bevonni az

6vodaskort gyermekeket:

» Egy 2-3 éves gyermek a ruhait fiirdés el6tt képes
maga berakni a szennyesbe. Kés6bb mar a
szaritorol leszedett ruhakat be tudja tenni a sajat
szekrényébe —megijeldlhetjiik szines abrakkal,
hogy melyik ruha hova keriil. Evés utan beteheti
a mosogatdba a sajat evieszkozeit, és le tudja
torolni az asztalt, vagy feltorolni a kilottyintett
italt. Ossze tudja szedni a jatékait, tud port
tordlni, 6ssze tudja parositani a zoknikat.

» Egy 4-5 éves gyermek képes megteriteni az
asztalt, leszedni étkezés utan, tud segiteni a
fézésben, elpakolni a bevasarlast, meglocsolni a
viragokat, segiteni az agyhizasnal, szétvalogatni
a szennyest, elkésziteni az egyszer{ibb uzsonnat,
vagy Ossze tudja hajtogatni a toriilk6zbket,
be tud agyazni, szét tudja valogatni a
szennyest, meg tudja etetni a haziallatot.

Hogyan valasszunk hazimunkat?

A legegyszer(ibb, ha készit a csalad egy feladatlistat, amit
felosztanak, hogy ki mit végez el belGle.

Keretek és elvarasok felallitasa

A strukturalt tamogaté kornyezet létrehozasanak részei a
csaladtagok viselkedését szabalyozo keretek és elvarasok.

A csaladban alkalmazott kereteknek és elvarasoknak
olyan légkort kell teremtenilik, amely lehet6vé teszi

a fejlédést és a tanulast; tovabba azért vannak, hogy
készségeket tanitsanak a gyermekeknek (kiillonosen az
6nallésag, az 6nuralom és a tarsas készségek terén). Mi-
vel a gyermekek végrehajté funkciéi még nem fejl6dtek
ki, a keretek és elvarasok a j6 dontések meghozatalaban
tamogatjak Sket.

A kereteknek és elvarasoknak nem a kontrollrél kell szél-
niuk, hanem struktdrat és kapaszkodét kell biztositaniuk
a gyermeknek a tanuldshoz. A szabalyok kényszeres
betartatasa helyett probaljuk 6sztondzni a felfedezést a
hatarokon belul.

A keretek és elvarasok akkor m(ikodnek a legjobban, ha a
gyermekekkel egylittmiikodve hozzuk |étre Gket. Ennek
soran a sziilének el kell magyaraznia a gyermekeknek,
hogy bizonyos viselkedések miért fontosak (pl. el kell ma-
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gyarazni az események sorrendjét, az ok-okozatot stb.),
és el kell ismételni az elvarasokat. Ahogy a gyermek egyre
tobb készséget fejleszt ki, a szl6 egy Iépéssel hatrébb
|éphet, és megengedheti a gyermeknek, hogy maga oldja
meg a problémakat, illetve javasoljon (j szabalyokat.

Aj6 szabalyok nem korlatozzak a gyermeket a szabadsa-
gaban, hanem kapaszkodék a szamukra, igy a gyermek
tudja, mit varhat, mi fog vele torténni és mikor. Ez termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy mereven ragaszkodnunk
kell a lefektetett napirendhez, vagy mell6zniink kell min-
den rugalmassagot, amikor a viselkedési elvarasokrél van
sz6, de avilagos iranymutatasok, az esetleges kivételekrol
vald nyilt parbeszéd tamogatja a fejl6dé gyermek stabili-
tasat és a kontroll érzését.

Hogyan allitsunk fel kereteket és szabalyokat?

A keretek és a szabalyok minden csaladban eltérék lesz-
nek. Azt kell kitalalnunk, hogy a mi csaladunkban melyek
a f6 szempontok:

» Gondoljuk ata csaladunk és a tagabb
kozosségiink alapértékeit és kulturalis
elvarasait. Az otthoni és az évodai kultara
eltérhet egymastol. Legyiink tisztaban
az 6voda elvarasaival, hogy tamogatni
tudjuk a gyermeket abban, hogy készen
alljon ezekre, amikor arra keriil a sor.

» Gondoljuk at gyermekiink sziikségleteit.
Figyeljiik meg és jegyezziik fel, hogy mikor,
hol, miért vannak gyermekiinknek viselkedési
nehézségei. A kereteknek és elvarasoknak
a sziikségleteken kell alapulniuk (vagyis
mit kell a gyermeknek megtanulnia,
hogy kezelje az adott helyzetet).

A keretek/elvarasok létrehozasa

1. Otletelés:

» el6szor arrdl otleteljiink, hogy melyek a
leginkabb kivant viselkedések, és melyek azok,
amelyek a leginkabb kihivast jelentenek.

2. Fontossagi sorrend:

» allitsunk fel fontossagi sorrendet;

» kezdjiik az els6 vagy az elsé két legfontosabbal;
» iddvel tovabbi elvarasokat lehet bevezetni.

3. Allitsunk fel j6 elvarasokat:

» akarmiis legyen a legfontosabb, gondoskodjunk
arrél, hogy az egy pozitiv/kivant viselkedés
legyen. Példaul ahelyett, hogy azt mondanank,
hogy ,ne verekedj ajatszétéren”, mondhatjuk azt:
»,mindig legyél kedves masokkal”. Ne feledjiik,
hogy viselkedési készségeket tanitunk!

4. Allitsunk fel kereteket:

» gondoljuk at, hogy mitjelent, ha egy gyermek
nem felel meg az elvarasoknak, és milesz

a kovetkezménye. Példaul ha az az elvaras,
hogy ,mindig legyél kedves masokkal”, akkor
mondjuk el azt, hogy milyen, amikor azember
kedves, és milyen, amikor nem kedves (ne
feledjiik: mindig jol érthet6en kell beszélni

a gyermekekkel). Mi fog térténni, amikor a
gyermek nem kedves? Logikus kdvetkezmény,
hogy a gyermeknek bocsanatot kell kérnie,

és végig kell hallgatnia, hogy a viselkedése
milyen hatassal volt a masik gyermekre.

5.Magyarazzukel:

» hivjuk 6ssze a csaladot, a gyermekeket is
beleértve, probaljuk meg 6ket bevonni
abba, hogy azonositsuk, hogy ami otthon
torténik, az miért probléma, és varjuk ki, hogy
hatha tudnak megoldasokat javasolni;

» kovetkezd lépésként mutassuk be az (j
keretet/elvarast, és magyarazzukel, hogy a
viselkedés miért fontos mindenki szamara (ezt
a gyermekekkel egyiitt is megvizsgalhatjuk);

» hasznalhatunk egy jelet vagy egy képet,
ami elGsegiti a beszélgetést, és amit
utana otthon kitehetiink a falra.

6. Emlékeztessiink:

» azjviselkedés elsajatitasa id6be telik.
Vagyis el6fordul, hogy emlékeztetniink
kell a gyermeket a szabalyra.

Milyen a jo keret-/elvarasrendszer?

» egyszer(i, érthetd, vilagos, egyértelmd;

» betarthato6: tartsuk észben az életkorukat
és a képességeiket, és hogy miaz, ami
életszeriien elvarhat6 egy ADHD-
szer(iviselkedés(i gyermektdl;

» kovetkezetesen betartatott: a keretek
és elvarasok csak akkor miikédnek, ha
ragaszkodunk hozzajuk, a gyermek szamara
ezeknek kiszamithatonak kell lenniiik;

» jol felépitett ésjol atgondolt;
» tiszteletben tartja a gyermeket és a felnGttet is;

» ahatarokon beliil szabadsagot
biztosit a gyermeknek;

» alehetd legkevesebb szam keretet és elvarast
fogalmazzuk meg (a kevesebb t6bb);

» rugalmas: sziikség esetén feliil kell vizsgalni;
egy adott pillanatban pedig a sziil6nek ki kell
talalnia, hogyan viselkedjen. Ugyan fontos a
kovetkezetesség, de észben kell tartani, hogy aza
célunk, hogy készségeket tanitsunk. A hasznalat
soran legyiink rugalmasak, és tigyeljiink arra,
hogy adjunk a gyermeknek lehetdséget, hogy
a helyes viselkedést valassza. (Laszl6,1997)
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Ha a gyermekek mar tudjak, mik az elvarasok és a hata-
rok, és nem kovetik 6ket, akkor szeliden emlékeztetni
kell 6ket a keretekre, és arra, hogy mit varunk el télik.
Kezdetben sok Gtmutatast és tamogatast kell adnunk,
mert a tanulas és a felidézés id6t vesz igénybe.

Az atmenetek kezelése

Az ADHD-hoz nemcsak a figyelmet, de a prioritast és a
rugalmassagot szabalyoz6 nehézségek is kapcsolédnak.
Ennek eredményeképp az ADHD-szer(i viselkedést muta-
té gyermekeknek nehézséget okoznak az atmenetek (pl.
beérkezés az 6vodaba, valtas feladatok vagy tevékenysé-
gek kozott), vagy amikor varatlan valtozasok kovetkeznek
be.

Az atmenetekkel jar6 nehézségek elkeriilése érdekében
struktarat kell Iétrehoznunk, és vilagosan kommunikal-
nunk kell a tervet (pl. mi fog térténni ma reggel).

Példaul tudjuk, hogy 5 perc milva 6 dra, vagyis vacsora-
id6, ezért fel kell késziteni erre a gyermeket, akinek az
atmenet nehézséget okoz. Sz6ljunk a csaladban minden-
kinek, hogy kezdjenek el elpakolni, és menjenek kezet
mosni, mert mindjart vacsora. Ezutan az ADHD-szer(i
viselkedést mutat6 gyermek szamara adjunk egy kilon
emlékeztet6t arrdl, hogy mit kell csinalnia.

Képernyoszabalyok

Csokkentsiik vagy korlatozzuk a gyermek képernyd el6tt
toltott idejét (pl. tévénézés vagy mas elektronikus kiityiik
hasznalata, legyen az videdjaték, laptop, tablet, telefon).

Idealis esetben 3, de inkabb 6 éves korig egyaltalan ne
nézzen képerny6t a gyermek. Az ADHD-szer(i viselkedést
mutat6 gyermekeknek néha nehéz elaludni. Lefekvés
el6tt ezért semmiképpen ne nézzen képernydt a gyermek
—legyen ez a napi rutin része (példaul lefekvés el6tt egy
6raval mar minden késziiléket ki kell kapcsolni).

Legyen egy ,nézésterv” a csaladban, példaul hogy egyes
csaladtagok mennyi id6t tolthetnek tévézéssel (példaul
egy program naponta), hogy mikor lehet mobiltelefont
hasznalni (példaul jutalomként egy révid misort meg
lehet nézni), és mikor nem lehet hasznalni (pl. étkezések
alatt).

Ellendrizze tudasat:

» Milyen stratégiakatismera
kornyezet strukturalasara?
» Milyen otthoni rutint kell kidolgozni a
gyermeknek, és hogyan fogja hasznalni ezeket?
» Milyen hazimunkat fog végezni
a gyermek otthon?
» Mikazok a keretek és elvarasok? Hogyan
fogja ezeket bevezetni a csaladjaba?
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3.3 Vegrehajto funkciok fejlesztése

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» megérti a végrehajté funkcidk fejlédését
az ADHD-val él6 vagy ADHD-szer(i
viselkedést mutatd gyermekek esetén;

» képes lesz a végrehajtd funkcidk fejlodését
tamogatni az ADHD-val él6 vagy ADHD-szer(i
viselkedést mutaté gyermekek esetén.

Ahogy arrél mar a 2. fejezetben sz6 volt, a végrehajtd
funkciék olyan magasabb rend{i gondolkodasi képessé-
gek, melyek lehet6vé teszik, hogy dsszetett feladatokat
hajtsunk végre. Az ADHD-szer(i viselkedést mutatd
gyermekek koziil sokan kiizdenek a végrehajté funkciok
nehézségeivel (példaul figyelem, tervezés, emlékezet), és
ez befolyasolja a viselkedésiiket is. Ez a fejezet arrdl szdl,
hogyan tudjuk koragyermekkorban fejleszteni az el 6-vég-
rehajtd funkcidkat.

A végrehajto funkcio fejlesztésének lepései

Szamtalan lehet6séget talalhatunk, hogy hogyan fejlesz-
szlik gyermekiink végrehajté funkcibit. A végrehajté funk-
ciék fejlédése része a természetes szocializaciés folyama-
toknak, kiilonosen otthon, mivel akkor torténik, amikor

a gyermekek a csaladtagokkal interakcidba lépnek, részt
vesznek a hazimunkaban, és a tagabb kozésségben szo-
cializalédnak. Ha rahangolédunk ezekre a természetes
folyamatokra, olyan stratégiakkal allhatunk el8, melyek a
tovabbi fejlesztésiiket célozzak, jollehet néhany gyermek-
nek még tovabbi tamogatasra lehet sziiksége.

» Azonositas: Kezdjiik a gyermek megfigyelésével,
és probaljuk meg azokat a viselkedéseket
beazonositani, melyek a végrehajtoé funkcidkkal
vannak Osszefiiggésben. Az alabbiakban
bemutatunk egy tablazatot, amit a gyermek
megfigyeléséhez hasznalhatunk. Amikor
azonositottuk a végrehajté funkciékhoz
kapcsolhat6 viselkedését, szanjunk arra
id6t, hogy hosszabb iddn keresztiil figyeljiik
meg ezeket a viselkedéseket (kiilonbozd
napokon és kiilonb6z6 napszakokban)

» Fejlesztés: Ha azonositottuk a fejleszteni kivant
viselkedést, probaljunk meg kreativak lenni a
fejlesztésben. A fejlesztés soran hasznalhatjuk
a lenti otleteket, és gondolkozhatunk
struktarakban és egyéb tamogatasbaniis.

A KOVETKEZO KERDESEKET TEGYUK FEL:
Milyen viselkedést figyelhettem meg?

Milyen napszakban, reggel/este?
Aviselkedés az életkornak megfelel6 volt?
Hogyan tudom ezeket fejleszteni a gyermekemben?

A figyelem tartasa

A figyelem valtasa

Kényelmetlenségérzés
kifejezése

Célelérés késleltetése,
varakozas (azaz nem kapja
meg azonnal, amit szeret-
ne, vagy varnia kell)

Pozitiv érzelmek kifeje-
zése

Negativ érzelmek kifeje-
zése

Masok érzéseinek atérzése

Szabaly betartasa, betar-
tatdsa

Cselekvés megtervezése

Szervezés

Valasztas, dontés

Viselkedésgatlas

Segitségkérés

4. TABLAZAT: A VEGREHAJTO FUNKCIOK
EGYES ELEMEINEK AZONOSITASA

A végrehaijto funkciok fejlesztésére szolgalo ja-
tekok és tevékenységek

Atervezés, szervezés, id6menedzsment, sorrendiség és
figyelem nehézségeivel kiizd6 gyermekeket timogathat-
juk struktiarak és egyéb eszkozok hasznalataval (példaul
lathatd napirend készitésével, segitségnydjtassal a szer-
vezésben). Az el6-végrehajtd funkcidkat az 6sszes gyer-
mekben fejleszthetjiik olyan kiillonb6z6 tevékenységek
ésjatékok segitségével, melyek koziil sokat mar most is
hasznalunk az otthoni és az dvodai mindennapokban.

Valamennyi olyan tevékenység, melyhez tervezésre, szer-
vezésre és memariara van szitkség, hasznos lehet. Az 6vo-
daban ezek a mindennapi tevékenységek részei, de ezeket
otthon is gyakorolhatjuk. Ennek megértése segitségiinkre
lehet abban, hogy rahangolédjunk, és megértsiik, hogy a
gyermeknek miért vannak nehézségei bizonyos feladatok
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elvégzése soran. Igy olyan stratégiakat alkalmazunk, me-
lyek ezekkel a készségekkel dolgoznak, és fejlesztik Gket.
Példaul az, hogy rendet rakjanak a sajat résziikon, azt
kivanja meg a gyermekektdl, hogy el6szor is megfigyeljék
a helyzetet, és észben tartsak, minek hol van a helye, és
mi nincs a helyén. Ezutan el6 kell alIniuk egy rendrakasi

tervvel, ezt észben kell tartaniuk, és meg kell valésitaniuk.

Torténetmesélés

» Atdrténetmesélést szamos mddon lehet
hasznalni a végrehajtd funkciok fejlesztésére.
Példaul amikor meséliink a gyermekeknek,
figyelniiik kell, emlékezniiik, azonositani a
prioritasokat, és sorrendbe kell rakniuk az
eseményeket. Tovabbfejleszthetjiik ezeket
a készségeket azzal, hogy megkérjiik dket,
hogy mondjak el Gjra a térténetet nekiink.
Torténetek kitalalasa is segiti a gyermekeket
struktarak kifejlesztésében, és abban,
hogy az eseményeket sorrendbe rakjak.

» Asajat tapasztalataikrol sz616 torténetek
elmondasa azt kivanja meg a gyermekektdl, hogy
reflektaljanak a tapasztalataikra (amelyeknek
a munkamemoriaban kell lenniiik), és el kell
magyarazniuk, hogy milyen sorrendben vagy
maddon kovetkeztek be a dolgok (tervezés és
egymasutanisag). Hasznalhatok arra is, hogy
feltarjak az érzéseket és a viselkedést. igy
megkérdezhetjiik a gyermeket arrél, hogy valaki
miért érzett Ggy, ahogy érzett, vagy hogy van-e
mas alternativ megoldas az altala leirt helyzetre.

Jatékok

» Enekes, mozgasos jatékok— példaul lejatszunk
egy dalt, és amikor megallitjuk a zenét, a
gyermekeknek meg kell dermedniiik (gatlas).

» Mondoékazas, népijatékok, tanc vagy ligyességi
jatékok (pl. célba dobas, kotélen jaras stb.) —
szintén hasznosithaték az egymasutanisag, a
memoria, a szervezés és a tervezés fejlesztéséhez.

» Kartya- és tarsasjatékok—fontos
lehetGségeket teremtenek a szamos
[épéssel el6re valo tervezéshez.

» Partalalés vagy kivalogatds jatékok—a
gyermekkel a szervezés szabalyait értetik meg
(pl. forma, szin, méret szerint csoportositani
stb.). Meg kell tervezniiik, hogyan fogjak
megvaldsitani, és utana kovetni a tervet (észben
tartani a stratégiajukat, mikézben csinaljak).
A kirakdsok hasznalata is j6 szolgalatot tesz
ezeknek a készségeknek a kifejlesztésében.

» A memodria fejlesztésén memoriajatékok
hasznalataval is dolgozhatunk. Példaul vegyiink
el6 képeket harom kiilonboz6 allatrél; egy tehén,
egy kutya és egy macska képét. Mutassuk meg

a gyermeknek,
utana forditsuk
le, és kérjiik meg,
hogy talalja meg
a macskat. Ahogy
a gyermek ng,
agy tehetjiik

ezt ajatékot
Osszetettebbé.
Lehet10 kartyank,
5 egymashozillé
parral, mutassuk
meg a gyermeknek,
és kérjiik meg,
hogy talalja meg
valamennyi part,
de egyszerre csak
két kartya lehet
felforditva.

» Gyors mozgast
igényld jatékok,
mint a gyors
labdajatékok,

a kidobd vagy
afoci.Azilyen
tipust jatékok a
szabalykovetést,
adontéshozatalt,
a kooperaciot/
csapatmunkat

és az 6nkontroll
tanitjak meg,
valamint segitenek
kiengedni

a felesleges
energiakat.

Ha parban vagy cso-

portban dolgoznak a

gyermekek, az fejleszti

a figyelmet, a sajat és

masok cselekedeteinek

megfigyelését, és segit ~ 19.ABRA:
tetteiket médositani a cél MEMORIAJATEKOT
elérése érdekében. JATSZO KISGYEREK

Ellendrizze tudasat!

» Soroljon fel olyan tevékenységeket vagy
jatékokat, amelyeket gyermekével a tervezési
készségek fejlesztése érdekében tud hasznalni!

» Soroljon fel olyan tevékenységeket vagy
jatékokat, amelyeket gyermekével a
memoria fejlesztésére tud hasznalni!
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3.4 Az érzelmekkel valo munka és az érzelemszabalyozas fejlesztése

,Azok a gyermekek, akiknek a leginkabb sziikségiik van a szeretetre,

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:
» meg fogja érteni az érzelemszabalyozast;

» meg fogja érteni, hogyan segitse az
érzelemszabalyozas fejlédését az ADHD-
szerl(i és kihivast jelent6 viselkedést
mutato kisgyermekek esetében.

Az érzelemszabalyozas az érzelmek felismerésére, meg-
értésére, kezelésére és megfeleld kifejezésére utal. Ez is
egy olyan kulcsfontossagu terlilet, ahol az ADHD-szer(i
viselkedést mutaté gyermekeknek gyakran vannak ne-
hézségeik.

Mindenekel&tt el kell mondanunk, hogy nincs semmi
rossz abban, hogy vannak érzelmeink. Az érzelmek

nem jok vagy rosszak. Az érzelmeknek nincs igazuk, és
nem tévednek. Csak vannak. Az érzelmekkel kapcsolatos
probléma az lehet, ahogyan kifejezziik 6ket. Péld4ul, ha
egy gyermek nagyon izgatotta valik, és raugrik egy masik
gyermekre, vagy ha egy gyermek haragos lesz, és meglit
egy masik gyermeket, akkor a masik gyermek megsériil-
het. Ezért meg kell tanitanunk a gyermekeknek, hogyan
értsék meg és kezeljék az érzelmeiket, annak érdeké-
ben, hogy az érzelmeiket kifejezé viselkedésiik megfeleld
legyen.

Az érzelmek elfogadasa, megnevezése

és felfedezése

Az elsé [épés afelé, hogy képesek legyiink az érzelmeinket
szabalyozni, hogy tisztaban legylink azzal, amikor épp
egy érzelmet tapasztalunk meg, és tudjuk azt is, hogy ez
milyen érzelem. Kezdetnek teremtsiink lehet&séget és
teretarra, hogy a gyermekeknek az érzelmekrdl, érzések-
rél tanitsunk, és beszélgessiink veliik a sajat érzelmeikrél,
érzéseikrél.

Fontos a megfelel6 szokincs az érzelmi allapotok
megnevezésére. A sz(ilGk torténeteken, meséken
keresztiil is tanithatjak az érzelmeket (kiilondsen

az érzelmet kifejezd szavak hangsutlyozasaval), és
megtanithatjak a gyermekeket, hogy az érzelmeket
bizonyos arckifejezésekkel tarsitsak. Ezutan a gyermek
megprobalhatja beazonositani az érzelmeket a
képeken, majd megprébalhatja utanozni ezeket az
arckifejezéseket. Megtanithatjuk a gyermekeket arra,
hogy megnevezzék a sajat érzelmeiket, strukturalt
tevékenységek segitségével. Példaul amikor a gyermek
hazaér, vagy reggel felébred, a rutin része lehet, hogy
elmondjak, milyen érzelmet azonositanak magukban, és
hogy érzik magukat

mindig a legkevésbé szerethetd modon kérik.”
Russel Barkley

Az érzelmek megvitatasanak a mindennapi élet részévé
kell valnia. A gyermeknek éreznie kell, hogy szabadon
kifejezheti az érzéseit, mindaddig, amig ezt megfelel
modon teszi, és meg kell jutalmazni, amikor az érzelmeit
igy fejezi ki.

Amikor egy gyermek megprébalja elmagyarazni,
hogyan érzi magat, ne vegylik
semmibe vagy utasitsuk el az
érzelmi tapasztalatait. Tamo-
gassuk 6t abban, hogy képes
legyen megnevezni a sajat d
érzelmeit. Példaul azt mond- o
hatjuk: ,6, ez nagyon felhabo-

ritdan hangzik”, vagy ,tudom,

hogy miért érzed magad

diihosnek” vagy ,6, ez nagyon

D
izgalmasnak hangzik”. 0 c

Amikor segitlink neki meg- —
nevezni a sajat érzelmeit,

akkor a gyermek azt érzi,

hogy elfogadjik és megér- 'AEA)
tik, és ez lehetdvé teszi, hogy 0 0
képes legyen azonositani és

megnevezni a sajat érzelmeit ”
ajovében. Példaul mond-

hatjuk, hogy: ,észrevettem,

hogy haragos lettél, amikor < =

a kirakéssal dolgoztal”, vagy ‘ v
azt mondhatjuk: ,latszik, H
hogy valami nagyon aggaszt”.
Miutan elkezdte felismerni
az érzelmeit, akkor megkér-
dezhetjlik: ,Hogy vagy, mit
érzel?”, és ha nem tudja meg-
mondani, akkor vele egyiitt
azonositjuk.
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Az érzelmek elnevezése és

feltérképezése, a tapaszta- ‘0\ c
latok megosztasa és megfi-

gyelése része lehet a mese- -
id6nek is. Példaul amikor az

Aranyfiirtocske és a harom

medve cim{ mesét olvassuk,
megkérdezhetjik a gyerme- 0 0
ket, hogy szerinte Aranyfiir-

tocske milyen érzelmeket

élhetett at, amikor felébredt,
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és meglatta a medvéket, és megkérdezhetjiik téle, hogy
6 hogyan érezne, ha ez vele térténne meg. Az érzelmek
felfedezéséhez minden alkalmat meg kell ragadni.

Az érzelmeh kezelése

Az érzelemszabalyozas része, hogy

» képesek vagyunk szabalyozni, hogyan érziink, és

» képesek vagyunk eldénteni, hogyan
fejezziik ki az érzelmeinket (azaza
sajat viselkedési valaszunkat).

Az érzelmi kifejezéseknek megfelel§ intenzitasinak kell
lenniiik, nem tal alacsonynak vagy nem til magasnak.
Ahhoz, hogy ezt szabalyozzak, a gyermekeknek meg kell
figyelnilik a sajat érzelmi élményeik intenzitasat, és meg
kell tanulniuk kezelni ezeket az érzelmi élményeket.

Az érzelmi élmények megfigyelése térténhet a hdmé-
ré-6tletet alkalmazva. Ez az egyszer(i eszkoz

» segita gyermekeknek ratekinteni arra,
hogy hogyan érzik magukat;

» segiti az 6nszabalyozast;

» segit nekik a testiikben és az elméjiikben is
érezhetd intenziv érzelmek felismerésében.

ElGszor is, a gyermekeknek tudniuk kell, hogy mia hémé-
r6. Ha ezt mar értik, elmagyarazhatjuk, hogyan valtozik
évszakonként az id6jaras, és hogy a h6méro ezt figyeli

meg. Ehhez hasonl6an minden ember rendelkezik érzelmi
hémérével. Nagyon fontos, hogy rahangolédjunk arra, ho-
gyan érziink, vagyis hol all épp az érzelmi héméronk. Ha
az érzelmi hémérsékletiink tdl magas, akkor talan tenniink
kellene vagy meg kellene valtoztatnunk valamit, hogy Gjbél
levigyiik. Hasznalhatunk egy képet az érzelmi h6mérd be-
mutatasara (vagy akar a gyermek is rajzolhat egyet). Ehhez
a mindennapi strukturalt
tevékenységek részeként (pl.
reggeli késziil6dés, rutin)
mindig vissza lehet térni.

Egy lufi hasznalataval is
szemléltethetjlik az érzelmi
felfokozottsagot—bemutat-
va, hogy milyen leeresztett
allapotban, és milyen, ami-
kor annyira fel van fijva,
hogy mindjart szétrobban.

Az érzelmi hémérét (vagy

a lufit) nem célszerii hasz-
nalni nagyon felfokozott
érzelmi allapotban. Varjuk

21. ABRA:

ERZELMI HOMERO
AZ ADOTT ERZELEM
INTENZITASANAK
JELZESERE

meg, amig a gyermek lecsillapodik, utina be lehet vele
azonositani, és at lehet beszélni, hogy mivolt az az érze-
lem és intenzitas, ami az esetleg nem elfogadhato visel-
kedéshez vezetett.

Az érzelmi h6mér6 megfelel hasznalatihoz el6zetesen
at kell beszélnlink a gyermekkel az egyes érzelmeket il-
lusztrald képeket (érzelmeket kifejezd arcok fotéit, rajzolt
arcokat vagy emojikat is hasznalhatunk).

Beszélgessiink a képekhez tartozo érzelmekrol:

» Melyik mitjelent?

» Mitorténik elGtte, mi szokta kivaltani az érzést?
» Milyen arckifejezések tarsulnak hozza?

» Hogyan nézek ki és hogy érzem magamat,
amikor azt az érzelmet érzem?

Az érzelmi h6mérdt a gyermek életkoranak megfeleléen
hasznaljuk. Kisebb gyermekekkel érdemes kevés érze-
lemmel dolgozni, azokat azonositani és megnevezni. Ha
még nagyon kicsi, hasznaljunk egyszer{ien egy mosolygds
és egy szomori arcot. Nagyobb gyermekkel bévithetjiik
az érzelmek korét, és bevezethetjiik az érzelmek intenzi-

tasara szolgalé hémér6 abrat, amin lehetjelezni a konk-
rét érzelem héfokat is (Burg, 2014; Muriel, 2018).

Néhany példa:

1. Nagy mosolygds emotikon: A boldogsagot fejezi ki. Na-
gyon jol vagyok, és ezt onnan tudom, hogy felfelé gorbiil
a szam széle, mosolygok és akar nevetek is.

2. Nyugodt arct emotikon: Elégjél vagyok. Minden rend-
ben. Nyugodt az arcom.

3.Szomort arct emotikon. Nagyon kevés energiam van,
lekonyul a szam széle, banatos vagyok, és sirok.

4. Haragos arci emotikon: Most épp valami nagyon ide-
gesit6 dolog torténik. Nem jo érzés egyaltalan. Egyaltalan
nem akarok mosolyogni, s6t, inkabb a fogamat vicsori-
tom, és Osszesz(ikll a szemem.

Az érzelmekkel valo meghiizdési stratégiak

(Hallowell & Ratey, 1994)

Ha a gyermek elkezdi felismerni és megnevezni az érzel-
meit, és amikor ezek az érzelmek tul erések/intenzivek
lesznek, szlikség lesz olyan stratégiakra, melyek segitsé-
gével kezelheti ezeket az érzelmeket. Fontos, hogy a sziilé
ne csak az érzelmek felismerését és megnevezését tanitsa
meg, hanem azt is, hogy milyen megkiizdési stratégiakat
tud alkalmazni a gyermek egy adott érzelem megélésekor.

Ne feledjiik, hogy a kisgyermekeknek nagy sziikségiik van
a felnéttre ahhoz, hogy képesek legyenek megfelelGen
szabalyozni érzelmeiket. A stresszel és az érzelmekkel vald
megklizdés képessége nélkiilozhetetlen a mindennapi
életben, ezért nagyon fontos, hogy megfeleléen segitsiik,
tamogassuk a gyermekeket e képességlik fejlédésében.
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Erdemes listat csinalni arrél is, hogy mi az, amit NEM
szabad tenni: rombolni, kiromkodni, verekedni stb. Dii-
hosnek lenni szabad, dithéngeni nem szabad. Egy gyer-
mek megtanulhatja kezelni az intenziv érzelmi élményeit
Onvigasztalassal vagy 6nmaga figyelmének elterelésével,

illetve kérhet segitséget a sziil6t6l, egy id6sebb testvértdl
vagy egy masik feln6ttdl.

Az 6nmegnyugtatas az a folyamat, amikor magunkat
nyugtatjuk meg. Egy anya elringatja és énekel a babaja-
nak, hogy megnyugtassa, de ahogy a gyermekek nének,
egyre inkabb képesnek kell lenniiik arra, hogy megnyug-
tassak dnmagukat. Néha az, hogy az érzelmekre vagy az
élményre 6sszpontositunk, és megprébaljuk lecsendesi-
tenivagy lenyugtatni, nem miikédik. Ezért a figyelemel-
terel6 technikak is hasznosak lehetnek.

Az alabbiakban néhany olyan technikat mutatunk be,
amelyeket megtanithatunk a gyermekeknek, hogy ta-
mogassuk ket az érzelmeik kezelésében. Mint minden
készség esetében, meg kell talalniuk, hogy miaz, amia
legjobban miikédik naluk, és azt kell gyakorolnunk veliik
egyiitt, olyankor, amikor a gyermek nyugodt.

» Lélegzés: a lélegzésre val6 6sszpontositas nagyon
megnyugtato tud lenni. Az orron keresztiili
be- és kilégzés tudatositasa, megfigyelése, a
hasra és mellkasra tett tenyér emelkedésének
és siillyedésének kovetése. Tanitsuk meg a
gyermeknek, hogy vegyen egy mély levegé6t az
orran keresztiil, tartsa bent 3 masodpercig, aztan
|élegezze ki a szajan at. Az elején hasznalhatunk
egy madartollat, hogy a gyermek a szajon at
torténd kilégzésre tudjon 6sszpontositani,
vagy mondjuk neki azt, hogy képzelje el, hogy
most épp egy gyertyat fij el. Ez megnyugtatja
fizikai és érzelmi szinten is, ahogy a testre
fokuszalunk, annak az érzelemre adott fizikai
valaszat nyugtatjuk le. Ez elterelés is, a 1élegzésre
figyeliink, ahelyett hogy az érzelemre figyelnénk.

» Vizualizacié: vegyiik ra a gyermeket, hogy
gondoljon egy gyonyorii emlékre vagy egy
helyre, ahol biztonsagban/boldognak érezte
magat (példaul az otthoni hal6szobaja, a
nagymama kertje vagy Narnia erdeje). Ha
zaklatott, idézze fel azt a gyonyori helyet. Minél
,valodibb”, annal jobb. Amikor ezt a stratégiat
tanitjuk, kérdezziik meg, hogy mit lat, milyen
szagot érez, vannak-e ott mas emberek, milyen
szinliek a falak stb. A kép legyen egyértelmii
és konnyen felidézhetd, hogy hasznalni
tudja, amikor intenziv érzelmeket él at.

» Hasznaljuk a testiinket! Néha j6, ha az egész
testet bevetjiik. Végeztessiink el a gyermekkel
tornagyakorlatokat az energia levezetésére és a jo
kozérzet biztositasara: fusson, ugraljon, csinaljon
tiz guggolast, karkorzéseket, leveg6bokszot, vagy
fekiidjon le a foldre, és kigyé médjara kisszon

»

»

23. ABRA: PELDAK
VISELKEDESI ALTER-
NATIVAKRA KRITIKUS
HELYZETEKBEN

végig a szoban egyik
faltél a masikig.

Legyen egy
Lhyugisarok” vagy
scsendes sarok” a
lakasban (vagy ha

van, akkor a gyermek
halészobajaban). A
gyermekeket idénként
talterheli a kdrnyezetiik
vagy az érzelmeik.
Ezért hasznos, ha

van egy biztonsagos,
csendes hely, ahova
visszahtzdédhatnak,
hogy révid id6re
egyediil, csendben
legyenek. Le is
valaszthatjuk ezta
szoba tobbi részérdl
(pl. lehet ez egy sarok
vagy egy sator), ahova
a gyermek szivesen
megy, ami baratsagos
és kényelmes.
Szenzoros jatékokat
vagy targyakatis
hasznalhatunk,
amelyek segithetnek

a gyermeknek
lazitani. Semmiképp
ne hasznaljuk ezt a
helyetarra, hogy ide
kiildjiik a gyermeket,
amikor kihivastjelentd
viselkedést mutat.
Soha nem szabad
biintetésként hasznalni.
Azt szeretnénk, hogy
ezt a helyet a gyermek
boldog és kivanatos
helynek tartsa.

Nyomjuk meg a
»Szlinet” gombot!
Azt szeretnénk,
hogy a gyermek,
ahelyett, hogy
negativan reagalna,
ismerje fel, amikor zaklatott lesz. Szeretnénk,

ha megnyomna a jelképes Sziinet gombot,

hogy id6t nyerjen, hogy gondolkodjon és
lenyugodjon, miel6tt reagalna. A Sziinet gomb
akkor m(ikodik jél, ha a gyermeknek van mar
kész biztonsagi stratégiaja, vagyis egy olyan
terve, hogy mit tesz a Sziinet gomb megnyomasa

Lélegezz mélyeket! Gyurmazz!

Vonulj el egy csendes helyre!

Hallgass zenét! Nyomj Gssze egy stresszlabdat! Told el a falat!
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utan (azaz hogyan fogja lecsendesiteni kicsit
az erds érzéseit). Ez lehet a fentiekben felsorolt
lehetGség vagy egy olyan tevékenység, amelyet
szivesen végez, példaul beiil az olvasésarokba,
vagy néhany percre lehajtja a fejét az asztalra.

» Figyelemelterelés: amikor latjuk, hogy a gyermek
ki fog borulni, apré triitkkokkel elterelhetjiik a
figyelmét. Ramutathatunk példaul az 6rara:
»Nézziik, milyen gyorsan tudsz megnyugodni,
hogy folytathassuk a napunkat.”, Kérlek,
tudnal nekem segiteni elpakolni ezeket a
dobozokat? Olyan tigyes vagy a festékek
elrendezésében, sziikségem van a segitségedre!”

» Motivacid: az érzelmek kezelésének fontos
eleme az érzelmek és gondolatok hasznalatanak
képessége egy cél elérése érdekében. Példaul
ha egy gyermeknek adunk egy pillecukrot,
és elmondjuk neki, hogy ha nem eszi meg 3
percig, akkor adunk neki még 2 pillecukrot.

A cél elérése érdekében (két pillecukor
megszerzése) a gyermeknek szabalyoznia

kell érzelmeit és viselkedését (nem szabad
megennie a pillecukrot). A gyermek hasznalhat
figyelemelterelési technikakat, példaul
eltavolithatja a pillecukrot a latoterébdl,

vagy mas dolgokra (példaul az ablakon kiviili
madarra) 6sszpontosithat, hogy segitsen neki
elérni céljat. Az a gyermek, aki képes kezelni
érzelmeit—késleltetni, amit azonnal szeretne,
annak érdekében, hogy hosszii tavon nagyobb
jutalomhozjusson—, valészintileg hosszd tavon
az életet és a munkajat is konnyebbnek talalja.
Igy azzal, hogy koragyermekkorban stratégiakat
tanitunk meg a gyermeknek (pl. elterel
technikakat), és hogy elmagyarazzuk: nagyobb
jutalmat fognak kapni a végén, tamogathatjuk
Oket az onmotivalo képességeik kifejlesztésében.

Problémamegoldas és alternativ viselkedési
modok tanitasa

Amikor egy gyermek kihivast jelentd médon viselkedik,
kérdezziink t6le nyitott vég(i, batoritd kérdéseket, hogy
azt érezzék, van valasztasi lehetdségiik.

Kevésbé jo megoldas Jobb megoldas

Miért kiabaltal vele? Mi vezetett ehhez a
helyzethez?

El tudod magyarazni,
hogy ez hogyan tor-
tént?

Miért mondtad ezt / tet- Nem biztos, hogy ér-
ted azt? tem.

Amikor egy kicsitjobban megértettiik a viselkedést, ke-
ressiink viselkedési alternativakat a gyermekkel egyiitt.
Példaul mondhatjuk azt: ,Megértem, hogy haragos
leszel, amikor nem akar a vonaton osztozkodni veled, és
ezért elvetted a vonatot téle. Van valami, amit mashogy
csinalhattal volna?” Keressiink alternativakat, és probal-
juk a gyermeket ravenni, hogy jobb stratégiat valasszon.
Tervezziik meg a gyermekkel egytitt, hogy mit fog tenni
legkozelebb. Példaul probalja ki esetleg az 6nnyugtatast
vagy az elterelést (pl. keres egy masik jatékot, amivel
jatszhat). Ne varjuk, hogy egy beszélgetés utan a kovet-
kezG helyzetben a gyermek mar Gj stratégiat alkalmaz,
de minél tobbszor beszélgetlink vele errdl, annal valé-
szin(ibb, hogy el6bb-utébb ki fogja probalni.

Hasznéalhatunk jatékokat és szerepjatékokat is az érzel-
mek megismerésére és fejlesztésére—ahhoz, hogy a gyer-
mekkel megértessiik, viselkedésének milyen hatasavan a
tobbi emberre, a tobbi gyermekre, a testvérére, a sziileire/
gondviselGjére és a pedagdgusokra. Szerepjaték forma-
jaban jatsszuk el, hogyan viselkedik, mit tesz olyan hely-
zetekben, amikor az adott érzelmet érzi (példaul dithos
vagy csalédott), és gyakoroljuk a fenti stratégiakat. Akkor
gyakoroljuk ezeket, amikor a gyermek nyugodt, kiegyen-
stlyozott allapotban van. Ne csak egyszer, tobbszor is
térjlink vissza az érzelmek témajara. A gyakorlas bevési
ezeket a viselkedésmintakat, igy a gyermek valdszin(ib-
ben hajtja végre &ket akkor, amikor haragos, vagy épp
szorong.

A képzeletbelijaték lehet6vé teszi, hogy a gyermekek
olyan szabalyokat alakitsanak ki, amelyek iranyitjak sze-
repliket a szerepjatékban. Sziikségiik van tehat arra, hogy
komplex szabalyokat tartsanak szem el&tt, és a cselekede-
teiket Ggy alakitsak, hogy betartsidk ezeket, visszafogjak
indulataikat vagy az olyan tevékenységeket, amelyek nem
illeszkednek a ,szerephez”. Mikdzben a kisebb gyermekek
egyediil vagy egymas mellett, pArhuzamosan jatszanak,
az évodas gyermekek megtanulnak kooperativ médon
jatszani, és gyakran szabalyozzak egymas viselkedését is
—ez fontos |épés az 6nszabalyozas kialakitasaban.

Ajaték megtervezése jo szervezGje lehet az otthoni
jatéknak. A gyermekek az el6tt dontenek arrél, hogy kik
lesznek, és mit fognak tenni, miel6tt elkezdenének jat-
szani, majd lerajzoljak a terviiket papirra. A tervezés azt
jelenti, hogy a gyermekek elészér gondolkodnak, majd
cselekednek, igy a gatlaskontrollt gyakoroljak. Természe-
tesen megmaradhat a jaték spontaneitasa, kreativitasa,
arajz csupan ajatékos tevékenység bevezetdje. Ez arra is
0sztonzi a gyermekeket, hogy kdzdsen tervezzenek, tart-
sak szem el6tt ezeket a terveket, és alkalmazzak Gket a te-
vékenység soran. Batoritja a tarsas problémamegoldast,
valamint a verbdlis fejlédést (Center on the Developing
Child at Harvard University, 2014 és 2015).

Ismerjlik fel, hogy mi motivalja a gyermeket, hogy a le-
het6 legjobban teljesitsen. Batoritsuk a gyermeket amel-
lett, hogy csak Ggy altalaban megdicsérnénk: 6sszpon-
tositsunk a viselkedés és az er6feszités meglinneplésére,

5. TABLAZAT: KERDESTIPUSOK A HELYZET TISZTAZASAHOZ ne csak azeredményre. Olyanokat mondjunk,
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hogy ,észrevettem, hogy még, ami-
kor nehézzé is valnak a dolgok, te
tovabb préobalkozol —ez fantaszti-
kus”. (Atkins S., 2017).

az embereket,
targyakat
vagy az ételeket.

ragcsalni.

Modellaljuk, mi hogyan drizziik
meg a nyugalmunkat és az iranyi-
tast még akkor is, amikor faradtak,
haragosak vagyunk, vagy elegtink
van. Mondjuk azt: ,Ma nehéz napom
volta munkaban —beszélhetiink
err6l késébb, amikor mar egy kicsit
kipihentem magam?”

Nem jo6 a finommotorikam,
nehéz pl. a kéziras,
a vagas vagy gombolas.

&

Nagyon valogatés
tudok lenni az ételek
kozott, és ellenallok
bizonyos texturaknak

vagy szagoknak.

Masokat tal finoman,
vagy tul erésen
tudok megérinteni.

Diihkitorés és szenzoros
kiborulds iy

Az ADHD-szer(i viselkedést mutatd

gyermekeknél gyakran el6fordulnak

erls érzelemkitorések. Miel6tt megprébaljuk médosi-
tani a viselkedéseket, amik a kitdrések soran fellépnek,
gondoljunk bele, hogy a harag mogott mely tényez6k
valthatjak ki a gyermek viselkedését, és hogy mi torténik
vele ezutan.

Minden viselkedés, akar pozitiv, akar negativ, a gyermek
érzelmi allapotat titkrozi. A gyermekek az érzelmeknek
ugyanolyan széles skalajat élik at, mint a felnéttek, de
gyakran nem tudjak, hogyan 6ntsék szavakba vagy kezel-
jék az érzéseiket. Ennek eredményeképpen a viselkedé-
stik, amit mi latunk, kihivast jelenthet.

Ha dgy tekintiink egy gyermekre, hogy szandékosan
viselkedik rosszul, hajlamosak vagyunk arra, hogy biin-
tetésben gondolkodjunk. Ha felismerjiik, hogy a gyer-
mek nehézségekkel kiizd, az arra 6szt6n6z minket, hogy
atsegitsiik ezen a nehézségen.

Atombolé viselkedésnek két alapvetd el6fordulasi forma-
javan: a dithrohamszerii kiborulas, illetve a szenzoros ki-
borulas. Ezek nem ugyanazok, még ha nagyon hasonlita-
nakis egymasra. Ha megtanuljuk felismerni kiilonbséget,
az segithet megtanulni, hogyan kezeljiik Gket.

Kiborulas

A gyermek altalaban akkor
borul ki, amikor szeretne
elérnivalamit. Ennél a tipust
kiborulasnal a gyermek azt
varja téliink, hogy reagaljunk
valamit. Mit tehetasziil6 a
dithrohamszerii kiborulas
esetén?

» Elmondhatjuk a
gyermeknek, hogy
latjuk, mit csinal, és
értjiik az érzéseit.
Példaul mondhatjuk,

Szeretem megszagolni

Szeretek kiilonb6z6
anyagokat és textileket

Nehezen @

Utalom,
amikor vagjak,
mossak, vagy fésiilik
a hajamat.

Eltakarom
a szememet az erés
fény eldl — vagy
éppen belebamulok.

Tulérzékeny vagyok
a hangos zajokra,
mint pl. a turmixgép
vagy az autéduda.

Utalom, ha csiklandoznak vagy megolelnek,
vagy nagyon szeretem, ha 6sszenyomnak
és megmassziroznak.

Nem tudok elviselni
bizonyos anyagokat,
vagy ciméket a ruhaimon.

Szeretem ugyanazt a cip6t
hordani, id6jarastél fiiggetleniil,
vagy mindig csak mezitlab
szeretnék jarni. ‘

Nem vagyok ligyes
a nagymozgasokban,
Labujjhegyen mint pl. a biciklizés

Van, hogy lgyetlen vagyok, jarok. vagy a lépcsémaszas.

és elbotlok dolgokban.

25. ABRA:
HELYZETEK, AMIKBEN BENNE VAN A
SZENZOROS TULTERHELES LEHETOSEGE

hogy ,értem, hogy haragszol azért, mert nem
adom oda azt ajatékot, pedig igazan szeretnéd.
Latom, hogy azt szeretnéd, hogy rad figyeljek,
és amikor mar lenyugodtal, beszélhetiink réla”.

» Beszéljiik at a helyzetet. Ha a kiborulas mar
lecsengett, beszéljiink a gyermekkel, mondjuk el
neki, hogy az rendben van, hogy vannak érzései
(pl. haragos vagy megbantottnak érzi magat),
de az nem helyes, hogy ,ezt és ezt teszi” (vagyis
vilagosanirjuk le az elfogadhatatlan viselkedést).

» Beszéljiik meg a gyermekkel, hogy ha
legkdzelebb ilyen helyzetbe keriil, akkor
mit tud mashogyan tenni, hogyan tudja
masképp (példaul nem kiabalassal)
kifejezni és levezetni a haragjat.

Szenzovos tiilterheltség

Az embereknek 6t kdnnyen felismerhetd érzékszerviik
van: a latas, az érintés, a szaglas, az izlelés és a hallas.

Két tovabbi érzékszerviinkkel is tisztaban kell lenntnk: a
mozgas érzékelése (vesztibularis funkcid) és a sajat tes-
tlink helyzetének térben valé érzékelése (propriocepcio).
Nem minden gyermek érzékeli egyforman ugyanazta
szenzoros ingert. Példaul néhany gyermeknek a neoncsé
z(Ggasa nagyon hangos, és nehezen hagyjak figyelmen
kiviil, mig mas gyermekek lehet, hogy észre sem veszik. A
szenzoros inger ugyanaz, de az, ahogyan az agy érzékeli a
jelenséget, jelentdsen eltérhet kiilonboz6 gyermekeknél.
A szenzoros kiborulas akkor fordul el6, amikor a gyer-

24. ABRA

AZ EROS ERZELMI KITORESEK IJESZTOEK LEHET-
NEK A TOBBI GYEREKNEK, A PEDAGOGUSNAK, DE
MAGANAK AZ ERINTETT GYERMEKNEK IS

w
)
i
i—
N
)
w
—
)
o
%)
<C
N
(@)
>
<
o)
<C
N
%)
=
w
-
|
N
o
w
N
<<
)
w
<
7
Z
>
=
(@]
-
<
>
-
W
N4
2
w
=
|
|
N
a4
w
N
<
<
o




meket olyan érzékszervi inger éri, amit azagy nem tud
megmagyarazni. Evolicids értelemben az agyunk olyan
felépitésii, hogy megvédjen minket, és biztositsa tul-
éléslinket. Ha az agyunk olyan ingert kap, amit nem tud
feldolgozni, akkor automatikusan azt gondolja, hogy ve-
szélyben vagyunk, és vagy a ,menekiilj” utasitassal, vagy
a ,harcolj” paranccsal valaszol. Ha mar az agyunk megta-
nulta, hogy egy inger valdjaban nem jelent veszélyt, nem
fogja figyelembe venni azt (ezt habituacionak hivjak).

Képzeljik el, hogy a csendes auténkbdél besétalunk egy
zslfolt kavézoba, tele zajjal és mindenféle tevékenység-
gel. A zaj kezdetben extrémnek és nyomaszténak tinik,
és sziikségiink lehet egy percre ahhoz, hogy hozzaszok-
junk. Egy ismerds |ép oda hozzank, és elkezd hozzank
beszélni, de alig halljuk a nagy zajban—extra figyelmet
kell forditanunk ra annak érdekében, hogy a tobbi hatt-
érzajt kizarjuk. Ezen a ponton VALAMENNY!I (j zajjelen-
séget még dolgozza fel az agyunk, amely még nem biztos
abban, hogy a zaj olyasmitjelent, ami kapcsan kérilte-
kintének kell lennie, igy Iényegében minden egyes zajra
odafigyeliink, ami megiiti a fiiliinket.

Most gondoljunk ugyanerre a kavézéra, ha mar néhany
6raja ott vagyunk. Ugyanaz az ismerds odajon hozzank,
elkezd beszélni, és most gy tlnik, hogy sokkal jobban
halljuk. Ez azért van, mert azagyunk azonositotta, hogy
a sokféle hattérzaj nem jelent veszélyt—az agyunk hoz-
zaszokott (habitualédott), és megengedi, hogy ne figyel-
jlink olyan dolgokra, amikre nem kell odafigyelniink. De
ha hirtelen hangos cs6rémpolés hallatszik egy leejtett
csésze miatt, gyorsan ismét visszaforditjuk a figyelmiin-
ket a zajra.

Azon gyermekek agya, akik szenzoros érzékelési nehéz-
ségekkel kiizdenek, gyakran nem tudja, hogyan értel-
mezzen szenzoros informaciékat olyan médon, hogy

a gyermekek képesek legyenek odafigyelni azokra a
jelenségekre, amikre oda kell figyelniiik, és ignoraljak
azokat a jelenségeket, amikre nem kell odafigyelniiik. Ez
nagyon faraszt6 allapot, és azoknak a gyermekeknek, akik
nehezen dolgozzak fel a szenzoros informaciékat, gyak-
ran érzelmi nehézségeket is okoz.

LAmig beszélgetiink, egyszerre 6t gyermek kapaszkodik a
kezedbe, és a nevedet kiabalja, valaki a fiiledhez tartott hang-
sz0ron keresztiil kavét daral. Egy kinai sarkany attancol a
termen, és kozottiink csapkod a szarnyaival. A vadiobol szol egy
dal, hirtelen egy 15 éve nem latott gyermekkori barat tiinik fel
asemmibdl, és azt kéri, hogy beszélgessetek az emlékeitekrdl,
aztan két gyermek elkezdi hiizogatni egymas hajat, mig egy
masik rosszul lesz.

De te ne vedd észre, és ne figyelj mindezekre, hanem folytasd
velem a beszélgetést, és csak arra Gsszpontosits, amit épp mon-
dok.

Nem kinnyi.

Isten hozott egy ADHD-s agyaban!”

WELCOME TOTHEBRAINOF
SOMEONE WITH ADHD.

THEYCALLMEMUMMY.COM

26. ABRA: INTERNETES MEM ARROL, HOGY MI
TORTENIK EGY ADHD-S AGYABAN

A szenzoros kiborulas

A szenzoros kiborulasok szélséségesebbek, mint a fenti
kiborulasok; a gyermek teljesen elveszti a kontrollt a
viselkedése folott, és elveszti a veszélyérzetét, nem lat

és nem hall. Ha ismerjiik az adott gyermek esetében a
szenzoros kiborulast kivalto okokat (és észrevessziik a
figyelmeztetd jeleket), akkor meg tudjuk tanitani a gyer-
meknek is, hogyan vegye 0 is észre a jeleket, és egyiitt
dolgozva tudunk utakat keresni, hogyan tudja elkerilnia
kiborulast. Ha nem tudjuk megallitani a teljes 6sszeom-
last, akkor meg kell varnunk, mig lecseng a roham.

A kiborulas altalaban két médon érhet véget:

faradtsag: a gyermekek kimeriilnek
asirasban/kiborulasban

lecsokkentjiik a szenzoros ingerek
mennyiségét (azaz kivonjuk a helyzetbdl)

Mit tehet a sziil6 a szenzoros kiborulas esetén?

Késziiljink fel ra. Ha tudjuk, hogy a gyermekiinknél
milyen szenzoros inger valtja ki a kiborulast, akkor el6re
lathatjuk, hogy mi fog neki nehézséget okozni, és kiemel-
hetjiik a gyermeket a helyzetbdl, miel6tt tdlterhel6dné-
nek az érzékszervei.
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A kiborul3s kézben

”w_n

»Gy6z6djiink meg arrdl, hogy minden
és mindenki biztonsagban van.
»Akiborulas a sziil6nek is
félelmetes lehet. Probaljuk meg
meg0rizni a nyugalmunkat.

»Kisérjiik a gyermeket egy
nyugodtabb helyre. Biztositsunk
neki ingerszegény kornyezetet.

» Tervezziik meg, hogy mit
/ tesziink a kiborulas utan, hogyan
_‘_.' Y 6, Megeng 4 tériink vissza a napi rutinba.

Nyugot, =Y os, e o

= , Jele |é't, ala Hivog Akiborulas utan

) H - » Hagyjunk id6t a gyermeknek,
ato, FI ‘ elm = hogy kipihenje és 6sszeszedje
-*-0 E t_lkus, G_

magat. Amikor a gyermek elkezd
lenyugodni, zavarban lehet, vagy
rosszul érezheti magat a kiborulasa
miatt. Valdszin(i, hogy érzelmileg
és fizikailag is kimeriilt. Adjunk
neki id6t, hogy 6sszeszedje magat.

27. ABRA:
TALALJUK MEG AZ ADOTT GYERMEKNEL, MI AZ, AMI SEGIT

NEKI A KIBORULASSAL VALO MEGKUZDESBEN. . B
» Talaljuk meg a megfelel6
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Minden gyermek mas, és a szenzoros kiborulds sem id6t a beszélgetésre, és a
ugyanaz a gyermekeknél. Az egyik gyermek szenzoros beszélgetés kozben legyiink
preferencidi és idegenkedése nem ugyanaz, mint egy tamogatok (Morin, 2018).

masik gyermeknek.

Probaljuk megérteni a mintazatok megfigyelésével, mi Agresszié

valtja ki a gyermeknél a kiborulasokat.

Egy masik, az ADHD-val sokszor 6sszefliggésbe hozott
nehézség az agresszid. Ez gyakran fligg 6ssze az érzelem-
szabalyozas nehézségeivel.

» Milyen esemény valtja ki a kiborulast? A
szenzoros dithrohamot okozhatja éhség
vagy faradtsag. Probaljuk meg észrevenni,

hogy milyen szenzoros élmény térténik Az agresszi6 olyan viselkedés, amely megbant masokat
a szenzoros kiborul4st megelzéen (példaul verekedés, giinyol6das, harapas stb.). A tilzott

agresszi6 nyilvanval6an valamennyi gyermeknél problé-
matjelent, fiiggetlendl attdl, hogy ADHD-s vagy sem. Az
agresszi6, kiillonodsen akkor, ha veszélyezteti a gyermeket
vagy masokat, nem fogadhaté el, nem toleralhaté (sem

» Keriiljiik el a problémas helyzeteket. Ne
tegyiik ki a gyermeket olyan szenzoros
élményeknek, amik kihivast jelentenek nekik.

» Batoritsuk a csendes nyugisarok otthon, sem nevelési intézményekben). Néha az agresszié
hasznalatat. Engedjiik meg neki, hogy egy impulziv vdlasz eredménye lehet egy adott helyzetre,
zajcsokkentd fiilhallgatot viseljen, ha ez de mégigy sem fogadhato el, és szitkséges kezelni.
segit neki meg6rizni a nyugalmat. Hatirozzuk meg a problémat

» Ismerjiik fel az eszkalal6das jeleit. Ha
id6ben észrevessziik a figyelmeztetd jeleket,
id6ében le tudjuk nyugtatni az érzékenyebb
gyermeket, miel6tt elveszti a kontrollt.

Minden alkalommal, amikor a gyermek fizikailag agresz-
sziv, mondjuk el neki, hogy fajdalmat okozott, és soha
nem szabad megiitni masokat.

Irjuk le pontosan, hogy milyen volt, hogy nézett ki,
amikor elveszitette a kontrollt, mit tett, és mit csindlhatna
masképp. Ahelyett, hogy utasitast adnank (,ne vereked;”),
probaljuk meg egyiitt meghatarozni, hogy mi okozza a
problémat, és mit tud tenni, hogy ezt megvaltoztassa.

» Legyiink nyugodtak, tiirelmesek, és
mutassunk egyiittérzést a gyermek felé.




A kérdések, amikkel erre ra tudjuk vezetni a gyermeket:

» Eltudod mondani, hogy mi vezetett
oda, hogy megiitotted?

» Mit gondolsz arrél, hogy megiitotted,
szerinted helyes volt ez a viselkedés?

» Szerinted hogyan érzi most magat?
» Te hogyan éreznéd magad?

» Szerinted mi mast tehettél volna, hogy
megbirkézz a haragoddal? (pl. széInia
sziilének, szavakkal kifejezni magad,
vagy egyszeriien odébballni)

» Legkozelebb mit fogsz tenni?

Gyakoroljuk a kritikus helyzeteket és a viselkedési alter-
nativakat szerepjaték formajaban

A szerepjaték lehetéséget ad arra, hogy a gyermek meg-
tapasztaljon masfajta, hatékonyabb m{ikodésmddokat
is, ez a tapasztalas olyan, mintha egy izmot tornaztatna.
A gyakorlas segiti a gyermeket abban, hogy éles hely-
zetben is megfelel&en reagaljon. A szerepjaték soran
nagyon fontos, hogy az esetleges negativ szerepet (pl.
agressziOba cstszd gyermek) mindig a felnéttjatssza. A
szerepjaték inkabb a pozitiv példa bemutatasat szolgalja
és ne az agressziv helyzetetjatsszuk Gjra. Plissfigurak is
alkalmasak lehetnek a megtortént negativ helyzet lejat-
szasara, majd a pozitiv példakat, megoldasi médokat mar
a gyermekek javaslatai alapjan mutassuk be.

Ne féljiink segitséget kérni!

Ha a gyermeknek sokszor van dithrohama, amin nem
segitenek a killonboz6 beavatkozasok, ne varjunk, mig
teljesen kezelhetetlenné valik helyzet, kérjiink segitséget
szakembertdl!

Ellendrizze tudasat!

» Miazérzelemszabalyozas?

» Mondjon két olyan médszert, amelyekkel
tamogathatjuk a gyermeket sajat érzelmeinek
megnevezésében és megértésében!

» Miazérzelmi h6mérd, és miért hasznos?

» Mondjon két olyan stratégiat, amelyekkel
segitjiik a gyermeket az érzelmei kezelésében!

» Mondjon két dolgot, amit masképp fog

tenni, amikor megprébalja megvaltoztatni
az agressziv viselkedést!

3.5 Viselkedésmodositas

Tanulasi himenetek

A fejezet végére:

» megismeriaz El6zmény-Viselkedés—
Kovetkezmény-modellt, mely az
ADHD-szeri viselkedést mutato
gyermekek tamogatasat segiti;

» megérti azokat a stratégiakat, melyek
az ADHD-szer(i viselkedést mutaté
gyermekek pozitiv viselkedését erdsitik.

Aviselkedésmodositasi technikak a viselkedések fejlesz-
tését, erGsitését, szinten tartasat, csokkentését vagy mo-
dositasat célozzak. Ezek kozé tartozik:

» 0jviselkedések kifejl6désének tamogatasa
(ezek azok a viselkedések, amiket a gyermek
még nem kezdett el kifejleszteni);

» megerdsiteni mar létezd viselkedéseket (ezek
azok a viselkedések, amiket a gyermek mar

elkezdett kifejleszteni, de tovabbi timogatasra
van sziiksége ahhoz, hogy j6l megtanulja—
példaul a gyermek mar sokszor nekiall kezet
mosni, de még meg kell tanulnia valamennyi
|épést, és azt, hogy torolje meg a kezét utana);

» meglévo viselkedések szinten tartasa (azok
aviselkedések, amiket a gyermek marjol
elsajatitott, de amelyeket meg szeretnénk
erdsiteni—példaul a gyermek mar megtanulta
rendszerezni a holmijait, de azt szeretnénk,
hogy ezt tovabbra is j6l csinalja);

» modositani egy bizonyos viselkedést (ezek azok
aviselkedések, amik finomitasra szorulnak,
példaul az rendben van, ha a gyermek kifejezi
a haragjat, de az nem, hogy ezt orditva teszi);

» csokkenteni a kihivast jelenté viselkedést.
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Aviselkedésmodositasi technikak abbél az elgondo-
lasbdl erednek, hogy amikor egy gyermek egy bizonyos
modon viselkedik, annak van valamilyen oka. Miel&tt
megvaltoztatnank a viselkedést, meg kell érteniink, hogy
mi a viselkedés ,funkciéja”. Ha megértettiik a viselkedés
funkciéjat, kiilonb6zé technikakat hasznalhatunk, hogy
megvaltoztassuk vagy alakitsunk a viselkedésen.

Az ABC-modell azt veszi alapul, hogy minden viselkedés-
nek (beleértve a kihivast jelentd viselkedést is), valami-
lyen rendeltetése, funkcidja van. A viselkedésnek van egy
célja, a gyermekek arra hasznaljak a viselkedést, hogy el-
érjenek valamit, amit akarnak: hogy elkeriiljenek valamit,
ami nekik kellemetlen; hogy magukra vonjak a figyelmet;
hogy hozzajussanak targyakhoz; és/vagy dnstimulacié
vagy szenzoros okok miatt.

Az ABC-modell hasznalata attél fiigg, hogy képesek va-
gyunk-e megfigyelni a gyermek viselkedését egy adott
kontextusban, megvizsgalva, hogy mivezetett a viselke-
déshez (el6zmények), megfigyelve magat a viselkedést, és
azt, hogy mi torténik a viselkedés utan (kovetkezmények).
Ha megértettiik a viselkedést, utana mar tudunk dolgozni
aviselkedés megvaltoztatasan.

A-B—C: Elozmény—Viselkedés—Kovetkezmény

» El6zmények (Antecedens, triggerek): a
problémas viselkedést megel6z6 esemény(ek);

» Viselkedés (Behavior): aza (pl. a kihivast/
problématjelentd) viselkedés, amire fokuszalunk,
ezt szeretnénk megvaltoztatni vagy médositani;

» Kovetkezmény (Consequence): a kihivast
jelentd viselkedés utan tértént események.

1. 1épés: Azonositsuk a viselkedést

» valasszunk ki egy médositani kivant viselkedést;

7_”

» gy6z6djink meg arrél, hogy a kivalasztott
viselkedés olyan, ami lathaté és mérhet®.
Példaul ,a gyermeknek 1o percbe telik felvennia
cipGjét reggelente, mert allandéan elterelédik a
figyelme”; ez olyasvalami, ami lathat6 és mérhet6
(példaul meg lehet szamolni, hogy 10 percalatta
gyermeknek hanyszor kalandozik el a figyelme);

» nevalasszunk olyan viselkedést, amelyet
nem lehet konnyen leirni és mérni,
példaul a ,rossz magatartast”vagy a
»rosszkedviiséget” nehéz mérni;

» dontsiik el, mikor és hol fogjuk a viselkedést
mérni. Példaul ha ritkan kovetkezik be, akkor
mindannyiszor fel kell jegyezniink, amikor
bekovetkezik a viselkedés. Ha azonban gyakran
bekovetkezik, akkor donthetiink gy, hogy
meghatarozott id6tartamokban (pl. 20 percig,
egy héten haromszor) végezziik el a mérést.

2.1épés: Megfigyelés

Az ABC-modell hasznalata megfigyelésiink minGségén
maulik. Ne sajnaljuk az id6t a megfigyelés megtervezésére
és végrehajtasara.

ldozités: Dontsiik el, hogy mikor fogjuk elvégezni a
megfigyelést. Ez attdl a kihivast jelent6 viselkedéstdl
fligg, amit meg szeretnénk figyelni. Kivalaszthatjuk

a nap egy pontjat, amit aztan par héten keresztiil
tartunk. Donthetiink Ggy, hogy a megfigyelést akkor
végezziik, ha a gyermek egy bizonyos viselkedést mutat
—valamennyiszer, amikor a gyermek az adott viselkedést
mutatja, par napon vagy héten keresztil.

Jegyzet készitése: Hasznaljunk egy tablazatot, és rogzitsiik
benne a latott viselkedést. Minél tobb részlet all a rendel-
kezéslinkre a megfigyelt viselkedésrdl, annal jobb hely-
zetben lesziink, amikor a viselkedést értékeljik, és meg
akarjuk érteni a funkciéjat.

Objektivitas: Kulcsfontossagu, hogy a megfigyelésiink
objektiv legyen. Ez aztjelenti, hogy csak azt kell felje-
gyezniink, amit tényleg latunk (prébaljuk értelmezés,
itélkezés vagy kovetkezmények levonasa nélkil feljegyez-
ni). Kezdetben csak irjuk le, milyen viselkedést latunk, mi
tortént a kihivastjelentd viselkedés eldtt és utan.

Jegyezziik fel az el6zményeket (triggerek/kivaltd ténye-
z6k):

» Ezekazok az események, amelyek a viselkedés
elott torténtek, melyek a viselkedéshez
vezettek, vagy kivaltottak azt.

» llyen események lehetnek: a gyermek
kornyezetében lévé dolgok (pl. zaj,
hang, fény, tarsas kovetelmények, mint
pl. osztozkodas testvérekkel vagy mas
gyermekekkel, rendet kell rakni, vagy amikor
sietnie kell, mert a sziil6k siettetik).

Ezutan irjuk le a viselkedést olyan pontosan és részle-
tesen, amennyire lehetséges. Jegyezziik fel a kovetkez-
ményeket. Ezek azok a dolgok, amik a viselkedés utan
kovetkeznek be.

Egy gyermek kihivast jelentd viselkedése (szandékos vagy
akaratlan) a kovetkezmény hatasara er6sodik, fennma-
rad, vagy ritkabba valik.

ELOZMENY | VISELKEDES KOVETKEZMENY
Az, ami koz- Amitaz egyén Ami kozvetleniil
vetlentl az tesz (mérhetd, aviselkedés utan
esemény el6tt | objektivmédon | torténik, a gyer-
torténik, ami leirva). mek szemszogé-

bél. Miaz, amita
gyermek elkeriilt
vagy megszerzett?

kivaltja a visel-
kedést.

6. TABLAZAT: AZ ABC-MODELL
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A megfigyelés utan [épjiink tovabb az elemzésre, keres-
siink mintazatokat a viselkedésben (mi az, ami hasonlé),
vagy ha valami kiilénbézik, akkor mivolt mas abban a

Lassunk egy példat az ABC-modellre!

ElGszor valasszunk ki egy viselkedést, amit egy héten
keresztiil megfigyeliink és feljegyziink. Ez olyan tertilet
legyen, amelyrél gy gondoljuk, hogy a gyermekiink ese-
tében fejlesztésre szorul, példaul jaték utan ,nem pakolja

Példak 3.1épés: Aviselkedés elemzése
ELOZMENY VISELKEDES | KOVETKEZ-
MENY

A pedagogfls k|; A gyer.mek |(I; A“pefiagogus at- helyzetben.
oszt egy szinez8s | jelenti, hogy & kildia gyerme-
feladatot. nem fogjaelvé- | ket a szomszéd

gezniafelada- | csoportba (ELKE-

tot, és cstinyan | RULI a feladatot/

beszél a pedagé- | csoporttevékeny-

gussal. séget).

a helyére ajatékokat”.

Atarsainemen- | Agyermeksirés | Apedagdgus

gedik a gyermek-
nek, hogy csatla-
kozzon hozzajuk
jatszani.

kiabal.

odajon, és meg-
oldja a problé-
mat (MEGSZERZI
a feln6tt figyel-
mét, segitség

Aviselkedés elemzése a fenti példaban

» A gyermek meg se probalta a fel-
adatot végrehajtani.

» A gyermeket kozvetleniil el6tte em-
|ékeztették (ez lehet a memoria vagy
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formajaban). a tervezés nehézségei miatt).

7. TABLAZAT:

PELDAK AZ ABC-MODELLRE

» Ugy tlinik, hogy a gyermek nem érti,

hogy mit tartalmaz az utasitas (pakold

el ajatékaidat). A gyermeknek lehetnek
nehézségei a tervezéssel, és ezért nem tudja,
hogy mik a jatékok elpakolasanak Iépései.

DATUM/IDO | ELGZMENYEK KIHIVAST JELENTO VISEL- | KOVETKEZMENY
KEDES
Hétfd A gyermek annak a jeleit A gyermek otthagyja a Odamegy a polchoz, levesz egy
reggel mutatja, hogy kezdi elveszteni | f6ldon ajatékokat. masik targyat, és elkezd vele
az érdekl6dését az irant, amit jatszani.
épp csinal / amivel jatszik.
Kedd Asziil6 elmagyarazza a A gyermek rendetlentil Az anya észreveszi, hogy a jatékok
délel6tt gyermeknek, hogy akkor feldobalja ajatékokata nem rendesen lettek felrakva a
mehet ki a kertbe, harendesen | polcra, és kimegy jatszani. polcra. Kimegy, és leiilteti a padra a
elpakolta ajatékokat. gyermeket.
Szerda Asziil6 elmagyarazza a A gyermek feldobalja a Asziil§ észreveszi, hogy ajatékok
délelott gyermeknek, hogy akkor jatékokat a polcra, és kimegy | nem rendesen lettek felrakva
mehet ki a kertbe, ha rendesen | jatszani. a polcra. Kimegy a gyermekért,
elpakolta a jatékokat. és elmondja neki, hogy menjen
vissza vele a szobaba. A gyermek
elkezd kiabalva ellenkezni, ezért
a gyermeket a sz(il6 bekildia
szobajaba az este hatralevd részére.
Cstitortok Asziil6 emlékeztetia Vacsoraidében a gyermek Asziil6 elmondja a gyermeknek,
reggel gyermeket, hogy akkorjohet otthagyja ajatékokat a hogy addig nem johet vacsorazni,
vacsorazni, ha rendesen polc mellett, és odaiil az amig el nem pakolta ajatékait. A
elpakolta ajatékokat. étkezbasztalhoz. gyermek megharagszik, és elkezd
kiabalni, és ellenall annak, hogy
elhagyja a vacsoraasztalt.

8. TABLAZAT: A GYERMEK MEGFIGYELESE AZ ABC-MODELL SEGITSEGEVEL




Elemzés

Stratégia

Feltlinik, hogy a gyermek egy bizonyos
maodon kezd el viselkedni, mint pl. nem
hallgat a pedagégusra, vagy mindenaron
ki akar menni (kihivastjelentd viselkedés),
akarhanyszor az a feladat, hogy csendben
lljenek a beszélgetbkorben, vagy 6nal-
[6an dolgozzanak egy feladaton a gyer-
mekek. Eszrevehetjiik az 6sszefiiggést a
feladatok kozott, és agy vélhetjiik, hogy a
gyermeknwek nehézségei vannak abban,
hogy hosszi id6n keresztiil csendben
uljon (kornyezeti kivanalom mint el6z-
mény).

Valtoztassuk meg az el6zményeket:

» Osszuk fel azt azid6t, amig a gyermeknek
csendben kell tilnie (ha nehéz neki1o
percig (ilni, akkor kezdjiik 5 perccel).

» Hasznaljunk egy konyhai id6zit6t, hogy a gyermek lassa,
még mennyi ideig kell a feladatra 6sszpontositania.

Valtoztassuk meg a kovetkezményeket:

» Jutalmazzuk meg a gyermeket, ha azt latjuk, hogy

dolgozik a cél elérésén. Legyiink kovetkezetesek a
kovetkezményekkel, ha nem érik el a céljukat.

Eszrevehetjiik, hogy bizonyos viselkedé-
sek bizonyos érzelmekhez kapcsolodnak
(érzelmi allapot mint el6zmény), példaul
hogy ebéd utan ingerlékeny.

Valtoztassuk meg az el6zményeket:
Hozzunk létre egy nyugodt, timogatd, strukturalt kdrnyezetet:

» Alakitsunk ki egy rutint ebéd utanra a csoportszobaban.
Hasznaljunk vizualis segédeszkozoket és emlékeztetbket,
hogy emlékeztessiik a gyermekeket a rutin Iépéseire.

» Csokkentsiik le az informacidk, az ingerek
(pl. zaj) és azizgalom mennyiségét.

A gyermeknek nehézséget okoz elpakolni
adolgokat egy adott tevékenység utan
(viselkedés, lasd fenti példa), mert nem
érti vagy nem emlékszik ra, hogyan is kell
elrendezni 6ket.

Valtoztassuk meg az el6zményeket:

» ROgton az el6tt, hogy a feladatot elvarjuk a gyermektdl,
magyarazzuk el neki, hogy miutan elpakolta a
jatékokat a szGnyegrdl (viselkedés), kimehet az
udvarrajatszani (kovetkezmény =jutalom).

» Lépésrdl Iépésre magyarazzuk el, hogy mitvarunkel. Az
olyan utasitasok, mint példaul a ,pakold el a jatékaidat”,
néha tal tagak és dsszetettek. Ezért a viselkedést le kell
bontanunk kis Iépésekre (pl. 6sszeszednéd kérlek a
jatékautot, és visszatennéd a polcra; a jatékautonak a kék
talcan van a helye). Hasznaljunk vizualis segédeszkozoket,
példaul ragaszthatunk egy fényképet a polcra, hogy
megmutassa a gyermeknek, hogy mik a [épések, és a
jatékok hogyan is néznek ki, amikor a helyiikon vannak.

Valtoztassuk meg a kovetkezményeket:

» Kezdjiik el jutalmazni, ha az egyes lépéseket
teljesiti, és ahogy a viselkedés megerdsodik, adjunk
jutalmat akkor (dicsérjitk meg, és engedjiik ki az
udvarra), amikor a teljes feladatot elvégezte.

A gyermek elkezd kiabalni, ha egy masik
gyermek jatszaniakar vele és a jatékaival
(el6zmény). Ennek eredményeképp a ma-
sik gyermek otthagyja, ami miatt pillanat-
nyilagjobban érzi magat (azonnali pozitiv
kimenet a gyermek szamara). Ugyanakkor
egyrészt a viselkedés kihivastjelent a
pedagdgusnak és a tobbi gyermeknek,
masrészt ennek hosszu tavd tarsas kovet-
kezményei vannak.

Valtoztassuk meg az el6zményeket:

» Tanitsunk, meséljiink a gyermeknek az
osztozkodasrdl, és végezziink tevékenységeket
vele és egy masik gyermekkel egyiitt.

» Valtoztassunk a kdvetkezményeken:

» Jutalmazzuk meg 6ket, amikor osztozkodnak,
és eljatszanak egy masik gyermekkel.

9. TABLAZAT: STRATEGIAALKOTAS AZ ABC-MODELL ALAPJAN
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4. Alkossuk meg a stratégiankat » Verbalis/Szobeli dicséret: A dicséret akkor a 8

Miutan jobban megértettiik a viselkedéseket és funkcio- Ieghat(?|<onyabb az ADH D-szer(i visel Ifedest ®)

jukat, kidolgozhatunk stratégidkat a viselkedés megval- mutatq gyermek szamara, ha azon'nall (az §,

toztatasara. A viselkedésmédositasi technikak alkalmaza- impulzivitas és a feledékenység miatt). a

sakor a viselkedés értelmezése alapjan az el6zményeket Mindegyik gyermeknek a javara szolgal a w

és/vagy a kovetkezményeket tudjuk megvaltoztatni. dicséret, ha az a lehetd legkonkrétabb, és a T

Mi az, amit a viselkedéssel a gyermek megprébal elérni gyermek felé azt a viselkedést kommunikalja, %)

(példaul megszerezni a figyelmet, vagy elkeriilni azt a amit fejleszteni akarunk. Mindig az er6feszitést =

tevékenységet, amit nem ért, vagy nem tudja, hogyan kell dicsérjiik, ne magat a gyermeket. Példaul ha o

megcsinalni). egy gyermek befejezi az ebédjét, és letakaritja

a teriiletét, mondhatjuk azt, hogy ,olyanjé
kislany vagy”. Ezzel, nem szandékosan, de azt
az lizenetet kozvetitjiik a gyermek felé, hogy ha
Kezdjiik kicsiben, haladjunk lassan! a kovetkez6 nap elfelejti megtenni ugyanezt,
akkor 6 ,rossz kislany”. Sokkal hasznosabb, ha
valami olyasmit mondunk: , Eszrevettem, hogy
képes voltal hosszii ideig nyugodtan (ilni ma

Hasznos tippek az ABC-modellhez

» Csak1-2 viselkedést valasszunk,
amit modositani szeretnénk.

» Kezdjiik egyféle viselkedéssel, és végezziik ebédnél, pedig tudom, hogy ez nem kénny(
el az ABC-megfigyelést és az elemzést. neked. Még el is pakoltal magad utan, nagyon

gondos és tiirelmes voltal ma, gratulalok!” Az

Osszpontositsunk a pozitiv kimenetekre: .
ADHD-s gyermekek sokszor szembesiilnek

» Azonositsuk a valtoztatni kivant viselkedést (a azzal, hogy barmit csinalnak, az rossz. Gyakran
kihivastjelent6 viselkedést), és fogalmazzuk halljak, hogy panasz van a viselkedésiikre,
atvalamiolyannd, ami pozitiv vagy kivanatos. biintetésben vannak a ,meggondolatlan”

A fenti példat hasznalva, a kihivast jelent6 viselkedésiik miatt, és gyakran mondjak nekik,
viselkedés az volt, hogy ,a gyermek nem pakolja hogy hagyjak abba, amit csinalnak. Oriési ereje

el ajatékait”, a pozitiv, vagy kivanatos viselkedés van a dicséretnek, a pozitiv megjegyzéseknek egy
azlesz, hogy ,képes 6nall6an elpakolni a jatékait”. ilyen gyermek esetében. Vonjuk be a gyermeket
Ne feledjiik, hogy a viselkedés fejlesztésérdl, a az otthon kériili munkakba, adjunk nekik
megoldasokrol, nem a problémakrél van szo. teljesithetd feladatokat, és csinaljuk egyiitt!

Legyen megvalésithato: Mindig adjunk olyan feladatokat, szervezziik

ugy a tevékenységeinket, hogy a gyermek
tudjon valami jét tenni, sikerélménye legyen,
és meg lehessen dicsérni. (Dweck et al., 2014)

» Gy6z6djiink meg arrél, hogy a kivanatos
viselkedés olyan viselkedés-e, amelyet a
gyermek valoban képes megtenni (segitséggel).
Id6vel a viselkedést tobb elemmel is
bévithetjiik, de kezdjiik konkrét és egyszerii
viselkedésformakkal, amelyek kis fejl6dést
jelentenek ajelenlegihez képest. Ha ezt egyszer
elértiik, névelhetjiik a komplexitasat annak, amit
szeretnénk—ezt hivjuk a viselkedés alakitasanak.

» Nonverbalis/nem-szébeli dicséret: Nem kell
mindig a szavakat hasznalni—néhaelég egy
érintés a vallon, egy biztato tekintet, egy
felfelé mutaté hivelykujj, valami pozitiv
vagy jatékosjelzés. Ily médon tudatjuk
a gyermekkel, hogy észrevettiik 6t, és

. ) ) amit csinalt, és hogy fontos nekiink.
Osszpontositsunk a jutalomra: p .. . ..
» Kézzelfoghatd jutalmak (csillagok, matricak,

» Ajutalmak azt tanitjak meg a gyermekeknek, mosolygd fejek): A dicséreten feliil az ADHD-
hogy mit kell tenniiik (ahelyett hogy mit nem szerii viselkedést mutaté gyermekek jol
szabad tennitik). Az ADHD-szer( viselkedést reagalnak a fizikai jutalomra, mert az gyakran
mutat6 gyermekekre kevésbé hat a biintetés. sokkal kézzelfoghat6bb. Kézzelfoghaté jutalom
(McBurnettetal., 2008). Az ABC-modell célja, lehet az, amit a gyermek lat és meg tud fogni. A
hogy a kivanatos viselkedést alakitsuk ki. sziil6k kidolgozhatnak jutalmazasi rendszert.

A pozitiv megerésités az egyik leghatékonyabb viselke- Példaul valahanyszor észrevessziik, hogy a

désmédositd eszkdz. gyermek kedvesen viselkedik, és megoszt valamit

egy masik gyermekkel, kaphat egy mosolygas
matricat a falra, egy tablazatba vagy egy fiizetbe.
Olyan rendszert is kidolgozhatunk, ami mind

az 6vodaban, mind otthon m(ikodik. Ha a

Ennek tébb médja van. Gondoljuk at, hogy korabban mi-
lyen jutalmak mikodtek jol az adott gyermeknél, miaz,
ami motivalja (Barkley, 2013).




gyermek 0sszegy(ijtott bizonyos szami mosolygo
arcocskat, kaphat valamit, amit szeretne, példaul
kiilén id6t olyasmire, amit szeret (pl. festeni).

Ajutalmaknak:

» Vonzénak kell lenniiik: ugyanaz ajutalom idével
mar nem fog ugyanolyan intenziven hatni. Néha
meg kell 6ket valtoztatnunk, hogy a gyermek
érdekl6dését, motivacidjat fenntartsuk.

» Azonnalinak kell lenniiik: az ADHD-szerii
viselkedést mutaté gyermekek esetében a
jutalmaknak azonnaliaknak kell lenniiik, igy
gondoskodjunk réla, hogy a pozitiv viselkedés
utan azonnal jutalmazzuk meg a gyermeket.

» Kapjuk rajta a gyermeket ajé viselkedésen!
(Példaul: ,Nagyon tigyesen kivartad,
amig befejeztem a beszélgetést!”)
(Massachusetts Medical Society, 2000.)

Jutalomtablazat:

Kidolgozhatunk egy jutalmazasi rendszert. Ha egy gyer-
mek teljesiti az elvart viselkedést, kap egy zsetont (pél-
daul egy matricat, csillagot, pipat). Amikor elér egy adott
pontszamot, kaphat valamijutalmat (példaul tobb id6t
egy olyan tevékenységre, amit szeret). Legylink kreativak:
vonjuk be a gyermeket a jutalomtabla elkészitésébe (Bar-
kley, 2013).
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28. ABRA JUTALOMTABLAZAT

A kovetkezmények

A legjobb, ha ajutalmakra 6sszpontositunk. Ha mégis a
kovetkezményeket alkalmazzuk, prébaljuk meg elkeriilni
a blintetést, hagyjuk figyelmen kiviil a kihivast jelent
viselkedést, és alkalmazzuk a természetes vagy a logikus
kovetkezményeket.
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Keriiljiik el a biintetést!

Prébaljuk meg elkertilni, hogy biintetést alkalmazzunk.
A gyermek nagyon keveset tanul a biintetésbdl, és kiilo-
nosen az ADHD-s gyermekekre nagyon csekély hatast
gyakorol.

Barmi, ami negativ, az bilintetés (pl. ha azt mondjuk a
gyermeknek, hogy ne csinaljon valamit, vagy negativ
kovetkezmény, hogy kivonjuk a helyzetbdl, vagy csak szi-
gorian néziink ra—ezek egyike sem segit a gyermeknek
kitalalni, hogy mitvarunk el téle). Keriiljik el, hogy meg-
szégyenitsiik a gyermeket a viselkedése miatt.

A kihivast jelentd viselkedés figyelmen kiviil hagydsa

Prébaljuk meg figyelmen kiviil hagyni a kihivast jelentd
viselkedést. A gyermekek ezt gyakran akkor vetik be,
amikor valamit el akarnak érni (példaul hogy rajuk fi-
gyeljink), tehat amikor figyelmen kivil hagyjuk, azzal
megel&zhetjiik, hogy megerdsitsiik a kihivast jelentd
viselkedést.

Logikus és természetes kivetkezmények

Ha Ggy dontiink, hogy hasznaljuk a negativ természet(
kovetkezményeket, prébaljuk meg a természetes vagy a
logikus kovetkezményeket alkalmazni.

Alogikus kévetkezmények a kihivast jelentd viselkedésre

adott olyan valaszok, melyek probaljak tiszteletben tar-

tani a gyermeket, tanitani nekik valamit, é&s nem okoznak
megszégyeniilést vagy feszen-
gést.

Példa a logikus kévetkezményre,
amikor a gyermeknek jova kell
tennie azt, amit csinalt (példa-

) i * ul Peti rakiabal Sarara, emiatt
2 Petinek bocsanatot kell kérnie

4 Saratol, és meg kell hallgatnia,
’r * ahogy Sara elmondja neki, hogy
b 4

neki ez milyen érzés volt), vagy
elveszt egy privilégiumot.
& A természetes kovetkezmények
, azok a dolgok, amik a sziil6 be-
A * avatkozasa nélkiil is bekovetkez-
nek. Példaul Sara nem hajlandé

megenni a vacsorajat, ezért éhes
marad.

Amikor csak lehet, a kovetkez-

ményeket meg kell beszélnia

gyermekkel, és meg kell egyezni
vele ezekrdl elézetesen, ily médon a gyermek is megérti
Gket, és tudja, hogy ezek egy bizonyos viselkedésrdl szol-
nak, és nem réla. O még mindigj6 gyermek, akit szeret-
nek, a viselkedése az, ami elfogadhatatlan.

A gyermekek hangja—Vonjuk be a gyermeket is viselke-
désének megértésébe és a stratégiak kidolgozasaba

Biztositsuk, hogy bevonjuk a gyermeket is az ABC-modell
hasznalatanak folyamataba.
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A gyakorlat akkor a leghatékonyabb, ha bevonjuk a gyer-
meket s a viselkedés elemzésébe, és kozdsen hozunk
|étre stratégiakat (és egylitt valasztjuk ki a legmegfele-
|6bb jutalmat). A cél, hogy nemcsak csokkentsiik a kihi-
vast jelentd viselkedést, de fejlessziik is a gyermek sajat
készségeit (viselkedéskontroll, Gnismeret, tudatossag).
Amikor bevonjuk &ket a folyamatba, beszélgetiink veliik
réla, akkor ezek fejlédését segitjiik el6.

Biztositsuk, hogy a gyermek tisztaban van vele, hogy

mi az elvart, pozitiv viselkedés. Készithetiink pozitiv
viselkedés kartyakat (vizualis emlékeztetéket) a kivant
viselkedésrél. Gondoskodjunk réla, hogy a gyermek tud-
ja, milyen viselkedést varunk el t6le (viselkedés), és hogy
milyen jutalmat fog kapni akkor, ha megteszi (kovetkez-
mény).

Magyarazzuk el a sorrendet. A végrehajtd funkcidk ne-
hézségei aztjelentik, hogy az ADHD-szer( viselkedést
mutaté gyermeknek nehézségei lehetnek a sorrendi-
séggel, némely gyermek nem koti 6ssze a viselkedését a
kovetkezményekkel. Példaul nem értik, hogy egy masik
gyermek miért nem akarjatszani veliik, miutan 6k rakia-
baltak.

Elmagyarazhatjuk, de hasznalhatunk vizualis segédesz-
kozoket is (pl. képregényszer( abrakat), hogy elmagya-
razzuk az események ok-okozati 6sszefliggéseit, ahhoz,
hogy megértsék a sajat kihivast jelentd viselkedésiiket, és
hogy tamogassuk a pozitiv viselkedés fejl6dését.

Aviselkedés alakitasanak korai szakaszaban a gyerme-
keknek nagyon sok emlékeztetdre és visszajelzésre van
szlikségiik. Amikor azt latjuk, hogy a gyermek a kihivast
jelent6 viselkedés jeleit kezdi el mutatni, akkor azt mond-
hatjuk: ,latom, hogy kezdesz fesziilt lenni, ne feledd,
hogy ha osztozkodsz a barataiddal, kapsz egy matricata
tablazatodba”. Ezemlékeztets lehet arra, hogy atalakit-
suk az el6zményeket, és elérjlik a kivant viselkedést.

Alkalmazkodjunk: néha az elemzésiink (vagy az értel-
mezésiink) helytelen, és/vagy a gyermek igényei idével
valtoznak. El6fordulhat, hogy Gjra el kell késziteniink az
ABC-modellt, és (j stratégiat kitalalni.

Ne varjunk azonnali eredményeket, a viselkedésmado-
sitasi stratégiak kulcsa az id6 és a kitartas.

Ellendrizze tudasat!

» Mitjelentaz ABC-modell?

» Hogyan tudjuk a gyermeket bevonni
az ABC-modell hasznalataba?

» Soroljon fel és magyarazzon el harom
kill6nb6z6 jutalmazasi médot!

» Mire kell figyelniink a gyermek
szobeli dicsérete soran?

» Mik alogikus kévetkezmények?
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4. Egyiittmiikodeés a gyermekiinkkel, az ovodaval és mas

szakemberekhel

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» megérti a diagndzis hatasat, és hogy
hogyan kiizdjon meg ezzel;

» atgondolja, hogyan beszéljen a gyermekével
az ADHD-rdl, a tapasztalataikrél, a
kihivasokrdl, amikkel szembesiil, és hogy
milyen stratégiakra lesz sziikségiik;

» ralatast kap arra, hogy mikor és
hogyan dolgozzon egyiitt a gyermek
ovodajaval a gyermek sziikségleteinek
jobb tamogatasa érdekében.

»

,Egy gyermek felneveléséhez az egész falu kell.
Afrikai kdzmondds

Az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyermek megértése
és tamogatasa a pedagdgusok, az 6vodai személyzet, a
szill6k/gondvisel6k és a kozosségi szolgaltatasok és ta-
mogatasok egylttm(ikodését kivinja meg. Ez a fejezet
arrél sz6l, hogyan tudunk egyiitt dolgozni a tobbi szerep-
[6vel (azaz a gyermekiinkkel, a pedagégusokkal, a szak-
emberekkel és a kozosséggel) gyermekiink timogatasa
érdekében.

4.1 Ha a gyermeket ADHD-val diagnosztizaljak

Nehéz pillanatokat élhet at egy sziil6/gondviseld, amikor
szembeslil azzal, hogy a gyermekét valamilyen betegség-
gel/zavarral diagnosztizaltak. Vannak olyan szulék, akik
mar talan korabban is sejtették, hogy a gyermekiiknek
masok a sziikségletei, mint a tobbi gyermeknek, igy a
diagndzis akar megkdnnyebbiilést is hozhat. Masoknak
ugyanakkor a hir feldolgozasa és a diagnozis elfogadasa
komoly nehézséget okozhat.

A diagndzis elfogadasanak folyamata ugyanakkor nélkii-
|6zhetetlen ahhoz, hogy tamogatni tudjuk a gyermeket.
Ahhoz, hogy tamogatni tudjuk a gyermeket, el6szor
magunkat kell timogatnunk. Fontos, hogy adjunk ma-
gunknak elegendd id6t és teret, hogy feldolgozzuk a hirt.

Mindenekel6tt gondoskodjunk magunkrél

Legylink egylittérzék és megérték 6nmagunkkal. Szan-
junk ra id6t, és teremtsiik meg a teret arra, hogy ma-
gunkrdl gondoskodjunk (pl. nyugtassuk meg magunkat
mar bevalt médokon, menjiink el sétalni, sportoljunk,
talalkozzunk baratokkal egy teara, meditaljunk stb.). Ha
mi magunkjél vagyunk, jobban fogjuk tudni taimogatni a
gyermekiinket is.

Szerezziink tamogatast

Hozzunk létre egy tamogaté kozeget. Ez allhat baratok-
bél, a csaladbdl vagy valakibél a gyermek dvodajabél (pl.
az dvodapedagdgusok is részei lehetnek). De timogatas-
ra talalhatunk ADHD-val foglalkozd szervezeteknél és
tamogato csoportokban is, ahol hozzank hasonlé problé-
makkal kiizd6 emberekkel talalkozhatunk.

Elfogadas

Egy kilonleges sziikséglet(i gyermek altalabanjobban
m(ikodik, ha a sziileik/gondviselGik részérél elfogadast
tapasztal meg, ha megértik a sziikségleteit és a fejlesz-
tendo terlileteit. Az elfogadas nem egyszeri esemény,
egy alkalmazkodasi folyamat része, amelyben benne van
a sajat érzéseink megismerése és elfogadasa, a helyzet
érzelmi feldolgozasa és a nehézségekkel valé megklizdés
igénye. Néha a sziil6k megkonnyebbiilhetnek, amikor
kézhez kapjak a diagnozist, mert valaszokat ad olyan
kérdésekre, amiken tlinédtek, emellett hozzaférést kap-
nak er6forrasokhoz és tamogatasokhoz. Masoknak a
diagnézist nehéz lehet feldolgozni, és a diagnézissal jaré
fajdalom érzése magaban foglalja a szégyen, a szomo-
riisag, az 6nvad, a harag és a félelem érzéseit is; ezek az
érzések természetesek és gyakoriak. Meg kell prébalnunk
elkeriilni, hogy ezek a negativ érzelmek befolyasoljak a
szUl6ként meghozott dontéseinket.

Ne menjiink bele a hibaztatasba

Az ADHD gyakran egylitt jar hibaztatassal, vadasko-
dassal. A sziil6k gyakran magukat hibaztatjak, vagy az
6vodat, vagy a tarsadalmat. A sz(il6k Ggy érezhetik, hogy
a kozosségben él6 emberek Sket hibaztathatjak, és azt
érezhetik, hogy rossz sziil6k, vagy azt, hogy az emberek
azt hiszik, hogy 6k rossz sziil6k. A sajat és a gyermekiink
érdekében probaljuk meg elkeriilni, hogy beleesiink abba
a csapdaba, hogy valakit hibaztatunk. Probaljunk meg
arra 6sszpontositani, hogy megtalaljuk a megoldast, és
hogy ki az, aki része lehet ennek a megoldasnak.
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Képezziik magunkat

Atudés hatalom. A diagnézis elfogadasanak és egy
kihivast jelent6 vagy ADHD-szer(i viselkedést mutatd
gyermek nevelésénekjelentds részét képezi az, hogy
megértjiik és elfogadjuk, ami torténik. A gyermek ta-
mogatasahozjelentds mértékben hozzajarul, ha tudjuk,
hogy mi okoz nehézséget neki, és mi miikodik nala. Az
ADHD-s gyermekek sziileinek gyakran kell a gyermekiik
érdekében felemelni a szavukat. Ez azt is jelentheti, hogy
masoknak beszéliink az ADHD jelenségérdl és arrdl, hogy
a gyermekiinknek mire van sziiksége ahhoz, hogy sikeres
legyen. Magunkat és masokat is képezniink kell ennek
érdekében.

Szamtalan helyrdl gy(jthetiink tudast és készségeket:

» Szakemberek és specialistak, akik
diagnosztizaljak/kezelik az ADHD-t

» Massziil6k, akar ADHD-s gyermekek sziil6i

» Pedagoégusok

» ADHD-val foglalkoz6 szervezetek

» Sziil6tréningek

» Konyvtarak

» Online forrasok az internetrdl (pl.
ADHD-oldalak, blogok, cikkek)

Nagy segitséget jelenthetnek azok a szlil6csoportok,
amelyek kifejezetten ADHD-s gyermekek sziilei szamara
szervezddnek. A sziil6k nemcsak érzelmi tamogatast, de
gyakorlati segitséget is kaphatnak. A sziil6k megoszthat-
jak atudasukat és a tapasztalataikat arrél, hogy mi miiko-
dott a sajat gyermekiiknél.

A sziil6tréning—ha elérhetd kozelségben van—szintén
segithet. Ez egy olyan tanfolyam, ahol, tobb érintett szli-
[6vel egyiitt, gyakorlati stratégidkat tanulnak a gyermek
otthoni tdmogatasihoz.

Maradjunk optimistak!

Lassuk meg, értékeljlik és hasznaljuk ki gyermekiink erés-
ségeit!

Ellendrizze tudasat!

» Mitkell tennie 6nmagaért, hogy
tamogatni tudja a gyermekét is?

» Miért fontos elkeriilni a hibaztatast?

» Miben segithet egy sziil6csoport?

4.2 Egyiittmiikodés a gyermekkel

Tanulasi kimenetek
A fejezet végére:

» képes lesz hatékony kommunikacios
stratégiakat alkalmazni az ADHD-szer(
viselkedést mutatoé gyermekkel;

» elfogadja annak fontossagat, hogy a gyermekek
megszodlalhassanak sajat érdekeik védelmében.

Kommunikacio a gyermekkel

Ahogy a kézikdnyvben végig hangsilyoztuk, az AD-
HD-szer(i viselkedést mutaté gyermekek mashogy
dolgozzak fel az informaciékat, mint a tipikusan fejl6dé
gyermekek. Ennek eredményekképpen az ADHD-szer(
viselkedést mutaté gyermekekkel valé kommunikacio
kihivast jelenthet. Az alabbiakban sorolunk fel par olyan
kommunikacios stratégiat, amely segithet az ADHD-sze-
rli viselkedést mutatd gyermekekkel valé kommunikacié
soran, hogy megszerezziik és megtartsuk a figyelmiiket,
hogy érthetdek legyiink (gondoljunk a végrehajté funkci-
6k nehézségeire!), és hogy tamogassuk motivaciéjukat és
érzelmeik kezelését.

A figyelem megszerzése és megtartasa

» Amikorszeretnénk a gyermek figyelmét
felkelteni, szélitsuk a nevén.

» Gy6z6djiink meg arrél, hogy a gyermek
figyel. Esetleg finoman megérinthetjiik a
karjat, hogy megszerezziik a figyelmét.

» Az, hogyrank néz, még nemjelentiazt,
hogy figyel; ugyanakkor egy gyermek akkor
is figyelhet rank, amikor nem néz rank.

» Engedjiik meg nekik, hogy babraljanak
valamivel. Sok ADHD-szer(i viselkedést
mutat6 gyermek jobban figyel, ha kézben
babralhat a kezével. Esetleg adhatunk nekik
egy stresszlabdat, egy gumit vagy egy jatékot.

» Az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyermekek
gyakran kénnyebben kommunikalnak
kétszemélyes helyzetekben.

» Hasznaljuk a fizikai teret is. A kommunikacio

kénnyebb, ha kézelebb vagyunk a gyermekhez.
Amikor nem vagyunk kozel, talaljunk egy olyan

4.2 HOGYAN MONDJUK EL A GYERMEKNEK, HA ADHD DIAGNOZIST KAP?
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verbalis jelet, amit tudunk alkalmazni.
Keriiljiink a gyermekkel egy magassagba,
térdeljiink le, vagy uljiink le egy székbe,
hogy a szemébe tudjunk nézni.

» Fogalmazzunk egyszer(ien, legyiink
rovidek és [ényegretordk.

Kommunikaljunk vilagosan, és biztositsunk struktarat

Az ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermekeknek ne-
hézségetjelentenek az dsszetett utasitasok, vagy gyorsan
elfelejtik, hogy mi hangzottel.

» Legyiink érthet6k. Amikor utasitasokat
adunk, ezt tegyiik vilagos, rovid, egyértelmii
utasitasok formajaban. Kertiljiik el az 6sszetett
utasitasokat vagy kéréseket. Hasznaljunk
egyszer(iszavakat és egyszer{i mondatokat.

» Bontsuk |épésekre. Ha itmutatast adunk, vagy
elmagyarazunk valamit, bontsuk lIépésekre. Ha
az elsé feladatot teljesitette, akkor adhatunk
egy masik kisebb, kezelhet6 feladatot.

» Ne kérjiink, mondjunk. Ha azt akarjuk a
gyermektdl, hogy tegyen meg valamit, ne kérés
formajaban kozoljiik, hanem adjunk utasitast.

» Ismételjitk meg az utasitast, ha sziikséges.

» Hasznaljunk kommunikaciés segédeszkozoket.
Az ADHD-szer(i viselkedést mutatd
gyermekeknek segithetnek a kommunikaciés
segédeszkozok, amelyek segitik az
emlékezést, a sorrend betartasat stb. Példaul
hasznalhatunk egy képes forgatokonyvet,
ami lépésrdl [épésre mutatja a sorrendet,
képeket arrél, hogy miaz, amit elvarunk
téliik, vagy olyan nem-verbalis gesztusokat,
amelyeket csak mi és a gyermek értiink.

» Legylink kiszamithaték. Hasznaljuk
ugyanazt az utasitasta gyakran
el6fordulé, hasonl6 helyzetekben,
ugyanazzal a mondatszerkesztéssel,
a legkevesebb valtoztatassal.

» Ellendrizziik, hogy megértette-e. Miutan
beszéltiink a gyermekkel, gy6z6djiink meg arrdl,

hogy meghallotta és megértette, amit mondtunk.

Motivacio és érzelem

A kommunikaciénak arra kell iranyulnia, hogy a gyerme-
ket motivaljuk arra, hogy elkezdjen és végig is vigyen egy
feladatot. Legyiink évatosak, kertiljiik el az érzelmi talter-
heltséget okozd kommunikaciés médokat (Myers, 2014).

» Figyeljiik, hogy milyen hangnemben
beszéliink: Az ADHD-szer(i viselkedést
mutaté gyermekek gyakran érzékenyek
a hangnemre. Kedves, nyugodt, gyengéd,
de hatarozott hangot iissiink meg.

» Alkalmazkodjunk a gyermek altal kedvelt
kommunikacios stilushoz: A gyermektdl
fliggben beszélhetiink suttogva (hogy
a figyelmiiket 6sszpontositsuk), vagy
beszélhetiink egy kicsit gyorsabban.

» Adjunk valasztasi lehetéségeket: Az
elfogadhato viselkedés hatarain beliil
adjunk valasztasi lehetéséget a gyermeknek,
és tartsuk ezeket tiszteletben.

» Vessiik be a szérakozast, ajatékot és a
versenyt: Megprébalhatjuk motivalni
Oket tigy, hogy a dolgokat szérakoztatd
vagy versenyszer(ijatékka alakitjuk.

A gyermekek hangja—a gyermekekkel val6 egyiittmii-
kodés

A gyermekek hangja azt a gondolatot takarja, amikor
értékelik és tiszteletben tartjak a gyermekek azon jogait,
hogy meghalljak és odafigyelnek a gyermekek nézépont-
jara.

Ez a hozzaallas a gyermekeket sajat élményeik, viselke-
déslik szakértGjeként tartja szamon, és hogy mi mkodik
és mi nem a gyakorlatban az otthoni és a kdzosségi ta-
mogatas soran. A feln6tt a gyermekkel egyiitt dolgozik,
hogy informaciot gy(ijtson a viselkedésérdl és a tanulasi
tapasztalatairél, amijobb nevelési stratégiakat és tamo-
gatasokat, magabiztosabb gyermeket és a gyermek bizo-
nyos készségeinek (példaul: kommunikacio, dntudat és a
sajat érdek képviselete) fejl6dését eredményezi.

Fontos, hogy ne csak meghallgassuk, amit a gyermekek
mondanak, de reagaljunk s erre, és tudassuk velik, hogy
hallottuk 6ket.
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Férjiink hozza a hangjukhoz

Amikor a gyermekek még kicsik, vagy nehézségiik van a
kommunikaciéval, valtoztatnunk kell azon, hogy hogyan
dolgozunk veliik és gy(jtiink informacidkat. Kreativ és vi-
zualis (képalap() tevékenységek segithetnek abban, hogy
felfedezziik a nehézségeket, és informacidkat gyljtsiink
az ADHD-szer(i viselkedést mutaté kisgyermekektdl.

» Arajzolas és egyéb miivészeti tevékenységek,
mint példaul a ,rajzold le, és meséld el” (a
gyermek rajzoljon le egy bizonyos helyzetet,
és magyarazza el nekiink a rajzat).

» Fénykép-hang (példaul a gyermek
készitsen fényképeket az élményeirdl,
és mesélje el, hogy miért fotozta le).

» Térképek az otthonukrdl, a kozosségiikrol,
a halészobajukrdl (a gyermek altal, vagy a
gyermekkel kozosen, vagy sajat magunk altal
|étrehozva, a beszélgetés tamogatasa érdekében).

Egyiittmiik6déses problémamegoldas (Collaborative
Problem Solving—CPS)

Ross W. Greene (2010) fejlesztette ki a gyermekekkel vald
egylttm(ikodéses problémamegoldas egy megkozelité-
sét. Greene szerint, ha a gyermekek tudnanak jol viselked-
ni, akkorjol viselkednének. Ha kihivast jelentd viselkedés
fordul elé, akkor azt egy megoldatlan probléma vagy
egy kevésbé fejlett készség okozza. A gyermekekkel val6
egylttm(ikodés soran is hasznalhatjuk Greene haromlép-
csGs megkozelitését.

Mielott lediliink a gyermekkel, azonositsuk a hianyzé
készséget vagy megoldatlan problémat. Definicié szerint
a CPS ,egyiittm(ikodd”, tehat a sziild és a gyermek kozti
kommunikacién alapul.

A3 lépéses folyamat:

1. Empatia: A sziil6 6sszegy(ijti az informacidkat annak
érdekében, hogy tisztazza a gyermek aggodalmat vagy
jovBképét a megoldatlan probléma kapcsan. A szil6 te-
gye vilagossa a gyermek szamara,
hogy a probléma megoldasa
nemcsak a szilén malik, hanem
egyitt kell dolgozni rajta.

2. Hatarozzuk meg a problémat:
A sziil6 megosztja az aggodalmat
vagy jovoképét a megoldatlan
problémardl.

3. A meghivas: A szUl6 és

a gyermek kozosen otletel

a megoldatlan probléma
megoldasan (ezek lesznek a
stratégiaik).

30.ABRA A GYERMEK SZOBAJANAK TERKEPE A GYERMEK SZEMEVEL

» Kereshetiink képeket (pl. mi is
|étrehozhatunk képeket, fotokat, vagy
szerezhetiink konyvekbdl, kiadvanyokbol),
és beszéljiink réluk a gyermekkel.

» A miivészet teriiletérdl hasznalhatunk
mas maddszereket is (pl. torténetmesélés,
agyagozas, tanc).

Prébalkozzunk megérteni a gyermek kommunikaciés
preferenciait. Példaul ha a gyermek szeret mozogni, egy
tanc létrehozasa hasznos eszkoz lehet.

Ne feledjiik a fentebb targyaltjé kommunikacié
alapelveit, abban az értelemben, hogy legyen
egyszer( és strukturalt, hogy segitse a figyelem és az
informaciofeldolgozas nehézségeivel él6 gyermeket.

Tesztelje tudasat:

» Meg tud nevezni harom olyan kommunikaciés
stratégiat, amit tud az ADHD-szer(
viselkedésii gyermekkel hasznalni?

» Mitértiink ,,a gyermekek hangja” alatt?
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4.3 Egyiittmiikodés az ovodaval

Asziil6 és az ovoda egyiittmiikodése

A sziil6k/gondviselSk és a pedagdgusok kézotti erds po-
zitiv kapcsolat [étfontossagi valamennyi gyermek eseté-
ben, de kiilonosen fontos akkor, amikor kihivast jelentd,
illetve ADHD-szer(i viselkedést mutatd gyerekrél van szo.
Az el6z6 fejezetekben leirt készségek elsajatitasa akkor a
leghatékonyabb, ha a csalad és az 6voda egyiitt dolgo-
zik. Ez biztositja a kisgyermeknek az izenetek kovetkeze-
tességét.

A gyermekek sok id6t toltenek az 6vodaban, és a gyermek
és az 6vodapedagogus kozti kapcsolat természete hosszl
tavd hatasokkal bir.

Tamogathatjuk a pozitiv kapcsolat kialakulasat azzal,
hogy nekiink is pozitiv kapcsolatunk van az intézmény
munkatarsaival.

A nyitottsag rendkiviil fontos. Amikor a gyermek Gj dol-
gokkal szembesiil, akar kisebb, akar nagyobb horderejli
dolgokkal, példaul otthoni valtozasok, vagy ha a gyermek
ADHD-diagnozist kapott, akkor a gyermek érdekeit szol-
galhatja, ha megosztjuk ezt az informaciot a pedagogus-
sal. Az Gszinte és megfelel id6ben megosztott informa-
cié elGsegitheti, hogy mihamarabb lehessen megfelel
tamogatast nydjtani a gyermeknek. A nyitottsag azért is
fontos, mert bizalmat épit koztlink és az 6vodapedagdgus
kozott.

Nagyon sok oka van annak, hogy egy sziil6 miért nem
akar bizonyos tipust informacidkat megosztani a gyer-
mek pedagdgusaval. Fontos tisztaban lenni azzal, hogy
ha nem mondjuk el id6ben ezeket az informacidkat, azzal
azt kockaztatjuk, hogy (Laszl6,1997):

» Apedagogus hibas kovetkeztetéseket vonhat le;

» A pedagogus kérve-kéretleniil ellatja
nevelési tanacsokkal a sziil6t;

» Asziil6k azt érezhetik, hogy mindig csak
a gyermekkel kapcsolatos problémakrol
tajékoztatjak 6ket, mert a pedagdgus azt hiszi,
hogy a sziil6 nincs tisztaban a helyzettel;

» A gyermek kevesebb timogatast kap,
és a tdmogatas nem lesz kovetkezetes
acsalad és az 6voda kozott;

» Asziil6k és a pedagogus kozott a
viszony fesziilt lesz és stresszes;

» Ahelyett, hogy azt latnak meg, hogy a
gyermek kiiszkddik, és tamogatasra van
sziiksége, a kommunikacié hianya azt fogja
okozni, hogy megbélyegzik a gyermek
viselkedését, negativan mindsitik 6t magat;

» Tovabb tart, mig a pedagbgus megismeria
gyermeket. Ennek eredményeképp a gyermek
valédi sziikségleteinek megfelel6en akar

hossziid6n at nem kapja meg a megfelel6
tamogatast, ezzel értékes id6 vész el a gyermek
fejl6désének egy nagyon fontos periédusaban.

Ezzel szemben, ha id6ben elmondjuk az aggalyainkat, a
tapasztalatainkat, megfigyeléseinket, hogy mivalt be a
gyermekiinknél, azzal:

» A pedagbgus gyorsabban megismeria
gyermeket, ami felgyorsitja az elfogadasi,
megértési és egyiittérzési folyamatot;

» Apedagogusjobban fel tud szerelkezni és
hasznalni személyre szabott stratégiakat;

» A pedagégus empatikusabb, egyiittérzébb lehet;
» Megel6zhetjiik a negativ cimkézést;

» Azintézményjobban készitheti fel a
csoportszobat a gyermek tamogatasara
(pedagégiai asszisztens, atgondolt munkaterv,
strukturalt vizualis kornyezet stb.);

» Egyjo beszélgetés utan a sziil6k azt érzik,
hogy megértik, taimogatjak Gket, és nem
aggddnak annyira a gyermekiik miatt;

» Lehetdség nyilik informaciok megosztasara
a gyermek erGsségeir6l is.

Hogyan tudunk a legjobban egyiittmiikédni az 6voda-
pedagdgussal? (Zeigleretal.,n.d.)

Asziil6k a sajat gyermekeik legalaposabb szakértéi.
Osszuk meg tapasztalatainkat a pedagégussal! Milyen
informaciot adjunk at a gyermekrél a pedagdgusnak?

» Az erlsségeit és ajo tulajdonsagait;
» Miaz, ami érdekli, miben tehetséges;

» Oszintén mondjuk el a kihivast
jelentd viselkedéseket is;

» A moddszereket, amiket kiprobaltunk
és mikodnek nala;

» Egyéb fontos egészségiigyi tudnivaldkat;

» Néhany csaladi dolgot—féleg, ha valtozas van
a csaladi koriilményeiben (pl. koltozkodés,
testvér sziiletése, halaleset, valas, betegség).
Erdemes ezeket is megosztani, mert ez
nagymértékben befolyasolhatja, hogy a gyermek
hogyan érzi magat, és hogyan viselkedik.

Kérjiik ki az 6vodapedagdgus tanacsat. A pedagdgusok
sokat tudnak a gyermeki fejl6désrél és nevelésrél, isme-
rik az elérhet6 szolgaltatasokat az ADHD-val és a szilGi
stratégiakkal kapcsolatban is. Vannakjé otleteik, mivel
tudjuk otthon leginkabb segiteni gyermekiinket.
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Legyiink egy csapat. Dolgozzunk egyiitt a gyermek pe-
dagdgusaval, hogy feltarjuk a problémakat, és megolda-
sokat talaljunk. Mondjuk el, hogy otthon éppen milyen
viselkedésre fokuszalunk, vagy hogy éppen milyen kihi-
vassal szembestiliink, és a pedagogussal egyiitt kutassuk
fel az 6tleteket és a lehetdségeket.

Legyiink proaktivak. Keressitk mi maguk is a lehet6sé-
geket az egyiittmikodésre. Az 6vodaban legyiink a sziilGi
munkak6zosség tagja, vagy onkénteskedjiink a csoport-
ban, kisérjiik el 6ket kirandulasra, jelenjiink meg az 6vo-
dai eseményeken. Ezeken az alkalmakon nemcsak arra
van lehetdségiink, hogy megfigyeljiik, hogyan viselkedik
gyermekiink a kortarsai kozott, hanem pozitiv hangulatd
kapcsolatfelvételre is van lehetéségiink a pedagdgussal,
az 6vodai dolgozdkkal és a tobbi sziilével is.

Legyiink pozitivak. Ne csak a problémakrél beszélges-
stink az 6vodapedagégussal, aztis adjuk tudtara, ha va-
lami otthon jél megy, a gyermek eredményeit, vagy hogy
a gyermek mit szeret az pedagdgusban vagy az évoda-
ban. Ha a pedagdgus olyat tesz, amit nagyra értékellink,
akkor szanjuk ra az id6t, és koszonjiik meg neki!

Tartsuk tiszteletben a pedagogus idejét, mert az véges.
16 ezzel tisztaban lenni, mert nem mindig képesek olyan
gyakorisaggal talalkozni vellink, ahogy azt mi szeret-
nénk. Beszéljliink a pedagdgussal, és tisztazzuk, hogy mi
az alegjobb kommunikaciés csatorna, amin tarthatjuk
vele a kapcsolatot, és azt milyen gyakran tegylik.

Kommunikacios stratégiak

Gondoljuk at, hogyan beszélgetiink a pedagdgussal. A
kommunikaci6 bizonyos formai nagyon hasznosak lehet-
nek, mindenkinek fontos, ha azt érezheti, hogy meghall-
gattak, megértették, elfogadtak. (Mendoza et al., 2003)

Néhany hasznos tanacs az 6vodapedagogussal valé
kommunikaciéhoz

Keriiljiik el a hibaztatast, a kritikat és a haragot. Amikor
a gyermekrdl beszéllink, biztositsuk, hogy a megbeszélés
fokusza a helyzet feltarasardl sz6ljon, azért, hogy jobban
megértsiik az aktudlis kihivasokat. (Wheeler, 2010)

Legyiink tényszeriiek. Keriiljiik el az érzelemmel f(itott,
indulatos szavakat.

En-lizenetek. Amikor a pedagégussal beszéliink, hasz-
naljunk ,én’-nyelvet, vagyis beszéljiink magunkrol, kiil6-
nosen akkor, amikor az érzéseinkrél van szo. Beszéljiink a
pedagdgussal egyes szam elsé személyben, és 6sszponto-
sitsunk a sajat élményeinkre/gondolatainkra/tapasztala-
tainkra.

Senki sem haragudhat rank azért, ahogy érziink, vagy
ahogy érzékeliink dolgokat, amig ezek nem vadaskodok.
Ezért kezdjitk azzal, hogy leirjuk a helyzetet, és hogy ez
miértjelent problémat. Legylink évatosak, nem akarjuk
vadolnia pedagdgust, nem kell, hogy régton megvédje
magat.

» Példaul a gyermek kiborulva jon haza
aziskolabdl, mert azt érezte, hogy a
tobbi gyermek gonoszkodik vele.

» Ezt kommunikalhatjuk a pedagogus felé
vadaskodé stilusban, példaul a sziil6 azt
mondhatja: ,Klari mar megint nagyon
szomorudan jott haza, mert a gyermekek mindig
gonoszkodnak vele, és tgy tiinik, senki sem
tesz semmit ennek kapcsan”. Ez vadaskodo
és tal altalanosito. Legyiink konkrétak, és egy
adott helyzetre fokuszaljunk. Ne hasznaljuk
a,mindig”’ vagy a ,soha” kifejezéseket. Ne
mondjuk azt példaul, hogy ,sose hallgat
ram” vagy hogy ,mindig mindent felrag”.
Most nem egy masik viselkedésrdl van sz6,
és ezek a szavak altalaban nem hasznalnak,
hanem védekezé allaspontra kényszeritik
az embereket. Keriiljiik az altalanositast.

» Eztén-lizenetek hasznalataval is
kommunikalhatjuk, egyiittm(ikod6 médon.
Példaul azt mondhatjuk, hogy ,aggédom a
lanyom miatt. Klari tegnap nagyon szomortan
jott haza az iskolabél. Ugy latom, hogy nem
konny(i neki kijonni a jatszotéren a tobbi
gyermekkel. Eszrevett valamit? Tudunk valamit
tenni azért, hogy segitsiink neki?” Nyitva hagyjuk
alehet6séget, hogy legalabb részben felel6sek
vagyunk a helyzetért. Ennek kiterjesztéseként
egyiitt kell dolgoznunk a gyermekiinkkel és
a pedagoégussal, hogy megoldast talaljunk.

A bizalom kulcsfontossagi. Biznunk kell a pedagégus-
ban, és neki is biznia kell benniink. Biztositsuk, hogy az
6vodapedagdgus tudja, hogy mi megbizunk benne. A
bizalom épitésének egy j6 mddja, ha nyitottak és Gszinték
vagyunk, és megprobaljuk megérteni a masik allaspont-
jatis (legylink tiirelmesek és megértdk).

Visszajelzési szendvics

Hasznaljuk az ,erésségek” és a ,fejlesztend? teriiletek”
kifejezést. Még akkor is, ha problémakrél vagy gondok-
r6l beszéliink, kezdjiik pozitiv megjegyzéssel, és azzal is
kell befejezniink a beszélgetést.

A pozitiv hangvétel még azoknak a pedagdgusoknak is
segit, akik védekezd allasponton vannak, mert érzik, hogy
értékelik és tisztelik 6ket pedagdgusként, és hogy a gyer-
mekkel valé kapcsolatukat pozitiv fényben latja a sziilé.

Amikor valami olyanrél beszéliink, amit szerintiink meg
kellene valtoztatni az 6vodaban, prébaljunk meg arra
fokuszalni, hogy mi okoz kihivast a gyermekiinknek. Ne
mondjuk, hogy az a valami az 6sszes gyermeknek ,rossz”
vagy ,helytelen”. Csak arrél a bizonyos nehézségrdl be-
széljiink, ami a mi gyermekiinknek van, és ha azt megval-
toztatnak, az mennyivel megkdonnyitené az életét.
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A szendvics tehat az alabbiak szerint all 6ssze:

Kenyér Peti annyira szereti a csoportot. Allanddan azokrél a sétakrél mesél, amiket Erika néni hazafelé
menet tesz a természetben, és hogy mennyire szereti hallgatni, ahogy az erdei allatokrél mesél
(pozitivvissza- Rl

jelzés)

Toltelék Pillanatnyilag Peti szervezési készségeinek a fejlesztésén probalunk nagyon dolgozni. Azt hi-
szem, azért, mert olyan kivancsi, gyakran felpattan, és vesz maganak egy (j jatékot a polcrél

(valami, amit anélkil, hogy eltenné a masik jatékot, amivel azel6tt jatszott. Tudom, hogy nem mikodik Peti

FLEEOELGUEEEN esetében, ha az emberek felemelik a hangjukat vele szemben. Azonnal kikapcsol vagy kirobban,
EUerA i IRERA amikor tilterhelédik. Azon tlin6dom, hogy meg tudna-e kérni a dolgozékat, hogy ne emeljék fel
COIPAINENIEVIN o hangjukat?

Kenyér Annyira 6riilok, hogy idén On Peti 6vodapedagégusa! Tényleg latom rajta, hogy szeret reggel
6vodaba jonni. Azt hiszem, a csoport nyugodtsaga igazan segit neki.
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10. TABLAZAT: A VISSZAJELZESI SZENDVICS MODSZERE

Egyiittmiikodés—legyenek egy csapat Ellendrizze tudasat!
Az bvodapedagbgusokkal valé kozos munka az egylitt- » Miért fontos egyiittmiikodni a
miikodésrél szol. gyermek 6vodapedagégusaval?

Fontos, hogy megbeszéljiik és megiinnepeljiik a sikereket ~ » Milyen kockazataivannak, ha nem osztunk meg
és az eredményeket, legaldbb annyira, ha nemjobban, relevans informaciot az 6vodapedagoégussal?
mint hogy a kihivasokrol és a fejlesztend® teriiletekrdl be-
széljiink. Sziil6ként hangstlyoznunk kell, hogy mennyire
fontos csapatként egyiittm{ikédnink a gyermek tamoga-

tasa érdekében.

Milyen el6nyei vannak annak, ha
egyuttmiikodiink az 6vodapedagdgussal?

Hasznaljunk sok tébbes szam elsd személyii megfogal-
mazast. Mondhatunk olyan dolgokat, mint példaul: ,Mit
fogunk csinalni?”, ,Mit gondol, hogyan kezdjiink neki?”,
,Ezen tényleg el kell gondolkodnunk.” Vagy: ,Ez nagyon
j6l megy, nagyszer(ien csinaljuk!”

Osszpontositsunk arra, hogy mire vagyunk képesek,
ha egyiitt dolgozunk. Tudassuk a pedagégussal, hogy

ott vagyunk neki, ha segitségre vagy taimogatasra van
szliksége. Javasoljunk id6pontokat az utankovetésre, és
ajanljunk masokat, akik szintén timogathatjak, vagy
részei lehetnek a gyermeket taimogaté csapatnak (pl. szii-
|6csoportok, ahol meg lehet beszélni az adott helyzetet).




4.4 Egyiittmiikodés mas szakemberekkel és a kozosséggel

Tanulasi kimenetek

A fejezet végére:

» tudnifogja, hogyan lépjen fel annak érdekében,
hogy csokkentse a kihivastjelent6 és az ADHD-
szer(iviselkedéssel kapcsolatos megbélyegzést;

» képes lesz egyiittmiikodni
egészségiigyi szakemberekkel,
oktatasi szakemberekkel,
szocialis szakemberekkel,

mas, az ADHD-szer( viselkedésben
érintett emberekkel;

» tudnifogja, hogyan lehet megtalalni
az ADHD-témaban tamogatast
ny(jtani tudé szervezeteket;

» otleteket kap, hogyan miikédjon
egyiitt a tobbi sziil6vel.

Stigma

Az ADHD-szer(i viselkedést mutat6 gyermekek, csalad-
jaik és pedagogusaik gyakran szorulhatnak tovabbi szak-
emberek és szolgaltatok timogatasra. Ebben a fejezetben
azt nézzitk meg, mit tehetlink annak érdekében, hogy
csokkentsiik a stigmatizalast (megbélyegzést), hogyan
miikodjink egyiitt mas szakemberekkel.

A megbélyegzés az ADHD-val kapcsolatban gyakran
eléfordul, és a hatasai olyan stlyosak a gyermekekre és a
csaladokra nézve, hogy a megbélyegzéssel valo megkiiz-
désben a teljes kozosségre és a kozosséget alkotd egyé-
nekre is szlikség van.

A stigma negativ gondolatok, érzések és viselkedés em-
berek vagy csoportok ellen, valami olyanra alapozva, ami
benniik ,mas”, ,abnormalis”, ,rossz”. Ennek eredménye-
képp az embereket gyakran negativan és kirekeszté moé-
don cimkézik fel, a tarsadalom elutasitja és értéktelennek
tekinti Gket. Gyakran tisztességteleniil, undorral vagy
rosszallassal bannak veliik.

Mi okozza a stigmatizalast ADHD esetén?

» az ADHD-rél valé tudas és a megértés hianya
» negativ attitidok és érzések az
ADHD-szer(i viselkedésben érintett
gyermek és csaladjaik iranyaba
» az ADHD-szer(i viselkedést mutatd
gyermekeket vagy az ADHD-val él6 embereket
rendellenesként vagy betegként kezelik

Az ADHD-szer(i viselkedést mutaté gyermekek hatranyos
megkiillonboztetése és a tisztességtelen banasmaod korla-
tozza az oktatasi vagy mas lehet6ségeiket (példaul elkiil-
dik 6ket az iskolabdl).

Astigmalehet:

» Nyilvanos stigma—ahol a tarsadalom
vagy a kozosségek negativ gondolatokat,
érzelmeket vagy magatartast tandsitanak
az ADHD-ban érintettek felé.

» On-megbélyegzés—amikora személy (vagy a
gyermek) elfogadja ezeket a kiviilrdl érkezd
negativ gondolatokat, és maga is elkezdi
elhinni 6ket. Ugy latjak magukat, hogy , masok”,
Lrosszak”, ,rendellenesek” vagy ,kevesebbek”.

Néha a megbélyegzés hatasai rosszabbak lehetnek, mint
az elsédleges nehézségek. A stigma karosithatja a gyer-
mek 6nérzetét és Gnmagaba vetett hitét, ami befolyasol-
hatja jov6beni magatartasat, iskolai bevalasat, baratsaga-
it és munkajat.

Mit tehetiink a megbélyegzés lekiizdése érdekében?

» fejlessziik sajatismereteinket, értsiitk meg
minél jobban az ADHD jelenségét;

» bdvitsitk masok ismereteit az ADHD-rdl;

31. ABRA
A MEGBELYEGZES HATASAI ROSSZABBAK
LEHETNEK, MINT AZ ELSODLEGES NEHEZSEGEK
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» bdvitsitk masok ismereteit a stigmarél
(példaul szervezziink stigmaellenes kampanyt
az 6vodaban vagy a kézosségiinkben);

» beszéljiink masokkal nyiltan és
pozitivan az ADHD-rdl;

» ismerjiik fel és Iépjiink fel a megbélyegzés
ellen, amikor latjuk, hogy masok ezt
teszik, vagy latjuk a tv-ben;

» vigyazzunk a széhasznalatunkra—gondoljunk
arra, hogyan beszéliink az ADHD-rél és az
ADHD-szerti viselkedést mutaté gyermekrol;

» nézzink kritikus szemmel az 6vodankra,
a csoportunkra és a kozosségiinkre.
Jelen van-e a megbélyegzés, és mit
tehetiink, hogy ezt megvaltoztassuk?

Mas szolgaltatasokkal valé egyiittmiikodés

Az 6voda lehet informacidforras, és segitheti a kapcso-
latot egyéb szolgaltatok felé vagy azok kozott (példaul
egészségligyi és szocialis ellatasok), a gyermek és a csalad
tamogatasa érdekében. Célszer( egylitt dolgozni az 6vo-
daval a helyi szolgaltatok feltérképezése érdekében.

Beszélhetiink a haziorvossal, vagy kereshetiink a helyi
egészségligyi ellatérendszeren beliil elérhet er6forraso-
kat és szolgaltatasokat. Prébaljunk meg brostrakat vagy
szérélapokat szerezni a kozosséglinkben elérhetd kiilon-
b6z6 szolgaltatasokrol.

A kiilonboz6 szervezetek kozotti egylittmiikodés csok-
kenti a koltségeket, és noveli a gyermekek és a csaladok
szamara ny(jtott szolgaltatasok elérhetdségét. A szol-
galtatasokhoz valé hozzaférés javithatja a gyermekek
6vodai/iskolai részvételét és teljesitményét (Foy et al.,
2014). Amikor ADHD-szer( viselkedést mutat6 gyerme-
kekrél van sz, a szakemberek és szolgaltatasok kozotti
egylittm(ikodés nagyon fontos, és szamtalan el6nnyel jar
(Curran, 2018).

Ahogy korabban mar sz6 volt réla, ADHD esetében
gyakran kiilonb6z6 kezelések, terapiak és nevelési
tamogatasok alkalmazasara van sziikség. Egész csapat
szlikséges ahhoz, hogy megértsék a gyermek nehézségeit,
megtervezzék a hatékony beavatkozasokat, és hogy a
gyermek a sziikségleteinek megfeleld ellatast kapjon. A
csapat tagjai lehetnek:

» 6vodapedagogusok

» gybgypedagogusok

» gyermekpszicholégusok

» gyermekorvosok és/vagy védéndk

» fejleszté szakemberek (beleértve
ergoterapeutakat és/vagy logopédusokat)

» sziil6
» gyermek

A csapat kiillonbo6z6 tagjai a sajat kiilonboz6 teriiletiikrdl
szarmazo tudasukat, szemléletiiket viszik be, megtar-
gyalhatnak otleteket, megoszthatjak stratégiaikat és
er6forrasaikat, valamint a beavatkozas szempontjabol
megoszthatjak a munkaterhelést is. A csapat a helyben
elérhetd szolgaltatasoktdl és az 6vodaban elérhetd erd-
forrasoktol fligg.

Beszéljiink a gyermek 6vodajaval, a haziorvossal és mas
szakszolgalattal a kornyékiinkdn (példaul: csaladsegitd,
orvosi, klinikai, pszicholégiai, szocialis munkat végzék,
szocialis gondozdk). Ezeknek a szakembereknek tudniuk
kell, hogy mi érhetd el, és ezekrél online vagy a helyi ko-
z0sségen bellll tudunk informaciét szerezni.

Tamogatoé csoportok

A tarsas tamogatdas nagyon hatasos eszkoz. A gyermekek
sok mindent tanulhatnak azoktdl, akiknek hasonlé ne-
hézségeik vannak. A sziil6k is megoszthatjak tapasztala-
taikat masokkal. A sz(il6i tamogatéi csoportok nagyszer(
forrasai lehetnek a szlil6k gyakorlati és érzelmi tamoga-
tasanak.

Prébaljunk meg helyi timogatdi csoportokat talalni, és ha
helyben nincs egy sem, fontoljuk meg, hogy mi magunk
[étrehozunk egyet.

Erdekképviseleti szervezetek

Vannak kiilonféle ADHD-val foglalkoz6 szervezetek, ame-
lyek megprobaljak az ADHD-s felnGttek, gyermekek és
csaladjaik életétjobba tenni.

Ezek a szervezetek az ADHD-ra és gyermekiink jogaira
vonatkozé informaciék forrasat jelenthetik. Gyakran tar-
tanak beszélgetéseket vagy egyéb oktatasi eseményeket.
Szamtalan okbdl érdemes kideriteni, hogy ezek a szerve-
zetek milyen szolgaltatasokat nydjtanak a kornyékiinkon.
ElGszor is, ezek a szervezetek kozosséget jelenthetnek a
szlil6knek, hiszen mindenki ugyanazért az tigyért harcol.
Tovabba ha meg akarunk kiizdeni az ADHD-t érint6 meg-
bélyegzéssel, ha tobb szolgaltatashoz szeretnénk hozza-
jutni, és meg szeretnénk valtoztatni a helyi és orszagos
torvényeket, jogszabalyokat, akkor fontos az, hogy ezek-
nek a szervezeteknek széles kor( tagsaguk és tamogatoi
koriik legyen.
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4.5 Egyiittmiikodés a tobbi sziilovel

Egy ADHD-szer( viselkedést mutat6 gyermek sziil6jé-
nek lenni aztjelenti, hogy néha konfliktusba keriiliink
a tobbi sziildvel, kiillonosen akkor, ha a mi gyermekiink
bantott egy masik gyermeket. Néha, amikor egy sziil6
agy érzi, hogy a gyermeke nincs biztonsagban, tamadas-
ba lendiilhet. Ha egy ilyen helyzet meriil fel, a gyermek
pedagdgusaval valé pozitiv kapcsolat sokat segithet a
konfliktus megoldasiaban. Adjunk a kzosségben lévé
sziilloknek informaciét is az ADHD-rél. Mondjuk el ne-
kik, hogy az ADHD olyan fejlédési allapot, amivel a gyer-
mekek egylitt sziiletnek, é&s nem a rossz nevelés, a nevelés
hianya vagy a fegyelem hianya okozza.

Ellendrizze tudasat!

» Hogyan tudjuk felvenni a harcot a stigma
ellen otthon vagy a kozosségben?

» Miért fontos egyiitt dolgozni
mar szakemberekkel?

» Kivel érdemes (a pedagdégusokon/
ovodan kiviil) felvenni a kapcsolatot a
gyermek tamogatasa érdekében?

4.5 EGYUTTMUKODES A TOBBI SZULOVEL

Alapelvek az ADHD-szevii viselkedést mutato gyermekek tamogatasahoz

(Barkley, 2013)

1. Erzelmi biztonsag nydjtasa. A valtozas elfogadé,
meleg érzelmi légkorben torténik.

2. Nefeledjik: nem a gyermek rossz, hanem a visel-
kedése. A kihivast jelentd viselkedés gyakran nem
szandékos, a gyermek nem tudja kontrollalni. Gon-
doljuk at, mit akar a gyermek a viselkedésével tudat-
ni veliink, mivan a hattérben?

3. Napirend, keretek, szabalyok Iétrehozasa. Reggeli
és esti rutin, otthoni és 6vodai szabalyok kialakitasa,
kovetkezetes id6beosztas, a kdrnyezet atalakitasa.

4. Milegyiink a modell. Mutassuk meg, segitsiik meg-
valésitani, majd jutalmazzuk a kivant viselkedést.

5. Folyamatos visszajelzés. Biintetés helyett mutassuk
meg a kovetkezményeket, nemcsak a helytelen,
hanem a kivant viselkedés esetében is.

6. Gyakori és azonnali visszajelzés a gyermeknek, to-
vabba a kovetkezményeket idében olyan kozel al-
kalmaznia kivant vagy a nem kivant viselkedéshez,
amennyire csak lehet.

7. Pozitiv kovetkezmények. Dicséret és jutalmak. Osz-
tonz6k hasznalata blintetés helyett.

8. Negativ kovetkezmények.Jutalom elmaradasa,
figyelem megvonasa, privilégium megvonasa.

9. Modelltanulas. A szil6 nydjtotta viselkedésmodell a
konfliktusok kezelésére —ne kiabaljunk, 6rizziik meg
a nyugalmunkat minden esetben!

10. Onértékelésjavitasa. Pozitiv visszajelzések, épitd kri-
tikak és érzelmi biztonsag, halaadas, az er6sségekre
és a fejlodésre helyezziik a hangsulyt.

11. Indulatszabdilyozis, agresszidkezelés. Segiteni kell
a gyermeknek az 6nmegnyugtaté stratégiaik megta-
lalasaban.

12. Torekedjiink a kévetkezetességre!

13.  Nevarjunk azonnali eredményeket, a viselkedés
megvaltoztatasahoz idé kell és kitartas!

14. Hadgy latjuk, hogy nem segitenek a kiillonboz6
beavatkozasok, batran kérjiink segitséget szakem-
bert4l!

32. ABRA A NAGY VALTOZASOKHOZ SOK APRO
LEPESEN AT VEZET AZ UT (GRAFFITI AZ ANGLIAI
COVENTRYBEN)
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