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Zsoldos Ménika Torma Zoltan
tanito, tanar, gyogypedagdgus pszichologus




Teams “‘szabalyok”

Kérjiik, hogy a mikrofonok legyenek lenémitva!
Kérjiik, a kérdéseiteket a chat feliiletén tegyétek fel!
Az el6adasrol videofelvétel késziil, melyet a szakmai anyaggal egyiitt elérhetdvé

teszlink online (https://eyvermek?22.hu/foevatekossagugyi-tanacsadas) .

Ha emlékeztetst kértek a kovetkezo eldadasrol, irjatok a

zsoldos.monika @ evermek?2?2.hu emailre!



https://gyermek22.hu/fogyatekossagugyi-tanacsadas
mailto:zsoldos.monika@gyjolet22.hu

Adatvédelmi informaciok

1. Az el6adasrdl felvétel késziil amit a eloadasok22 @ gmail Drive fiokjan
keresztiil fognak megkapni a kollégak olyan formaban, hogy azt tovabbosztani
vagy modositani nem lehet, tehat csak sajat felhasznélasra, az el6adas

visszanézésére szolgal.

2. Ha valamelyik kolléga nem szeretné, hogy szerepeljen a felvételen, az kérjiik
jelezze, lehetGsége van kikapcsolni a kamerat és a mikrofont, illetve ha
hozzaszolna, akkor kérheti, hogy arra az iddre kapcsoljuk ki a felvételt.
Amennyiben ilyen jelzés nem érkezik, ugy a felvétel készitését elfogadottnak
tekintjiik. Ezzel kapcsolatban készitettiink egy adatkezelési tajékoztatot, ami
részletesen tartalmazza a felvételhez kapcsolodoé tudnivalokat, amely elérhetd:

https://egvermek22.hu/dokumentumtar



https://gyermek22.hu/dokumentumtar

., A feltétel nélkiili elfogadds a legnagyobb élmény, amelyet egy ember atélni kepes. ,, * =
(Carl Rogers) AN

Fogyatékossagiigyi tanacsadas

2022. januar 1. napjatol a gondoskodaspolitikaért felelés miniszter altal kijelolt csalad-és gyermekjoléti kozpontok
feladatellatasi korébe kertiltek.

A Budafok-Tétényi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont ellatasi teriiletei: XI. XVII. XVIII. XX. XXI. XXII.
XXIII. kertilet

Kinek nyujt segitséget a fogyatékossagiigyi tanacsado?
Gyermek-¢és felndtt kort fogyatékossaggal €16 személyeknek €s csaladtagjaiknak, valamint a veliik kapcsolatba
keriil6 segité szakembereknek.

Problémak melyekkel hozzink fordulhatnak az érintettek, hozzatartozok. szakemberek: Autizmus spektrum

zavar Zavar, Sajatos Nevelési [gény (SNI), Beilleszkedési, Tanuldsi, Magatartasi Nehézség (BTMN),

mozgasszervi-, 1atasi,- hallasi,- értelmi fogyatékossag



., Aki azt képzeli, hogy minden gyiimélcs ugyanakkor érik,
mint a szamoca, az semmit sem tud a szolorol.”
(Paracelsus)

ADHD eés ami mogotte van...

Figyelem...sok-sok-sok-sok
dologra, meg mas dolgokra,
kivéve azt az egy dolgot, amire

igazabdl figyelnem kéne....zavar




Figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD) DSM-5
diagnosztikaja (puiay Attita J6zsef, 2017)

A. A tiinetek legalabb 6 honapig fennallnak
Figyelemzavar ( 17 év alatt min. 6, 17 éves kortol min. 5):
1. Nem figyel a részletekre, gyakran gondatlan hibakat vét
2. Gyakran jelent nehézséget a figyelem megtartisa
3. Gyakran akkor sem figyel, ha kozvetleniil hozza beszélnek
4. Gyakran nem tudja befejezni a feladatait
5. Gyakran okoz nehézséget feladatai megszervezése
6. Koncentrélast igényl§ feladatokat nem szereti, elkeriili
7. Gyakran elvesziti vagy nem taldlja fontos targyait
8. Kiilsé ingerek konnyen elvonjik a figyelmét

9. Napi tevékenységekben gyakran feledékeny, szétszort



Figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD) DSM-5
diagnosztikaja (puiay Attita J6zsef, 2017)

A. tiinetek legalabb 6 honapig fennallnak
Hiperaktivitas-impulzivitas ( 17 év alatt min. 6, 17 éves kortél min. 5):

1. Gyakran babrdl a kezével, iilésén fészkelddik

2. Gyakran elhagyja a helyét, amikor iilnie kellene

3. Gyerek: Rohangal, ugral gyakran. Felndtt: Nyugtalan

4. Képtelen csondben lenni (jaték, szabadidds tevékenység)

5. Gyakran mehetnékje van, izeg-mozog, mint akit felhuztak

6. Tul sokat beszél

7. Kozbevag, nem varja ki a sorat a beszélgetésben

8. Nehézsége van a varakozassal

9. Gyakran félbeszakit masokat



ADHD (Batszs & Mikissi, 2015)

BNO-10 szerint csak kevert allapot 1étezik
o 7 éves kor el6tt kell jelentkezniiik a tiineteknek

DSM-5 szerint kiilon-kiilon is Iétezhet zavar a figyelem-vagy hiperaktivitas teriiletén és kombinalt
allapot is 1étezhet

o 12 éves kor elott kell jelentkeznitik a tiineteknek
Mindkettore igaz, hogy

e atiineteknek legalabb 6 honapja fenn kell 4llniuk

e atiineteknek legalabb 2 egymastdl elkiiloniild teriileten (iskola, munka, otthon stb.) kell
fennallniuk



Altalanos jellemzdk

Az ADHD becsiilt orokletessége 75%, tehat eros genetikai hatas a kialakulasaban
((Balazs & Miklosi, 2015)

e kornyezeti faktorok is szerepet jatszanak: anyai dohanyzas és alkoholfogyasztas
varandossag alatt

Az egyik leggyakoribb gyermekpszichiatriai korkép (Baldzs & Miklosi, 2015)

e iskolaskoruaknal 6-12%

e Kkezeletleniil (kb. 50%-ban) fenndllhat felnottkorra is, féleg a figyelemzavaros
tiinetek

e Fiuknal az impulziv tiinetek dominélnak, lanyoknal a figyelemzavaros tiinetek, igy
joval tobb fiat diagnosztizalnak kezdetben, a nemi arany fokozatosan
kiegyenlitodik felnottkorra



Megnovekedett diverzitas Amikor az atipikus lesz a tipikus.

A rendkiviil ingergazdag kornyezet “A minden gyerek szamara kedvez6 homogén oktatdsi mddszer
nem miikddik, és valdjaban sohasem Iétezett....Nem megoldés a
rendszerbe nem 1ill6 gyerekeknek diagnozisokat adni, mert
sokfeleseg megjelenését. hamarosan az atipikus lesz a tipikus. Most, amikor a gyerekek
abban kiilonboznek a korabbi gyerekektdl, hogy egymastol
nagyon kiilonboznek, lehetetlen egyféle modon sikeressé tenni
Oket. A diverzitds természetes, és a gyerekekkel foglalkozo
szakemberek szamara is természetessé¢ kell valjon a sokféleség:
sokféle gyerek, sokféle modszer.” Gyarmathy Eva

Gyarmathy Eva A 21. szazadban az
atipikus lesz a tipikus

lehetdve teszi az egyéni elterések, a

Az eltérést értekként kezeli, az egyéni €s
a koz0os tanulasban. inklazio

https://www.slideshare.net/gyarme/atipikus



Ujgeneraciés gyermekek

o & a
felgyorsult életvitel ~
tul sok inger, informacio '
technologia fejlodese 1 & <
agymilkodés, tanulasi szokasok atalakuldsa R L TRR .

képi vilag meghatarozottsaga
alulmotivaltsag

tulingerelt, alulingerelt kornyezet

Az 10y generaciok hatékony oktatasahoz, belsd motivaciojuk felkeltéséhez €s fenntartasahoz
sziikség van a hagyomanyos oktatasi modellek szinesitésére, atalakitasara.

Generaciok csataja az iskolaban.



Kit zavar a figyelemzavar?

(13 r 29 r_r . ,

® gyasz e clvarasok o eltérd viselkedés

e védekezes, tagadas ® negativ visszajelzések e eszkoztelenné valik

o falakat épitenek e “fekete barany” szerep e Aatveszi a viselkedést
megértés, bizalom, “osztalytermi szabalyok” szemléletvaltas, onreflexio

egyiittmikodés atgondolasa



ADHD

Neurobiolégiai eltérések az agyban (Posner, 2013, Baldzs Judit & Miklési, 2015)

e Frontostriatalis korkép: a frontrostriatalis rendszer viselkedési impulzusokat tilt és
facilital a kornyezet fiiggvényében: célja tobbek kozott tobbféle alternativ viselkedés
koziil kivalasztani az optimalisat

o prefrontalis kéreg (1:végrehajt6/gatld funkciokért felelds) és bazalis
ganglionok (2: mozgaskontrollért (is) felelos) érintettsége



1.4bra: prefrontalis kéreg

Premotor/supplimentary Primary Motor Cortex
Motor cortex

Frontal Eve Fields

Broca’s Area
(left side)

Figure 1-13. regions of the frontal lobe ]

2. abra: bazalis ganglionok (koztiik a
striatum)

M = Basal ganglia

¥ = Related structures
Caudate nucleus
Globus pallidus
Putamen

— Thalamus

| Subthalamic
nucleus

Amygdala

Nucleus
accumbens



Bazalis ganglionok (Lanciego, Luquin and Obeso, 2012)

Szubkortikalis (’kéreg alatti’’) magvak
Neurologiai és pszichés funkcioik tobbek kozott:

e [zomtonus
e Automatikus és félautomatikus (jaras) mozgasok
e Erzelmileg motivalt mozgasok

Azonban a sokréti osszekottetései révén az agy tobbi részével rengeteg mas mentalis
funkcio biologiai alapja is a mozgas mellett
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MEY Vieo Star Wars §
=

Same Student
10-Minute Timelapse
T %MdCcn:ral Florida
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Vided: egy fenntartott figyelmet (végrehajté rendszer) igényld feladat (balra) és egy érzelmi ingerekben dus
feladat (jobbra) ADHD-val kiizd6 gyermek esetében: csak a bal esetében fidgetel (hypermotil)



http://www.youtube.com/watch?v=167se17RNHw

Prefrontalis kéreg

Pszichés funkci6i altalaban (Gonda, n.a.)

e Integrativ szerep az agyban

Tarsas képességek:empatia, etikai mérlegelés

e Komplex képességek: absztrakt gondolkodas, kreativitas,
1dOszervezés

Az ADHD-val érintett gyermekek esetében csokkent konnektivitas
figyelhetd meg a bazalis ganglionok egy része (ventralis striatum) és a
prefrontalis kortex tobb része kozott (Posner et al. 2013, 2014)

e végrehajto funkcidkért, mint a tervezeés, absztakcio,
munkamemoria, rugalmassag felel@s agyteriilet (dorzolateralis PFC)
e ¢rzelemszabdlyozasért felelds agyteriilet (orbitofrontélis kéreg)

Ez magyarazatot adhat az impulzukontroll hidnyara €s a figyelmi
deficitekre is

Abra: prefrontilis kéreg

Prefrontal
Cortex



ADHD az osztalyteremben

Nagyobb foku tudatossag, kovetkezetesség, egyértelmiiség.

Nincs olyan mddszer, amely minden gyereknél bevalna: gyerek ismerete+pedagogiai
kreativitas.

Tér-1do strukturalasa (csendes sarok).

Lehetdség szerint a gyermeket iiltessiik az elsé padba, a tanari asztalhoz kozel, a
zajforrasoktol tavol, latdterében csak a sziikséges anyagok legyenek.

Szenzoros vedelem.

A tevékenységkozponti pedagdgiai kornyezet, kooperativ technikdk alkalmazasa.
Vizualis tamogatas.

Verbalis segitség: Mar csak 3 sor van. Ez az utolso feladat. Megcsinaljuk ezt €s ezt...

Ingerszegényebb kornyezet.



Napirend:

kiszamithatd kornyezet
egyenre kell szabni
naptarak, hataridonaplo
papir a tolltartoban
sziikseg esetén vizualizalas
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Tanulast segito modszerek és otletek

e Tekintsiik kiemelt feladatnak a figyelem fejlesztését! (memoriterek)

e Differencialas

e Vizualis memoria, mnemotechnika, mozgasos feladatok.

e Also tagozat végén a tanuld tanulasi technikdjat felmérni.
e Ne vegyik el a sziineteket!

e Egységes kovetelményrendszer a szaktanaroknak.
e Sokat segithetiink a vazlattal. (gondolattérkep)

e Tanuloparok bevonasa.

e Stresszoldas.




Engedmények
Kicsengetés elott vagy ora kozben kiilon feladatok:
e tablatorlés

e rendrakas tolltartoban, taskaban, padban

e flizetek, eszk6zok kiosztasa, 0sszeszedése

e tablaképek levetele a tablarol

e scgithet kiserleteknel, projektor, térkép,szemléltetés hasznalataban
o szellOztetést vegzi

e clmegy krétaeért, labdaeért

® mozgasos frissitd gyakorlatok ora kozben



Szerepkonfliktus elkeriilése az osztalyban

e Meg kell magyarazni az osztalytarsaknak, hogy 6 miért viselkedik masképpen.

e Nem szabad értékitéletet mondani vagy megbelyegzo kifejezeéseket hasznalni.
,,neki nehezére esik...”, ,,tobb energiabefektetéssel jar, hogy...”

e Secgiteni kell a tarsakkal valo kapcsolatteremtést.
e Egyértelmill utmutatas az osztalykozosségben valo viselkedésrol

,,a tarsaidat is hagyd szohoz jutni, vard meg, amig sorra keriilsz!” i




Milyen tényezok nehezitik a segito, elfogado hozzaallast?

e az atévhit ,hogy ,,tudna, ha akarna” (hullaimzo a teljesitmeényiik, viselkedésiik, vannak
,,JO”” napjaik)

e az atévhit, hogy a tanar vagy a sziilo rossz nevelési modszere a hibas a rossz
viselkedesért (altaldban emiatt meg is szakad a kapcsolat a tanarok €s a sziilok k6zott)

e az atévhit, hogy az elfogadas kivételezest jelent vagy azt hogy mindent rdhagynak a
gyerekre

e a felnodtt allando tehetetlenseget, frusztraciot €l at a gyerekkel kapcsolatban ( ha

hagyomanyos modszerekkel és elvarasokkal probalkozik)



ADHD és neurotranszmitterek: Dopamin (Gonda, n.a.)

Dopamin: érintettsége bizonyitott az ADHD esetében (Balazs & Miklosi, 2015)

e mezolimbikus pélya:
o kozépagybdl (VTA) vetit a limbikus rendszerbe
o pszichés funcikék: Jutalmazas/biintetés rendszer, emocionalis vilaszok, motivacio,
megerdsités, addikciok
e mezokortikalis palya:
o kozépagybdl (VTA) vetit a prefrontalis kéregbe
o pszichés funciok: percepcid, kognicio, tarsas viselkedés

Gyogyszeres terdpia: dopamin-agonista szer (metilfenidat) (Balazs & Miklo6si, 2015)

e enyhiti a tiineteket fél oraval a bevétel utdn
e Ichet csak azokon a napokon, amikor célzottan csokkenti kivanjak a tiinetetket
o mellékhatasok (gyakoribbak): alvaszavar, nyugtalansag, levert hangulat, étvagycsokkenés



3. dbra: Dopaminergikus

(a)

mesocortical pathway

mesolimbic pathway
ventral tegmental area

(b)
d:g;a,:::m flexibility =
g;epf;m:: —»!  persistence }»

halézatok az agyban

striatum
nigrostriatal pathway

substantia nigra

("« Flexible switching between perspectives |
« Divergent thinking
« Adopting a broad attentional scope
« Facilitated access to remotely associated
|_ concepts

ol

« Systematic, analytical processing

+ Convergent thinking

* Generating many ideas within one
conceptual category

|+ Increased mental effort




ADHD és neurotranszmitterek: Noradrenalin (Gonda, n.a.)

Noradrenalin: neurotranszmitter €rintettsége bizonyitott az ADHD esetében (Balazs & Miklo6si, 2015)

o két felszallo palydja koziil az egyik: az agytorzsbdl (locus coeruleus) vetit a kisagy, thalamus, bazalis
ganglionok., amygdala, hippocampus, kortex felé

e pszichés funkcidk: jutalmazasi-biintetési rendszer, hangulat, motivacio, figyelem, alvas-ébrenlét,
agresszivitas, taplalékfelvétel

Gyogyszeres terapia: szelektiv noradrenalin ujrafelvevdgatlo (atomoxetin) (Balazs & Miklosi, 2015)

e 24 6ran keresztiil hat (ki kell kisérletezni)
miutan a dozis adekvéit, ugyanabban az idében kell szedni
mellékhatasok (riktdbbak): étvagycsokkenés, hasi panaszok, szédiilés, szedacids, hangulati ingadozas,
novekedés elmaradasa



Viselkedésmodosito eszkozok és technikak /3@
_

Figyelemfenntartasi technikak:

e szemkontaktus, érintés

e Osszhang a verbalis €s nonverbalis jelzéseknél
® szavaink visszamondatasa

Hatékony technika lehet:
e r0vid, egyértelmi utasitasok
e (sszetett utasitasok helyett részfeladatok
e tilto mondatok helyett pozitiv megfogalmazas

A gyerekekkel valo interakciok soran mindig nyugodt,

hatarozott hangnemet, udvarias stilust, normal tempot
¢s hangerdt hasznaljunk.
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Ne szaladj! — | 35sabban’
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S Veguél egy nagy levegdt
(]
Ne "\ISZtlll. — ‘ { ol mi tortént!

Ne viselked,) 19y ——s Mitorténik most?



Szabalyrendszer Kialakitasa
Osztalyszabalyok:

® kozosseégfejlesztes

e kozosen alkotjuk meg (elvart - javitando viselkedés - jovatétel)
® DbeszelgetOkor

e szerzddeskotés
Negativ konzekvenciak alkalmazasa:

® szobeli kritika
e figyelemmegvonas (ignoralas)

e kiemelés - Time out, szocialis izolacio

) ﬁeawldeouaggak
'Qv N # a jatékban,
R =
Nem nevetem ki az, )\
aki bajba jutott, IYS
nem allok be a orilok a tarsaim
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Bardsak valakit,
hamar
e~ -
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*NE bdnts meg mdsokat,
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1. Megtartom o kezeimet
magamnak.

l \ 2. Esétélok onnan, omi engem
duhdssé tesz.

3. Elszémolok tizig. ¢

4. Elgondolkodom azon, miért
@ vagyok mérges.

5. Atgondolom, hogyan
Jo === tudném megoldani o
problémat.

6. Segitséget kérek, ha
£ szlkségem van ré.



Jutalmazasorientalt modszerek

a problémas viselkedés részletes feltérképezése

jutalomlista irdsa sziilovel, gyerekkel lehetdség szerint ne anyagi jutalom,
realis, megvaldsithatd celok kitlizése

a teljesitendo feladat kis részekre bontasa,

a feladatok 1dObeli strukturalasa

a feladatok teljesitésekor lehetdleg azonnali visszajelzés, megerdsites,
eredmények heti értekelése egyiitt a sziilovel, gyerekkel, visszajelzés, jutalmak

bevaltasa folyamatosan



Kedves Marcil

Szeretnénk, ha egyiitt tudndnk dolgozni az 6rdkon, és gyijtenéd a jutalmakat. Minden teljesitett feladatért éra végén ... -t kapsz. Ha
osszegyllik 10, vdlaszthatsz egy matricdt.

Két matrica bevdlthaté egy nagyobb meglepetés jutalomral
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Csendben iilok és
figyelek.

Nem kiabdlok
kozbe.

Ha valamit
mondani
szeretnék,
Jjelentkezek.

Sok sikert!

Marci pedagdgus sziilé



ADHD

A diagnozist nem biologiai eltérések mentén adjak, pusztan viselkedéses elt€rések alapjan

gondos anamnézisfelvétel: pedagdgus szerepe is fontos
interjuk

megfigyeléses vizsgalatok

neuropszicholdgiai tesztek

Mit tud tenni egy pedagogus?

e Az FPsz kérésére részletes pedagogiai jellemzést ad
o  pl. az iskolai teljesitményromlas sulyossaga



ADHD

e D?2-R pszichometriailag jo szinvonalu és praktikus figyelemteszt, mely a fenntartott
figyelmet €s a szelektiv figyelmet méri (Bates and Lemay, 2004)

o rovid (6 perc a felvétel)
e a szelektiv figyelem (tehat a célingerek kivalasztasa és nem célingerek tiltdsanak egy
feladatban torténd haszndlata) szinvonalat meghatarozza a gyorsasag €s a pontossag.

e Szelektiv figyelem szempontjai:
o feldolgozasi sebesség (feldolgozott ingerek szama)
o figyelmetlenség (célinger kihagyasa)
o impulzivitds (nem-célingerek bejeldlése)



ADHD

“A d2 teszt 14 sorbél dall, amelyek mindegyike 47 karaktert tartalmaz; [tehdt] osszesen 658 ingert
[tartalmaz a teszt]. A tesztingerek a ,,p” és a ,,d” karakterekbdl dllnak, egytol négy vonallal,

amelyek egyenként vagy pdrban helyezkednek el a karakter felett és alatt. A tesztalany feladata, hogy
a soron végigpdsztdzva azonositsa és jelolje az osszes ,,d”-t két vonallal, amelyek lehetnek a betii
felett vagy alatt. Soronként hiisz mdsodperc dll rendelkezésre, amely utdn a kisérleti személyt a

. Stop, kovetkezo sor” szavakkal szolitjdk fel, hogy folytassa a kovetkezd sorral. Az alanyt arra kérik,
hogy a lehetd leggyorsabban, hiba nélkiil dolgozzon. “ (Wassenberg et al. 2008, Forditva DeepL.com

segitségével (ingyenes verzio)
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forrasa:https://escholarshi

(9. oldal)


https://escholarship.org/content/qt9kt889fn/qt9kt889fn.pdf?t=r45r48

ADHD

e Differencidldiagnosztika: més korképek is szoba johetnek (Balazs Judit & Miklosi,
2015)

tanulasi zavar: nem hat ki az élet mas teriileteire
értelmi fogyatékossag: a teljesitmény folytonosan alacsony, nem valtozik 20-30 perc alatt
autizmus:beszkiilt érdeklodés és az autizmusra jellemzd sajatos “kiiloncség” nem jellemzo

O O O O

szorongas: helyzetspecifikus, oldodik a szorongat6 helyzet elmultaval



Fontos az egytittmukodés!

Gyermek megfigyelése, bizalmi kapcsolat kiépitése.
Dokumentumok megismerése.

Thzziink ki célokat! (Elérhetok legyenek!)
Eszkozok, modszerek bemutatasa a sziiloknek.
Motivacios rendszer kialakitasa.
Ellendrzés 1dordl-1dore.
Uzendfiizet bevezetése.




Amire épithetiink...
Empatia: elsok, akik kornyezetiikben €szreveszik, ha valakit fizikai vagy lelki fajdalmak gyotornek.

SegitOkészség, gondoskodas: mar kisgyermekkortol megfigyelhetd. Bizalommal ¢€s elditéletek nélkiil
kozelednek mindenkihez.

Nyitottsag: Mindenre odafigyelnek, ami nekik fontos. A “miért” korszak elobb kezdddik, nem elégiti
ki ket a hianyos valasz.

Sajat célokért hatalmas erdfeszitésekre keépesek, még akkor is, ha ezek a kiviilallonak értéktelen
tevékenysegek.

Kreativitas: az észlelési hianyossagaik kompenzalasi kényszere miatt eredeti megoldova valnak.
Gyakran okoznak meglepetést talalékonysagukkal.

Mordlis érzek: fejlett az igazsagérzetiik, a hazugsagot elutasitjak. FelelOsséget vallalnak, védelmezo
szerepet, meg a szankciok sem tartjak ettdl vissza Oket.

(Franz, 1998, Neuhaus, 1999, Ranschburg, 2009)



Egyéb terapias lehetoségek

gyogyszeres terapia
tanulasi technikak

e sziildkonzultacio
e Fészek program (Vadaskert, 5-12 €ves kor, sziildcsoport)
e mozgasterapidk (TSMT, DSZIT, AYRES, Delacato)
e homloklebeny tréning
e relaxacio, mindfulness o o
) ., o , NyUjtozz az egig,
e allataszisztalt terapiak (kutya, 10) mint egy hegy
e necurofeedback T
[
°
[

sportok




o www.figyelemfejlesztes.hu 1111 Budapest Budafoki ut 34/B

neurofeedback, figyelemfejlesztés, pszicholdgiai konzultacid
e Gézenguz Alapitvany 1222 Budapest Tolcsvai u. 7.

mozgasfejlesztés

e Vadaskert Alapitvany (maganrendelés) www.vadaskert.hu
ADHD specifikus szolgaltatasok, Fészek program

e Napraforgohaz Fejleszto Kozpont 1221 Budapest Vihar u. 22.
mozgasfejlesztés (Ayres, TSMT)

e Eletfa Csoport Egyesiilet (SNI-s gyerekeket nevel6 csaladok csoportja) www.eletfacsoport.hu 2030 Erd
Kalman u. 18.

fejlesztés, €lmény alapu programok, igényelhetd tdmogatasok, mentorsziild csapat

e Amit az ADHD-rol mindenképpen tudni kell videésorozat https://www.youtube.com/(@Nikkelbolha



http://www.figyelemfejlesztes.hu
http://www.vadaskert.hu
http://www.eletfacsoport.hu
https://www.youtube.com/@Nikkelbolha

Felhasznalt irodalom

Balézs Judit, Miklési Ménika (2015): A gyermek- €s ifjikor pszichés zavarainak tankonyve, Semmelweis Kiado, Budapest. ISBN:
9789633313459
Pszichofarmakoldgia 1:, Gonda Xénia , Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika (didk)
Jonathan Posner, Virginia Rauh, Allison Gruber, Inbal Gat, Zhishun Wang, Bradley S. Peterson, Dissociable attentional and affective circuits in
medication-naive children with attention-deficit/hyperactivity disorder, Psychiatry Research: Neuroimaging, Volume 213, Issue 1, 2013, Pages
24-30, ISSN 0925-4927, https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2013.01.004.
Felnéttkori ADHD: tiinettan, komorbiditas, kérlefolyas és terdpia, Dr. Pulay Attila Jozsef tanarsegéd, Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és
Pszichoterdpids Klinika FelnStt ADHD Ambulancia 2017.04.03. (el6adds)
BATES, M. E., & LEMAY, E. P. (2004). The d2 Test of Attention: Construct validity and extensions in scoring techniques. Journal of the
International Neuropsychological Society, 10(3), 392—400. doi:10.1017/S135561770410307X

Wassenberg, R., Hendriksen, J. G. M., Hurks, P. P. M., Feron, F. J. M., Keulers, E. H. H., Vles, J. S. H., & Jolles, J. (2008). Development of
inattention, impulsivity, and processing speed as measured by the d2 Test: Results of a large cross-sectional study in children aged 7-13. Child
Neuropsychology, 14(3), 195- 210. https://doi.org/10.1080/09297040601 187940
Lanciego JL, Luquin N, Obeso JA. Functional neuroanatomy of the basal ganglia. Cold Spring Harb Perspect Med. 2012 Dec 1;2(12):a009621. doi:
10.1101/cshperspect.a009621. PMID: 23071379; PMCID: PMC3543080.



https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2013.01.004
https://doi.org/10.1080/09297040601187940

ADHD Kis Iépések Nagy valtozasok Keézikonyv ovodaskoru gyermeket neveld sziiloknek
Gyarmathy Eva: Atipikus tanulok atipikus tanulas http://www.slideshare.net/gyarme/presentations

HIPERAKTIV FIGYELEMZAVAR GYERMEKKORBAN Mddszertani segédlet az iskolai integraciohoz Szerkesztette:

Lachnerné Ar Gyongyi, Pécsi Eltes EGYMI Utazo Gyogypedagogusi Halozat 2018.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a hiperkinetikus zavar (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar)
korismézésérol, kezelésérdl és gondozasarol gyermek, serdiild €s felndttkorban 2017.02.20-

Dr. Cseri Csilla, Mohécsi Magdolna: Mddszertani segédanyag ADHD-val kiizd6 gyermekek iskolai megsegitéséhez, Csongrad
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Szeged 2018.

,Hinned kell, hogy a vilag teveled is ékes” A kiemelt figyelmet igényl6é gyermekek és tanulok mindségi ellatasa a Szolnoki
Tankeriileti K6zpontban cimii projekt keretében elkésziilt kiadvanyok https://efopszolnokitkk.hu/efop316kiadvanyok/



http://www.slideshare.net/gyarme/presentations
https://efopszolnokitkk.hu/efop316kiadvanyok/

Képek forrasa

Abra 1.: Forrs: https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-the-prefrontal-cortex-and-the-cerebral-cortex

Abra 2. Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Basal_ganglia

Abra 3. Forras:https://sci-hub.se/https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.04.007)

Abra prefrontélis kéreg. Forrds: https://www.newfrontierspsychiatry.com/why-is-the-dorsolatereral-prefrontal-cortex-dlpfc-the-favorite-region-to-stimulate/


https://sci-hub.se/https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2017.04.007

